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ค�ำน�ำ

	 	 กćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	เป็นงćนที่ท้ćทćย	เพรćąถ้ćไม่ÿćมćรถป้ĂงกĆนได้จąÿ่งผลก

รąทบĂีกมćกมćย	เช่น	ค่ćใช้จ่ćยที่เพิ่มขึ้นจćกกćรĂยู่โรงพยćบćลนćนขึ้น	คüćมÿูญเÿียที่เกิดขึ้นท�ćใĀ้ในĂćชีพกćรงćน	

แลąÿ่งผลในกćรแพร่กรąจćยเชื้Ăโรค	 เพื่ĂใĀ้เกิดกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă	Ăย่ćงมีปรąÿิทธิภćพโรงพยćบćล

จติเüชขĂนแก่นรćชนครนิทร์	จงึได้มกีćรจĆดตĆง้คณąกรรมกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคมุกćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćลนีข้ึ้น	แลąจĆด

ท�ćคู่มืĂเพื่ĂใĀ้เป็นแนüปฏิบĆต	ิติดตćม	แลąปรąเมิน	ÿรุป	ใĀ้เป็นแนüทćงเดียüกĆน	ÿćมćรถใช้เป็นĀลĆกฐćนเชิงปรąจĆกþ์	

แลąĂ้ćงĂิงในกćรปฏิบĆติได้Ăย่ćงมีมćตรฐćน	

	 	 คณąผู้จĆดท�ćĀüĆงไü้เป็นĂย่ćงยิ่งü่ć	คู่มืĂกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă	ในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćช

นครินทร์	จąเป็นปรąโยชน์	แลąแนüทćงปฏิบĆติเพื่Ăป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ăได ้

คณąกรรมกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล

มีนćคม	2567



ÿำรบัญ

Āน้ำ

ค�ำน�ำ	 	 	 	 	 ก

ÿำรบัญ		 	 	 	 ข

	1.	 กćรบริĀćรแลąโครงÿร้ćงเพื่Ăคüบคุมแลąป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	 	 1
	2.	 กćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชื้ĂในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	 	 6

	3.	 กćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă	 	 12

	4.	 กćรจĆดกćรกćรรąบćดขĂงโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	 	 21

	5.	 เกณฑ์üินิจฉĆยกćรติดเชื้ĂขĂงโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	 	 23

	6.	 กćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂÿ�ćĀรĆบบุคลćกรทćงกćรแพทย์	 	 29

	7.	 แนüทćงกćรใช้Ăุปกรณ์ป้ĂงกĆนร่ćงกćยÿ่üนบุคคล	 	 37

	8.	 กćรป้ĂงกĆนปĂดĂĆกเÿบที่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใช้เครื่Ăงช่üยĀćยใจ	 	 45

	9.	 กćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăในรąบบทćงเดินปัÿÿćüąที่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüą	 	 47

	10.กćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂในกรąแÿโลĀิตที่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂด	 	 53

	11.	 กćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรแพร่กรąจćยขĂงเชื้Ăดื้Ăยć	 	 56

	12.	 แนüทćงปฏิบĆติกćรป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂüĆณโรคในโรงพยćบćล	 	 65
	13.	 แนüทćงปฏิบĆติÿ�ćĀรĆบกćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂจćกกćรใĀ้ÿćรลąลćยทćงĀลĂดเลืĂดด�ć	 	 69

	14.	 แนüทćงกćรปฏิบĆติเมื่Ăบุคลćกรได้รĆบĂุบĆติเĀตุจćกขĂงมีคม	/	เข็มทิ่มต�ć	/	ÿĆมผĆÿ	 	 72

		 	 ÿćรคĆดĀลĆ่งขĂงผู้ป่üย

	15.	 แนüทćงปฏิบĆติกćรดูแลผู้ป่üยโรคติดต่Ăÿ�ćคĆญที่ต้Ăงเฝ้ćรąüĆง	 	 82

	16.	 กćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂในĀ้ĂงปฏิบĆติกćรทćงกćรแพทย์	 	 93

	17.	 กćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăผู้ป่üยที่เข้ćรĆบกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	 	 97

	18.	 กćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂในคลินิกทĆนตกรรม	 	 100

	19.	 กćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂในĀน่üยงćนโภชนćกćร	 	 107

	20.	 กćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂĀน่üยจ่ćยกลćง	 	 115

	21.	 กćรจĆดกćรผ้ćเปื้Ăนในโรงพยćบćล	 	 124

	22.	 กćรจĆดกćรขยąมูลฝĂยติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	 	 127

	23.	 แนüทćงกćรจĆดกćรÿิ่งแüดล้Ăมในโรงพยćบćล	 	 132

	24.	 แนüทćงกćรÿ่งเÿริมกćรดูแลÿุขภćพขĂงบุคลćกรในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	 	 136

บรรณำนุกรม	 	 	 141



ÿำรบัญ	(ต่อ)

Āน้ำ

ภำคผนüก	 	 	 	 145

 ทąเบียนกćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชื้ĂในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	 	 147

	แบบคĆดกรĂงกćรติดเชื้Ăเพื่Ăป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăแลąคüบคุมกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă	 	

 ในผู้รĆบบริกćร	(OPD CASE) โรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	 	 149

 แบบคĆดกรĂงโรคติดเชื้Ăÿ�ćคĆญแลąĂćกćรที่เฝ้ćรąüĆงในผู้ป่üย Admit  150

	แบบบĆนทึกกćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชื้ĂในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	 	 151

 แบบบĆนทึกกćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชื้Ăที่รąบบทćงเดินปัÿÿćüą	 	 152

 แบบบĆนทึกกćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชื้ĂรąบบทćงเดินĀćยใจÿ่üนบน	 	 153

 แบบบĆนทึกกćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชื้ĂรąบบทćงเดินĀćยใจÿ่üนล่ćง/ปĂดĂĆกเÿบ	 	 154

 แบบบĆนทึกกćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชื้ĂรąบบทćงเดินĂćĀćร	:	GI-GE/GIT	 	 155

 แบบบĆนทึกกćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชื้Ăที่ผิüĀนĆงแลąเนื้Ăเยื่Ăใต้ผิüĀนĆง	:SST	 	 156

 แบบบĆนทึกกćรÿĂบÿüนโรคเยื่ĂบุตćĂĆกเÿบ	 	 157

	แบบรćยงćนĂุบĆติเĀตุถูกเข็ม	ขĂงมีคมทิ่มต�ć	/บćด	ĀรืĂ	ÿĆมผĆÿเลืĂด/ÿćรคĆดขĂงผู้ป่üย	ขณąปฏิบĆติงćน	 159

	รćยชื่Ăคณąผู้จĆดท�ćคู่มืĂกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă	ในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	 161

	พ.ý.2567



1

1.	กำรบริĀำรและโครงกำรเพื่อกำรคüบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยำบำล

	 	 	 โรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćลเป็นปัญĀćใĀญ่ที่พบทุกโรงพยćบćลทĆ่üโลกแลąเป็นโรคที่ป้ĂงกĆนได้	 โรคติดเชื้Ăในโรง

พยćบćลเป็นปัญĀćมćตĆ้งแต่ÿมĆยโบรćณ	แต่ไม่ได้รĆบกćรแก้ไขจนกรąทĆ่ง	30	ปีก่Ăน	ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมริกćเป็นปรąเทý

แรกที่มีกćรจĆดกิจกรรมคüบคุมโรคĂย่ćงจริงจĆงแลąเป็นปรąเทýที่มีปรąÿบกćรณ์ในกćรคüบคุมโรคติดเชื้Ăมćกที่ÿุดใน

ปัจจบุĆน	ผลจćกกćรคüบคมุโรคทีม่ปีรąÿทิธภิćพ	ท�ćใĀ้ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรกิćÿćมćรถลดĂĆตรćกćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćล

ลงได้ปรąมćณ	1	ใน	3	ÿćมćรถลดค่ćใช้จ่ćยปีลąนĆบĀมื่นล้ćนบćท	ÿ�ćĀรĆบปรąเทýไทยĂĆตรćกćรติดเชื้Ăÿูงถึงร้Ăยลą	

11.7	ในปี	พ.ý.	2531	แลąจćกกćรคüบคุม	ที่แม้จąกรąท�ćกĆนได้ไม่เต็มที่	 เนื่ĂงจćกกćรขćดทรĆพยćกร	ยĆงÿćมćรถลด

ĂĆตรćกćรติดเชื้ĂลงเĀลืĂร้Ăยลą	4.2	ใน	พ.ý.	2561

	 	 	 กćรบริĀćรแลąกćรจĆดท�ćโครงกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă	 (Infection	Prevention	and	Control	

Program)	 เป็นĀĆüใจขĂงกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	ตĆ้งแต่รąดĆบปรąเทýถึงรąดĆบĀน่üยงćน

โครงกćรปรąกĂบไปด้üยกćรüćงนโยบćย	กćรจĆดทรĆพยćกร	(คน,	งบปรąมćณ,	üĆÿดุĄ	ลĄ	)	กćรด�ćเนินงćน	กćรตรüจ

ÿĂบแลąพĆฒนćคุณภćพ	ผู้รĆบผิดชĂบโครงกćร	ได้แก่	Ăงค์กรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้ĂในโรงพยćบćลปรąกĂบ

ด้üยคณąกรรมกćรคüบคุมโรคติดเชื้Ă	(infection	control	committee)	แลąคณąĂนุกรรมกćร	(infection	control	

subcommittee)	ซึง่ท�ćĀน้ćทีเ่ฉพćąด้ćน	เช่น	คณąĂนกุรรมกćรกćรคüบคมุกćรใช้ยćต้ćนจลุชพี	คณąĂนกุรรมกćรดแูล

ÿิ่งแüดล้Ăมในโรงพยćบćล	ĀรืĂเป็นคณąĂนุกรรมกćรเฉพćąกิจ	เช่น	คณąĂนุกรรมกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมเชื้Ăดื้Ăยć

	 	 	 กćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	เป็นÿćรąที่ÿ�ćคĆญในกćรปรąเมินเพื่ĂปรąกĆนคุณภćพขĂงโรง

พยćบćล	เนื่Ăงจćกโรคติดเช้ืĂในโรงพยćบćลเป็นโรคท่ีพบบ่Ăย	ÿ่งผลกรąทบมćกต่Ăÿุขภćพแลąเýรþฐกิจกćรป้ĂงกĆน

แลąคüบคุมโรคติดเชื้ĂในโรงพยćบćลโดยกćรปรąÿćนงćนขĂงบุคลćกรทุกรąดĆบจąÿćมćรถลดผลกรąทบได้Ăย่ćงคุ้ม

ค่ć	นĂกจćกนี้ยĆงมีดรรชนีชี้üĆดที่แน่นĂน	ปรąเมินผลได้	กćรบริĀćรจĆดกćรเพื่Ăกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้Ăในโรง

พยćบćลเป็นĀĆüใจขĂงกćรด�ćเนนิกćรทกุรąดĆบ	กćรจĆดตĆง้Ăงค์กรท่ีเĀมćąÿมจąท�ćใĀ้มนีโยบćยทีด่มีกีćรüćงแผนงćนแลą

ด�ćเนนิกćรใĀ้ได้ปรąÿทิธภิćพÿงูÿดุ	เพืĂ่ป้ĂงกĆนคüćมผดิพลćดทีท่�ćใĀ้เกดิผลกรąทบต่ĂÿขุภćพแลąคüćมปลĂดภĆยขĂง

ผู้ป่üยแลąบุคลćกร	รüมถึงปัญĀćทćงกćรฟ้Ăงร้Ăงซึ่งมีแนüโน้มจąทüีคüćมรุนแรงมćกขึ้นในปรąเทýไทย

นโยบำยกำรคüบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์
	 	 	 กćรüćงนโยบćยคüบคุมโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćลจąต้Ăงค�ćนึงถึงĀลĆกÿ�ćคĆญ	3	ปรąกćร

	 1.	ปัจจัยที่เกี่ยüข้องกับกำรüำงนโยบำย	ต้องพิจำรณำ	ดังต่อไปนี้

	 	 1.1	โรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćลที่ÿ�ćคĆญตćมล�ćดĆบก่ĂนĀลĆง	ÿ�ćĀรĆบแต่ลąโรงพยćบćล	ได้แก่

	 	 	 	1)	โรคที่พบมćกแลąเป็นปัญĀć	 เช่น	กćรติดเชื้ĂขĂงรąบบทćงเดินĀćยใจÿ่üนบน	 โรคตćแดงโรคĂุจจćรąร่üง 
	 	 	 			 โรคผิüĀนĆงเช่น	Āิด	กลćก	เกลื้Ăน	กćรติดเชื้Ăรąบบทćงเดินปัÿÿćüą	เป็นต้น

	 	 	 	2)	ĂĆตรćตćยÿูง	เช่น	ปĂดĂĆกเÿบ

	 	 	 	3)	โรคที่มีผลกรąทบในüงกü้ćง	เช่น	กćรติดเชื้Ăไข้ĀüĆด	กćรติดเชื้Ă	COVID-19	เป็นต้น

	 	 1.2	ทรĆพยćกรที่มีĂยู่	ĂĆนได้แก่	บุคลćกร	งบปรąมćณ	เครื่ĂงมืĂ	เครื่Ăงใช้	Ā้ĂงทดลĂงĄ	ลĄ	

	 	 1.3	คüćมร่üมมĂืขĂงบคุลćกรเป็นปัจจĆยทีÿ่�ćคĆญทีÿ่ดุ	กćรคüบคมุโรคตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćลเป็นĀน้ćทีข่Ăงบคุลćกร 
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	 	 	 	ทุกคนในโรงพยćบćลตĆ้งแต่ผู ้Ă�ćนüยกćรจนถึงพนĆกงćน	 แต่ลąคนมีĀน้ćที่แลąบทบćทขĂงตนเĂงในกćร 
	 	 	 	คüบคุมโรคติดเชื้ĂทĆ้งÿิ้น

	 	 1.4	Ăงค์กรภćยนĂกโรงพยćบćล	 เช่น	ÿุขćภิบćล	 เทýบćล	กćรปรąปćĄ	ลĄ	มีÿ่üนในกćรคüบคุมโรค	 เช่น 
	 	 	 	กćรก�ćจĆดขยąติดเชื้ĂĂćจจąก�ćจĆดในโรงพยćบćล	แต่ÿิ้นเปลืĂงมćก	 โรงพยćบćลÿ่งก�ćจĆดขยąติดเชื้Ă 
	 	 	 	โดยมีเทýบćลมćรĆบไปก�ćจĆดแลąท�ćลćย	ซึ่งช่üยแบ่งเบćภćรąขĂงโรงพยćบćลได้

	 2.	นโยบำยที่ดีนั้นย่อมน�ำไปÿู่กำรปฏิบัติท่ีได้ผลดี	ดังนั้น	นโยบำยคüบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยำบำล	จึงคüรเป็น	

	 	 นโยบำยที่มีคุณลักþณะ	เพื่อ

	 	 2.1	ปรąโยชน์ต่Ăกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้ĂขĂงĀน่üยงćน

	 	 2.2	ชĆดเจน	เข้ćใจง่ćย

	 	 2.3	บุคลćกรยĂมรĆบ

	 	 2.4	น�ćไปปฏิบĆติได้	โดยมีทรĆพยćกรบุคคล	งบปรąมćณแลąüĆÿดุครุภĆณฑ์เครื่ĂงมืĂใช้รĂงรĆบĂย่ćงเพียงพĂ

	 	 2.5	ปรąเมินผลได้

	 3.	กำรจัดท�ำโครงกำรตำมนโยบำย	 โครงกำรกำรคüบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยำบำล	 โครงกำรĀลักที่ÿ�ำคัญ	

	 	 ได้แก่

	 	 3.1	กćรเฝ้ćรąüĆงโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล

	 	 3.2	กćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้Ăที่พบบ่Ăย

	 	 3.3	กćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้Ăดื้Ăยć

	 	 3.4	กćรแยกผู้ป่üยโรคติดต่Ă	(Isolation/precautions)

	 	 3.5	กćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ	(hand	hygiene)

	 	 3.6	กćรรĆกþćคüćมÿąĂćดในโรงพยćบćล	 (hospital	 hygiene)	 ซึ่งปรąกĂบด้üยกćรท�ćคüćมÿąĂćด 
	 	 	 กćรจĆดกćรน�้ćเÿีย	กćรจĆดกćรมูลฝĂย	เป็นต้น

	 	 	 โดยกลุ่มงćนกćรพยćบćลป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă	ร่üมกĆบ	คณąกรรมป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ăใน

โรงพยćบćลมีกćรจĆดกćรปรąชุมĂย่ćงÿม�่ćเÿมĂ	Ăย่ćงน้Ăยทุก	1-3	เดืĂน	แลąแล้üแต่เĀตุกćรณ	์เพื่Ăกćรติดตćมคüćม

ก้ćüĀน้ćขĂงงćน	ปัญĀćĂุปÿรรค	แนüทćงกćรแก้ไขแลąคüćมพร้ĂมขĂงบุคลćกร	กćรปรąเมินผลขĂงกćรคüบคุมโรค	

แลąกćรรćยงćนผลกćรด�ćเนินงćน

กำรจัดตั้งกลุ่มงำนกำรพยำบำลกำรป้องกันและคüบคุมกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล
	 	 	 ลĆกþณąกćรท�ćงćนคืĂปรąÿćนกĆนทุกรąดĆบ	 ได้แก่	รąดĆบÿćกล	รąดĆบชćติ/รąดĆบกรม/เขต	รąดĆบโรงพยćบćล	

รąดĆบĀน่üยงćน	เพื่ĂใĀ้เกิดกćรบูรณćกćรน�ćไปÿู่เป้ćĀมćยแลąผลลĆพธ์กćรท�ćงćนที่ชĆดเจน
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แผนผังกำรท�ำงำนกำรป้องกันกำรติดเชื้อในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์

คณะอนุกรรมกำรด้ำนกำรป้องกันและคüบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยำบำล

	 	 	 ปรąเทýไทยมคีณąกรรมกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคมุโรคตดิเชืĂ้รąดĆบชćต	ิชดุแรก	เมืĂ่ปี	พ.ý.	2546	ปรĆบเปลีย่นเป็น

ชดุที	่2	ในปี	พ.ý.	2554	แลąครĆง้ÿดุท้ćยแต่งตĆง้โดยรĆฐมนตรü่ีćกćรกรąทรüงÿćธćรณÿขุ	พ.ý.	2562เป็นคณąĂนกุรรมกćร

ด้ćนกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดชื้Ăในโรงพยćบćล	ซึ่งเป็นĀน่üยงćนขĂงคณąกรรมกćรคüบคุมโรคติดต่ĂแĀ่งชćติที่

ตĆ้งตćมพรąรćชบĆญญĆติโรคติดต่Ă	พ.ý.	2558	ในปี	พ.ý.	2562	มีปลĆดกรąทรüงÿćธćรณÿุขเป็นปรąธćน	ผู้Ă�ćนüยกćร

ÿถćบĆนบ�ćรćýนรćดูรเป็นเลขćนุกćร	มีĂนุกรรมกćรรüม	25	ท่ćน	Āน้ćที่ขĂงĂนุกรรมกćรโดยÿรุปมีดĆงนี้

	 1.	เÿนĂแนąนโยบćย

	 2.	ขĆบเคลื่Ăนนโยบćยแลąท�ćแผนปฏิบĆติ

	 3.	ÿนĆบÿนุน	ÿ่งเÿริม	ติดตćม	ปรąเมินผล

	 4.	ท�ćรćยงćนปรąจ�ćปี

ระดับÿำกล	เช่น	WHO,	CDC

คณะอนุกรรมกำรด้ำนกำรป้องกันและคüบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยำบำล/กระทรüงÿำธำรณÿุข

ระดับเขต	เช่น	เขตÿุขภำพ7/ÿคร.7

ÿÿจ.ขอนแก่น

รพ.ขอนแก่น

รพ.จิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์

Āอผู้ป่üย	IPD	/	OPD	/	ER

-Āน่üยงำนอื่นๆที่เกี่ยüข้อง

กรมÿุขภำพจิต
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คณะกรรมกำรคüบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์
	 	 	 	(Infection	Control	Committee-ICC)	ร่üมกĆบกลุม่งćนกćรพยćบćลป้ĂงกĆนแลąคüบคมุกćรตดิเชืĂ้มบีทบćท

มćกที่ÿุดในกćรด�ćเนินงćน	มีĂงค์ปรąกĂบ	ดĆงนี้

	 	 1.	 ปรąธćนกรรมกćร	คüรเป็นผู้บริĀćรÿูงÿุด	

	 	 	 คืĂ	ผู้Ă�ćนüยกćรโรงพยćบćลĀรืĂผู้ที่ได้รĆบกćรแต่งตĆ้งโดยผู้บริĀćร	 เนื่Ăงจćกกćรคüบคุมโรคติดเชื้Ăที่เกี่ยüข้Ăง

กĆบบุคลćกรทุกรąดĆบในโรงพยćบćล	ผู้ÿĆ่งกćรจึงต้ĂงมีĂćüุโÿแลąบćรมีเพียงพĂ	แลąรู้ýĆกยภćพขĂงโรงพยćบćลดี

	 	 2.	 กรรมกćรที่ÿ�ćคĆญแลąมีĀน้ćที่โดยตรง	ปรąกĂบด้üย

	 	 	 2.1	แพทย์ที่ปฏิบĆติงćนดูแลผู้ป่üย

	 	 	 2.2	ĀĆüĀน้ćกลุ่มกćรพยćบćล

	 	 	 2.3	ĀĆüĀน้ćกลุ่มงćนป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล

	 	 	 2.4	ĀĆüĀน้ćĀ้ĂงชĆนÿูตร	ĀรืĂĀĆüĀน้ćĀ้ĂงปฏิบĆติกćรจุลชีüüิทยć/Ā้ĂงปฏิบĆติกćรเทคนิคกćรแพทย์

	 	 	 2.5	ĀĆüĀน้ćแผนกเภÿĆชกรรมĀรืĂผู้ที่ได้รĆบมĂบĀมćย

	 	 	 2.6	ĀĆüĀน้ćแผนกบริĀćรทĆ่üไป

	 	 	 2.7	ĀĆüĀน้ćแผนกโครงÿร้ćงพื้นฐćน

	 	 	 2.8	พยćบćลคüบคุมแลąป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂขĂงĀĂผู้ป่üย/แผนกนĆ้นๆ	ĀรืĂผู้ที่ĀĆüĀน้ćĀĂผู้ป่üย/กลุ่มงćน 
	 	 	 			 มĂบĀมćยใĀ้ปฏิบĆติĀน้ćที่ในกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă

	 	 	 2.9	ÿĀÿćขćüิชćชีพ	ได้แก่	ทĆนตกรรม	นĆกüิชćกćรÿćธćรณÿุข	(ถ้ćมี)	นĆกโภชนćกćร	เป็นต้น

	 	 	 2.10	เลขćนุกćร	คüรเป็นพยćบćลคüบคุมแลąป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă

องค์ประกอบนี้ใĀ้ปรับเปลี่ยนได้ตำมบริบทของโรงพยำบำล
	 	 	 Āน้ćที่ขĂงคณąกรรมกćรคüบคุมโรคติดเชื้Ăที่ÿ�ćคĆญ	คืĂ

	 	 1.	 üćงนโยบćยกćรป้ĂงกĆนคüบคุมโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล

	 	 2.	 จĆดÿรรทรĆพยćกร

	 	 3.	 üćงแนüปฏิบĆต	ิÿนĆบÿนุน	ก�ćกĆบ	แลąตรüจÿĂบแลąปรąเมินผลกćรปฏิบĆติงćน

	 	 4.	 ĂนุมĆติโครงกćรคüบคุมโรคติดเชื้Ăที่เÿนĂมć

	 	 5.	 รćยงćนโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćลแลąเชื้Ăดื้Ăยćต้ćนจุลชีพต่Ăผู้บริĀćร

แพทย์คüบคุมโรคติดเชื้อ
	 	 	 แพทย์ที่รĆบĀน้ćที่คüบคุมโรคติดเชื้Ăเป็นผู้ที่มีคüćมรĆบผิดชĂบÿูงÿุดทćงด้ćนüิชćกćรแลąปฏิบĆติงćนคüบคุมโรค

ติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	คüรมีĂย่ćงน้Ăย	1	ท่ćน	ในทุกโรงพยćบćล	คüรเป็นแพทย์ที่มีคüćมĂćüุโÿแลąเป็นที่เชื่ĂถืĂขĂง

บุคลćกรในโรงพยćบćลเพื่ĂใĀ้ÿćมćรถÿĆ่งกćรได้	ถ้ćเป็นแพทย์ที่มีคüćมรู้ทćงโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	ทćงจุลชีüüิทยć

แลąüิทยćกćรรąบćด	จąปฏิบĆติงćนได้ดียิ่งขึ้น
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Āน้ำที่ของแพทย์คüบคุมโรคติดเชื้อ	(Infectious	Doctor)	ประกอบด้üย
	 	 1.	 เป็นกรรมกćรในคณąกรรมกćรคüบคุมโรคติดเชื้ĂขĂงโรงพยćบćล

	 	 2.	 üćงนโยบćย	แนüปฏิบĆต	ิก�ćกĆบ	ติดตćม	ปรąเมินผลทุกเรื่Ăง	โดยเฉพćą

	 	 	 2.1.	กćรเฝ้ćรąüĆง

	 	 	 2.2.	กćรýึกþć	กćรฝึกĂบรม

	 	 	 2.3.	ÿุขภćพขĂงบุคลćกรเกี่ยüกĆบกćรติดเชื้Ă

	 	 	 2.4.	กćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă	โดยเฉพćąเชื้Ăดื้Ăยćแลąโรครąบćด

	 	 	 2.5.	ตรüจÿĂบ	 เป็นที่ปรึกþćแลąใĀ้ค�ćแนąน�ćแก่Āน่üยงćนที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้Ă 
	 	 	 			 ในโรงพยćบćล	 เช่น	แผนกจĆดกćรมูลฝĂย	จĆดกćรน�้ćเÿีย	น�้ćĂุปโภคบริโภค	แผนกซĆกฟĂก	แผนกĂćĀćร 
	 	 	 			 Āน่üยจ่ćยกลćงเป็นต้น

พยำบำลคüบคุมโรคติดเชื้อ	(Infection	Control	Nurse,	ICN)
	 	 	 ในกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	บุคลćกรที่รĆบผิดชĂบงćนโดยตรงมćกที่ÿุด	คืĂ	พยćบćล

คüบคุมโรคติดเชื้Ăซึ่งมีĀน้ćที่	ดĆงต่Ăไปนี้

	 	 1.	 เฝ้ćรąüĆงโรค	(Surveillance)	แลąรćยงćน

	 	 2.	 กćรýึกþć	ฝึกĂบรมบุคลćกรในโรงพยćบćล

	 	 3.	 ร่üมกĆบแพทย์จĆดท�ćแนüปฏิบĆติ

	 	 4.	 ใĀ้ค�ćปรึกþćแก่บุคลćกร

	 	 5.	 ร่üมในกćรÿĂบÿüนโรครąบćด

	 	 6.	 เป็นกรรมกćรĀรืĂกรรมกćรแลąเลขćนุกćรขĂง	คณąกรรมกćรคüบคุมโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล

	 	 7.	 ตรüจÿĂบคุณภćพขĂงเครื่ĂงมืĂ,	เครื่Ăงใช้	ที่ใช้ในกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล

	 	 8.	 ตรüจÿĂบ	ใĀ้ค�ćแนąน�ćแก่เจ้ćĀน้ćที่แลąĀน่üยงćนที่เกี่ยüกĆบกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล 
	 	 	 เช่น	แผนกจĆดกćรมูลฝĂย	น�้ćบริโภคแลąĂุปโภค	แผนกชĆกฟĂก	แผนกĂćĀćร	Āน่üยจ่ćยกลćง	เป็นต้น

	 	 9.	 รćยงćนผลกćรเฝ้ćรąüĆงโรค	โรครąบćด	เชื้Ăดื้Ăยćต้ćนจุลชีพ	แลąเĀตุกćรณ์ÿ�ćคĆญใĀ้แพทย์คüบคุมกćรติดเชื้Ă 
	 	 	 พิจćรณćแลąน�ćเÿนĂต่Ăคณąกรรมกćรโรคติดเชื้Ă	 (Infection	Control	Committee	 :	 ICC)	จąเĀ็นได้ü่ć 
	 	 	 พยćบćลคüบคุมโรคติดเชื้Ăมีบทบćทที่ÿ�ćคĆญในกćรคüบคุมโรคแลąมีĀน้ćที่ĀลćยĂย่ćง	 จึงต้Ăงเป็นคนที่มี 
	 	 	 คüćมรู้ทĆ้งด้ćนกćรพยćบćล	โรคติดเชื้Ă	üิทยćกćรรąบćด	ÿถิต	ิแลąเป็นผู้ที่มีมนุþย์ÿĆมพĆนธ์ที่ดี

เจ้ำĀนำ้ที่Ā้องชันÿูตร/นักเทคนิคกำรแพทย์
	 	 	 ในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	ยĆงไม่มีนĆกจุลชีüüิทยć	 (microbiologist)	ซึ่งท�ćĀน้ćที่ย้Ăมÿ ี
เพćąเชื้ĂแลąกćรทดÿĂบที่เกี่ยüกĆบเชื้Ăโรค	เช่น	ตรüจปฏิกิริยćน�้ćเĀลืĂง	ตรüจทćงโมเลกุล	กćรตรüจĀćเชื้Ăดื้Ăยć 
เพื่Ăช่üยในกćรดูแลรĆกþć	ป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă	แต่มีนĆกเทคนิคกćรแพทย์ที่ท�ćĀน้ćที่ตรüจÿิ่งÿ่งตรüจทćง 
Ā้ĂงปฏิบĆติกćร	แลąน�ćÿ่งตรüจทćงจุลชีüüิทยćที่	รพ.ขĂนแก่น	แทน	ซึ่งถ้ćมีบทบćทĀน้ćที่ขĂงนĆกจุลชีüüิทยć	ได้แก่

	 	 1.	 กćรüินิจฉĆยโรคติดเชื้Ăü่ćกćรติดเชื้ĂนĆ้นเกิดจćกเชื้ĂĂąไร
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	 	 2.	 กćรรĆกþć	เช่น	กćรทดÿĂบคüćมไüขĂงเชื้Ăต่Ăยć	กćรทดÿĂบü่ćเชื้Ăดื้ĂยćĀรืĂไม่	รąดĆบยćในร่ćงกćยเพียงพĂ 
	 	 	 ต่ĂกćรรĆกþćĀรืĂไม่Ą	ลĄ	

	 	 3.	 กćรüินิจฉĆยแลąจĆดกćรรąบćด

	 	 4.	 กćรตรüจÿĂบคุณภćพขĂงเครื่ĂงมืĂแลąผลิตภĆณฑ์ü่ćได้เกณฑ์มćตรฐćนĀรืĂไม่

ĀัüĀน้ำแผนกเภÿัช	(Āรือผู้ได้รับมอบĀมำย)
	 	 	 มĀีน้ćทีจ่ĆดĀć	เกบ็	เบกิจ่ćยเüชภĆณฑ์	üĆÿดุĂปุกรณ์เกีย่üกĆบกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคมุกćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćลเช่น	

น�้ćยć	เครื่Ăงป้ĂงกĆนร่ćงกćยĄ	ลĄ	

	 	 กćรปฏบิĆติงćนด้ćนกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคมุโรคตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćล	ต้ĂงปรąÿćนแลąบรูณćกćรกĆนตĆง้แต่ผูบ้รĀิćร

ÿงูÿดุจนถงึเจ้ćĀน้ćท่ีทกุคน	แต่ลąคนมบีทบćทแลąคüćมรĆบผดิชĂบขĂงตน	ÿ่üนผูท้ีม่Āีน้ćทีโ่ดยตรง	ได้แก่แพทย์	พยćบćล

คüบคุมโรคติดเชื้ĂแลąนĆกจุลชีüüิทยć

2.	 กำรเฝ้ำระüังกำรติดเชื้อในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์

   กćรเฝ้ćรąüĆง	Āมćยถงึ	กรąบüนกćรทีป่รąกĂบด้üย	กćรเกบ็	รüบรüม	üเิครćąĀ์	ÿĆงเครćąĀ์ข้ĂมลูĂย่ćงเป็นรąบบ

ตćมĀลĆกüิทยćýćÿตร์	มีกćรแปลผล	แลąกćรน�ćผลไปปฏิบĆติ

	 	 	 กćรเฝ้ćรąüĆงกćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćล	Āมćยถงึ	กćรตดิตćม	เกบ็	รüบรüมเป็นกćรปฏบิĆตทิีม่คีüćมÿ�ćคĆญ	เพืĂ่ใĀ้

ได้ข้ĂมลูขĂงขนćดแลąคüćมÿ�ćคĆญขĂงปัญĀćกćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćล	เพืĂ่น�ćไปใช้ปรąโยชน์ในกćรกćรแก้ปัญĀćโรค

ติดเชื้ĂในโรงพยćบćลนĆ้นๆ	แลąได้ข้ĂมูลปรąÿิทธิผลขĂงกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้ĂขĂงโรงพยćบćลนĆ้นๆ	แลą

ใช้เพื่ĂเปรียบเทียบกĆบĂĆตรćกćรกćรติดเชื้ĂขĂงโรงพยćบćลĂื่นๆ	ได้

	 	 	 แนüทćงกćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชื้ĂในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	เป็นกćรด�ćเนินกćรเฝ้ćรąüĆงแบบ	

prospective	active	surveillance	คืĂ	ท�ćกćรเฝ้ćรąüĆงขณąที่ผู้ป่üยยĆงĂยู่ในโรงพยćบćล	เพื่Ăจąได้ข้Ăมูลที่จąน�ćไป

ใช้ในกćรป้ĂงกĆน	คüบคุม	แลąแก้ปัญĀćได้ทĆนÿถćนกćรณ์

üิธีกำรเฝำ้ระüังกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล	มีกำรเฝ้ำระüังอยู่	3	รูปแบบ	ได้แก่

	 	 1.	 กćรเฝ้ćรąüĆงโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćลแบบทุกรćย	 (Hospital	wide	surveillance)	Āมćยถึง	กćรติดตćม 
เก็บ	รüบรüม	แลąüิเครćąĀ์ข้ĂมูลขĂงผู้ป่üยทุกรćยที่นĂนรĆกþćในโรงพยćบćลĂย่ćงมีรąบบแลąต่Ăเนื่Ăง

	 	 2.	 กćรเฝ้ćรąüĆงโดยกćรÿ�ćรüจĂĆตรćชุก	 (Prevalence	 survey)	Āมćยถึง	กćรเฝ้ćรąüĆง	 เก็บรüบรüมข้Ăมูล 
แลąüิเครćąĀ์ข้Ăมูลกćรเกิดโรคติดเชื้ĂในโรงพยćบćลĂย่ćงมีรąบบ	ณ	เüลćใดเüลćĀนึ่ง	(point	prevalence	survey) 
ĀรืĂช่üงเüลćใดเüลćĀนึ่ง	(period	prevalence	survey)

	 	 3.	 กćรเฝ้ćโรคติดเช้ืĂในโรงพยćบćลแบบจ�ćเพćąเจćąจง	 (targeted	 surveillance)	Āมćยถึง	กćรติดตćม 
เกบ็รüบรüมแลąüิเครćąĀ์ข้ĂมลูกćรเกดิโรคตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćล	เป็นกćรเฝ้ćรąüĆงĂย่ćงต่ĂเนืĂ่งÿ�ćĀรĆบปัญĀćทีÿ่�ćคĆญ

ขĂงĀน่üยงćน	เช่นในĀน่üยงćนที่มีคüćมเÿี่ยงในกćรติดเชื้Ăÿูง	ĀรืĂปัจจĆยที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรติดเชื้Ă	ต�ćแĀน่งขĂงกćร

ติดเชื้Ăที่เป็นปัญĀćĀรืĂที่มีเป้ćĀมćยพิเýþ	ได้แก่ต�ćแĀน่งกćรติดเชื้ĂรąบบทćงเดินĀćยใจÿ่üนบน	โรคĂุจจćรąร่üง	โรค

ตćแดง	โรคติดเชื้Ăรąบบทćงเดินปัÿÿćüą	โรคติดเชื้ĂผิüĀนĆง	โรคปĂดĂĆกเÿบ	เป็นต้น
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ติดตำม	รüบรüมข้อมูล

บันทึกข้อมูล

รำยงำนผลและเÿนอแนะ

เฝ้ำระüังกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล

üิเครำะĀ์และแปรผลกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล

ก�ำĀนดแบบฟอร์ม

กำรเฝ้ำระüังและเกณฑ์กำรüินิจฉัยที่เป็นมำตรฐำนเดียüกัน

Āำข้อมูลพื้นฐำนและÿ�ำรüจขนำดปัญĀำของกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล

ติดตำมและประเมินผลกำรน�ำข้อมูลกำรเฝ้ำระüัง

ไปใช้ในกำรป้องกันและคüบคุมกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล

ขั้นตอนกำรเฝ้ำระüังกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล
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	 2.2	 กำรค�ำนüณอัตรำกำรกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล	(Infection	rate)

	 	 	 กćรค�ćนüณĂĆตรćกćรตดิเชืĂ้	เป็นÿ่üนÿ�ćคĆญขĂงกćรüเิครćąĀ์ข้ĂมลูกćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćล	ĂĆตรćกćรตดิเชืĂ้ 
มีปรąโยชน์ในกćรเปรียบเทียบกćรเกิดกćรติดเชื้Ăในแต่ลąช่üงเüลć	ขĂงแต่ลąĀĂผู้ป่üย	ÿูตรที่ใช้ในกćรค�ćนüณมี	ดĆงนี้

   อัตรำกำรติดเชื้อ				=		 		จ�ćนüนครĆ้งขĂงกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล		X		1,000

	 	 		(ต่Ă	1,	000	üĆนนĂน)	 จ�ćนüนüĆนนĂนรüมขĂงผู้ป่üยทĆ้งĀมดในช่üงเüลćเดียüกĆน

ค�ำจ�ำกัดคüำมกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล	(Healthcare-	associated	infection	:HAI)	
	 	 	 CDC	 ได้ก�ćĀนดค�ćนิยćมขĂงโรงติดเชื้Ăในโรงพยćบćลแลąกćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล 
	(มกรćคม	พ.ý.	2560)	ซึ่งปรąกĂบด้üยค�ćนิยćมต่ćงๆ	ดĆงนี้

    1.	Date	of	Event

	 	 	 	2.	Present	on	admission	(POA)

	 	 	 	3.	Healthcare	–	associated	infection	(HAI)

	 	 	 	4.	7	–	day	Infection	Window	Period

	 	 	 	5.	14	–	day	Repeat	Infection	Timeframe	(RIT)

	 	 	 	6.	Secondary	Bloodstream	Infection	Attribution	Period

	 	 	 Ăย่ćงไรก็ตćมค�ćนิยćมต่ćงๆ	ดĆงกล่ćüไม่ได้ถูกใช้ในทุกกćรüินิจฉĆยกćรติดเช้ืĂทุกต�ćแĀน่งโดยเฉพćąกćรüินิจฉĆย

กćรติดเชื้Ăที่แผลผ่ćตĆด	แลą	Ventilator	associated	event	(VAE)	

	 	 	 Date	of	Event	(DOE)	คืĂ	üĆนแรกที่ผู้ป่üยมีĂćกćร	ĂćกćรแÿดงĀรืĂมีผลตรüจüินิจฉĆยท่ีเป็นĂงค์ปรąกĂบ

ขĂงกćรติดเชื้Ăตćมเกณฑ์กćรüินิจฉĆยกćรติดเชื้Ăในแต่ลąรąบบ

   Hospital	Day	Āมćยถงึ	üĆนทีผู่ป่้üยรĆบไü้รĆกþćในโรงพยćบćล	ในกรąบüนกćรเฝ้ćรąüĆงกćรติดเชืĂ้ในโรงพยćบćล

ที่	CDC	ĂĂกแบบไü	้ก�ćĀนดใĀ้ช่üงเüลćตĆ้งแต่ÿĂงüĆนก่Ăนเข้ćรĆบกćรรĆกþćในโรงพยćบćล	จนถึงüĆนแรกขĂงกćรเข้ćรĆบ

กćรรĆกþćในโรงพยćบćลเป็น	Hospital	day	1

   Present	on	admission	(POA)	Āมćยถึง	กćรติดเชื้ĂตĆ้งแต่แรกรĆบ	เป็นกćรติดเชื้Ăที่	Date	of	event	(DOE)	

เกิดขึ้นในช่üงเüลćตĆ้งแต่ก่ĂนรĆบไü้รĆกþćในโรงพยćบćลจนกรąทĆ่งถึงüĆนที่รĆบไü้รĆกþćในโรงพยćบćลüĆนที่	2	ซึ่งไม่นĆบü่ć

เป็นกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	(Hospital	day	1-2)

   Healthcare	–	associated	infection	ĀรืĂ	Hospital	–	acquired	infection	:	HAI	Āมćยถึง	กćรติด

เชืĂ้ทีเ่กดิในโรงพยćบćล	เป็นกćรตดิเชืĂ้ที	่Date	of	event	(DOE)	เกดิขึน้ĀลĆงจćกเข้ćรĆบกćรรĆกþćในโรงพยćบćลตĆง้แต่

üĆนที	่3	เป็นต้นไป	(Hospital	day	3)	ทĆง้นีม้คีüćมĀมćยรüมถงึกćรตดิเชืĂ้ในทćรกแรกเกดิแลąกćรตดิเชืĂ้ทีÿ่ćมćรถผ่ćน

ทćรกได้	เช่น	Herpes	simplex,	Toxoplasmosis,	Rubella,	Cytomegalovirus	ĀรĂื	Syphilis	แต่ถ้ć	Date	of	event	

เกิดขึ้นภćยใน	2	üĆนแรกที่รĆบไü้รĆกþćในโรงพยćบćล	ถืĂเป็น	POA	แต่ถ้ć	Date	of	event	เกิดขึ้นĀลĆงรĆบไü้รĆกþćในโรง

พยćบćลตĆ้งแต่üĆนที่	3	เป็นต้นไปถืĂเป็น	HAI

	 	 	 กćรติดเชื้Ăที่Ăยู่ในรąยąฟักตĆüขĂงเชื้Ăก่Ăโรคเมื่ĂแรกรĆบไü้รĆกþćในโรงพยćบćล	 (Hospital	day	1)	ĀรืĂ 
โรคที่เคยเป็นแล้üเกิดขึ้นมćใĀม่	(Reactivated)	เช่น	herpes	zoster	(shingles),	herpes	simplex,	syphilis	ĀรืĂ	

tuberculosis	ไม่ถืĂü่ćเป็น	HAI	
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   7	–	days	 Infection	Window	Period	(IWP)	คืĂ	ช่üงเüลć	7	üĆนที่Ăงค์ปรąกĂบกćรüินิจฉĆยกćรติดเชื้Ă 
โดยมี	Date	of	event	(DOE)	Ăยู่ในช่üงนี้

	 	 	 ก�ćĀนดช่üงเüลć	7	days	IWP	คืĂ	ช่üงเüลć	3	üĆนก่Ăนแลą	3	üĆนĀลĆงขĂงüĆนที่มีกćรüินิจฉĆย	(Diagnostic	test)	

ที่ยืนยĆนกćรติดเชื้ĂครĆ้งแรก	ถ้ćไม่มีกćรท�ć	Diagnostic	test	จąใช้üĆนที่เริ่มมีกćรĂćกćรĀรืĂĂćกćรแÿดงเฉพćąที่	(Lo-
calized	sign)	เป็นüĆนĂ้ćงĂิงแทน	Diagnostic	test	

   Diagnostic	test	ได้แก่	กćรเก็บÿิ่งÿ่งตรüจทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćร	กćรถ่ćยภćพทćงรĆงÿ	ี(Imagine	test)	กćรท�ć

ĀĆตถกćร	(procedure)	กćรตรüจ	กćรüินิจฉĆยขĂงแพทย์	ĀรืĂ	กćรเริ่มรĆกþćกćรติดเชื้Ă

   Localized	sign	คĂื	Ăćกćร	ĀรĂืĂćกćรแÿดงทีม่คีüćมเฉพćą	เจćąจง	ซึง่เป็นĂงค์ปรąกĂบขĂงกćรตดิเชืĂ้ตćม

เกณฑ์üินิจฉĆยในแต่ลąรąบบ	เช่น	Diarrhea,	site-specific	pain,	purulent	drainage	

	 	 	 กรณีที่มี	diagnostic	 test	ĀลćยครĆ้งใĀ้เลืĂก	diagnostic	 test	ครĆ้งแรกเท่ćนĆ้นเป็นüĆนĂ้ćงĂิงในกćรก�ćĀนด	

Infection	window	period	ถ้ćเลืĂก	diagnostic	test	ที่พบĀลćยครĆ้ง	Ăćจจąท�ćใĀ	้Date	of	event	(DOE)	ที่Ăยู่ใน

ช่üง	POA	ไม่ถูกนĆบเข้ćมćใน	infection	window	period	แลąกćรติดเชื้ĂนĆ้นĂćจถูกนĆบเป็น	HAI	แทน

	 	 	 Infection	window	period	(IWP)	ÿ�ćĀรĆบกćรตดิเชืĂ้ทีล่ิน้ĀĆüใจ	(Infective	endocarditis)	จąยćงนćนกü่ćกćร

ติดเชื้ĂชนิดĂื่น	เนื่ĂงจćกกćรüินิจฉĆยโรคนี้ต้Ăงใช้เüลćนćนกü่ć	ค�ćนิยćมขĂง	US	–	CDC	ก�ćĀนดใĀ้üĆนที่มีกรąบüนกćร

ที่ท�ćใĀ้ได้	diagnostic	test	แรก	เป็นüĆนĂ้ćงĂิง	IWP	คืĂช่üง	10	üĆนก่ĂนĀน้ćแลą	10	üĆนĀลĆงจćกกćรĂ้ćงĂิง	รüมแล้ü	

IWP	ขĂง	infective	endocarditis	จąเป็น	21	üĆน

   14	–	Day	Repeat	Infection	Timeframe	(RIT)	คืĂ	ช่üงเüลć	14	üĆนนĆบจćก	Date	of	event	(DOE)	ที่จą

ไม่รĆบกćรติดเชื้ĂครĆ้งใĀม่ขĂงกćรติดเชื้ĂรąบบĂüĆยüąเดิมที่ได้üินิจฉĆยแล้ü	แม้จąมีĂงค์ปรąกĂบครบตćมเกณฑ์üินิจฉĆย	

แต่จąบĆนทึกเฉพćąเชื้Ăที่พบใĀม่เพิ่มในรćยกćรติดเชื้ĂรąบบĂüĆยüąเดิมเท่ćนĆ้น	

	 	 	 Secondary	Bloodstream	Infection	Attribution	Period	(SBAP)	คืĂ	ช่üงเüลćที่ก�ćĀนดพิจćรณćüć	เชื้Ăที่

พบในเลืĂด	ณ	üĆนที่ÿ่งเลืĂดตรüจเพćąเชื้Ăเป็นกćรลุกลćมมćจćกกćรติดเชื้ĂจćกรąบบĂüĆยüąĂื่น	(primary	site)	โดย

นĆบจćกüĆนแรกขĂง	7-day	infection	Window	Period	จนถุงüĆนÿุดท้ćยขĂง	14	–day	Repeat	Infection	Time-
frame	(RIT)	ซึ่งมีช่üงรąยąเüลć14-17	üĆน	แต่กćรติดเชื้ĂขĂงบćดแผลผ่ćตĆดมีช่üงรąยąเüลć	17	üĆน	โดยนĆบตĆ้งแต่	3	

üĆนก่Ăนdate	of	event	รüมกĆบ	13	üĆน	ĀลĆงจćก	date	of	event	(DOE)

	 	 	 ทĆ้งนี้	กćรติดเชื้Ăที่รąบบĂüĆยüąเดิมมีคüćมĀมćยรüมถึงกćรติดเชื้Ăที่Ăยู่ในช่üงแรกรĆบ	(	(POA)	กćรติดเชื้Ăในโรง

พยćบćล	(HAI)	กćรติดเชื้Ăที่ไม่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่Ăุปกรณ์ĀรืĂกćรติดเชื้Ăที่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่Ăุปกรณ์	ถ้ćเป็นกćรติดเชื้Ă

เดียüกĆนในช่üงนี้ไม่นĆบเป็นกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćลเพิ่ม
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เกณฑ์กำรüินิจฉัยกำรติดเชื้อในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์
	 	 	 ใช้ตćมคู ่มืĂกćรüินิจฉĆยกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	ÿถćบĆนบ�ćรćýนรćดูร	 กรมคüบคุมโรค	 กรąทรüง 
ÿćธćรณÿุข	พิมพ์ครĆ้งที่	1	พฤþภćคม	2561.

SUTI	:	Symptomatic	Urinary	Tract	Infection	ต้องมีเกณฑ์ครบทั้ง	3	ข้อ	ดังนี้

	 1.	 มีĂย่ćงน้Ăย	1	ข้Ă	ต่Ăไปนี	้

	 	 1.1	ผู้ป่üยใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüąแต่ได้รĆบกćรถĂดÿćยÿüนปัÿÿćüąมćกกü่ć	2	üĆนปฏิทินĀรืĂ

	 	 1.2	ผู้ป่üยไม่ได้ใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüąในüĆนที่มีĂćกćรĀรืĂก่ĂนüĆนที่มีĂćกćร

	 2.	 มีĂย่ćงน้Ăย	1	ข้Ă

	 	 2.1	มีไข้มćกกü่ć	38	Ăงýć	ในผู้ป่üยที่Ăćยุ	≤	65	ปี	2.2	กดเจ็บบริเüณĀĆüเĀน่ć	2.3	ปัÿÿćüąบ่Ăย	

	 	 2.4	กดเจ็บบริเüณ	costvertebral	angle	2.5ปัÿÿćüąบ่Ăย	2.6ปัÿÿćüąล�ćบćก	2.7	Urinary	urgency

	 3.	 ตรüจเพćąเชื้Ăในปัÿÿćüąพบเชื้Ă	≤2	ชนิด	แลąเชื้Ăที่พบĂย่ćงน้Ăย	1	ชนิดมีปริมćณ³	≥105CFU/ml

ABUTI	:	Asymptomatic	Bacteremic	Urinary	Tract	Infection	ต้องมีเกณฑ์ครบทั้ง	3	ข้อ	ดังนี้

	 1.	 ผู้ป่üยคćĀรืĂไม่คćÿćยÿüนปัÿÿćüąที่ไม่มีĂćกćรเข้ćเกณฑ์กćรüินิจฉĆย	SUTI	

	 2.	 ตรüจเพćąเชื้Ăในปัÿÿćüąพบเชื้Ă	≤2	ชนิด	แลąเชื้Ăที่พบĂย่ćงน้Ăย	1	ชนิดมีปริมćณ³	≥105CFU/ml

	 3.	 พบเชื้ĂเดียüกĆนทĆ้งในเลืĂดแลąปัÿÿćüąĂย่ćงน้Ăย	1	ชนิด

URI	:	Upper	Respiratory	Tract	Infection	เข้ำได้กับเกณฑ์กำรüินิจฉัยอย่ำงน้อย	1	ข้อ	ต่อไปนี้

	 1.	 มีĂćกćรต่Ăไปนี้Ăย่ćงน้Ăย	2	ข้Ăต่Ăไปนี	้

	 	 1.1	มีไข้มćกกü่ć	38	Ăงýć	

	 	 1.2	คĂแดง	1.3	เจ็บคĂ

	 	 1.4	ไĂ	

	 	 1.5	เÿียงแĀบ	ĀรืĂพบĀนĂงในคĂ	

  ร่üมกับข้อใดข้อĀนึ่ง	ต่อไปนี้

	 	 1)	 เพćąเชื้Ăแยกเชื้Ăก่Ăโรคได้จćกบริเüณที่มีกćรติดเชื้Ă	

	 	 2)	 ตรüจพบ	IgM	antibody	ต่Ăเชื้Ăก่ĂโรคÿูงถึงรąดĆบที่ใช้üินิจฉĆย1	ครĆ้ง	ĀรืĂ	IgG	antibody	ต่Ăเชื้Ă

	 	 	 ก่Ăโรคเพิ่มขึ้น	4	เท่ćในกćรตรüจครĆ้งที่ÿĂง	

	 	 3)	 แพทย์ใĀ้กำรüินิจฉัย

	 2.ตรüจพบฝีĀนĂงจćกกćรตรüจทćงกćยüิภćคĀรืĂทćงพยćธิüิทยć
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GTI	:	Gastroenteritis	(ไม่รüมกำรติดเชื้อ	Clostridium	difficile)	ต้องมีอย่ำงน้อย	1	ข้อ	ต่อไปนี้
	 1.	 Ăุจจćรąร่üงĂย่ćงเฉียบพลĆน	ถ่ćยĂุจจćรąเป็นน�้ćนćนมćกกü่ć	12	ชĆ่üโมง	โดยไม่พบÿćเĀตุĂื่น
	 2.	 มีอำกำรต่อไปนี้อย่ำงน้อย	2	อย่ำง	โดยไม่พบÿćเĀตุĂื่น	คืĂ	คลื่นไÿ้	Ăćเจียน	ปüดท้Ăง	ĀรืĂปüดýีรþą 
	 	 มีไข้	(ĂุณĀภูมิ	>	38	Ăงýć)	แลąต้องมีอย่ำงน้อย	1	ข้อ	ต่อไปนี้
	 	 1)	 เพćąเชื้Ăแยกเชื้Ăก่Ăโรคได้จćกĂุจจćรąĀรืĂ	Rectal	swab	
	 	 2)	 พบเชื้Ăก่Ăโรคจćกกćรตรüจกล้Ăงจุลทรรýน์ธรรมดćĀรืĂกล้Ăงจุลทรรýน์Ăิเล็กตรĂน
	 	 3)	 ตรüจพบ	IgM	จćกกćรตรüจซีรĆ่ม	1	ครĆ้ง	ĀรืĂพบ	IgG	เพิ่มขึ้น	4	เท่ćจćกกćรตรüจชีรĆ่ม	ครĆ้งที่ÿĂง

SST	:	Skin	Infection	:	SST	–	Skin	มี	อย่ำงน้อย	1	ข้อ	ต่อไปนี้
	 1.	 มีĂćกćรĂย่ćงน้Ăย	1	ข้Ă
	 	 1.1	มีĀนĂงไĀล	(purulent	drainage)
	 	 1.2	มีตุ่มฝีเล็กๆ	(pustules)	
	 	 1.3	มีตุ่มน�้ćพĂงใÿ	(Vesicles)
	 	 1.4	มีตุ่มน�้ćใÿ่	(Boils)
	 2.	 ต้ĂงมีĂย่ćงน้Ăย	2	ĂćกćรคืĂ	
	 	 2.1	ปüดĀรืĂกดเจ็บ	2.2	บüมเฉพćąที่	2.3	แดงĀรืĂร้Ăน

 และมีผลกำรตรüจอย่ำงน้อย	1	ข้อ
	 ผล	culture	จćกĀนĂงที่ได้จćกกćรใช้เข็มดูดพบเชื้Ăก่Ăโรค	2)	ผล	H/C	พบเชื้Ăก่Ăโรค	

EI	:	Eye	infection	
กำรüินิจฉัย	conjunctivitis	ต้องมีอย่ำงน้อย	1	ข้อต่อไปนี้
	 1.	 เพćąเชื้Ăก่Ăโรคได้จćกĀนĂงที่ได้จćก	 conjunctiva	ĀรืĂเนื้Ăเยื่Ăที่Ăยู ่รĂบเช่น	 เปลืĂกตć	แก้üตć 
	 	 ต่ĂมไขมĆนที่ตć
	 2.	 ปüดĀรืĂแดงที่	conjunctiva	ĀรืĂรĂบๆ	ตć	แลąอย่ำงน้อย	1	ข้อ	ต่Ăไปนี้
	 	 2.1	มีĀนĂงไĀลĂĂกมć
	 	 2.2	พบเม็ดเลืĂดขćüแลąเชื้Ăก่Ăโรคจćกกćรย้Ăมÿี	gram	จćกĀนĂง
	 	 2.3	พบ	multinucleated	giant	cells	 ในขĂงเĀลüĀรืĂÿิ่ง	ที่ขูดĂĂกมćจćกเยื่Ăบุตć	จćกกćรตรüจ 
	 	 	 ด้üยกล้Ăงจุลทรรýน์
	 	 2.4	พบ	 IgM	 antibody	 รąดĆบÿูงถึงเกณฑ์üินิจฉĆยĀรืĂตรüจพบรąดĆบ	 IgG	 antibody	 ÿูงขึ้น 
	 	 	 Ăย่ćงน้Ăย	4	เท่ćในกćรตรüจน�้ćเĀลืĂง	ครĆ้งที่	2

ĀมำยเĀตุ

	 	 1.	 เช่น	Āćกมีไข้ไม่ทรćบÿćเĀต	ุĀรืĂWBC	ÿูงโดยไม่มีĂćกćรĂื่น	ใĀ	้investigate	เพิ่ม	Āćกไม่พบÿćเĀตุใĀ้ÿ่ง	H/C

	 	 2.	 ถ่ćยเĀลüใĀ้ÿ่ง	stool	exam	Āćกเป็นเรื้ĂรĆง	ÿ่ง	rectal	swap

	 	 3.	 ติดเชื้ĂผิüĀนĆงเรื้ĂรĆง	ใĀ้ÿ่ง	culture	จćกĀนĂง	ĀรืĂ	H/C

ทีม่ำ	:	คูม่ĂืüนิจิฉĆยกćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćล	ÿถćบĆนบ�ćรćýนรćดรู	พมิพ์ครĆง้ที1่	พฤþภćคม	2561	:	CDC	มกรำคม	2560
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3.	 กำรป้องกันและคüบคุมกำรแพร่กระจำยของเชื้อ

ค�ำจ�ำกัดคüำม

	 	 1.	 กำรแยกผู้ป่üย	 (Isolation	&	Precautions)	Āมćยถึง	กćรปฏิบĆติเพื่Ăป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้Ăโรคจćก

ผู้ป่üย	ผู้ติดเชื้Ă	ĀรืĂผู้ที่เป็นพćĀąไปÿู่ผู้ป่üยĂื่น	ญćติผู้ป่üย	รüมถึงบุคลćกรในทีมÿุขภćพโดยกćรแยกĀ้ĂงĀรืĂจ�ćกĆด

บริเüณผู้ป่üยĀรืĂกćรจĆดใĀ้ผู้ป่üยที่เป็นโรคĀรืĂมีเชื้ĂชนิดเดียüกĆนĂยู่ในĀ้ĂงเดียüกĆน	ปรąกĂบด้üย

	 	 	 1.1	กćรป้ĂงกĆนมćตรฐćน	(Standard	precautions)

	 	 	 1.2	มćตรกćรป้ĂงกĆนตćมüิธกีćรทีแ่พร่กรąจćยเชืĂ้	(Transmission-based	precautions)	แบ่งĂĂกเป็น	3	üธิ	ีคĂื 
	 	 	 			 1.2.1	กćรป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂโรคทćงĂćกćý	(Airborne	precautions)

	 	 	 			 1.2.2	กćรป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂโรคจćกลąĂĂงฝĂย	(Droplet	precautions)

	 	 	 			 1.2.3	กćรป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂโรคโดยกćรÿĆมผĆÿ	(Contact	precautions)

	 	 2.	 ÿำรน�้ำและÿำรคัดĀลั่งจำกร่ำงกำย	Āมćยถึง	 เลืĂดแลąÿ่üนปรąกĂบขĂงเลืĂด	น�้ćไขÿĆนĀลĆง	น�้ćในช่Ăงท้Ăง	

(ascitic	fluid)	น�้ćในช่Ăงเยื่ĂĀุ้มปĂด	(pleural	fluid)	น�้ćในช่Ăงเยื่ĂĀุ้มĀĆüใจ	(pericardial	fluid)	น�้ćคร�่ć	(amniotic	

fluid)	น�้ćในข้Ă	 (synovial	fluid)	น�้ćĂÿุจิ	 (semen)	ÿćรคĆดĀลĆ่งในช่ĂงคลĂด	 (vaginal	secretion)	น�้ćลćย	ĀนĂง	

เÿมĀą	Ăุจจćรą	แลąปัÿÿćüą

	 	 3.	 เครื่องป้องกันร่ำงกำย	ได้แก่

	 	 	 1.	Āมüก	(cap)

	 	 	 2.	กรąจĆงĀน้ć	(face	shield)

	 	 	 3.	แü่นป้ĂงกĆนตć	(eye	ware)

	 	 	 4.	Āน้ćกćกĂนćมĆย	(mask)

	 	 	 5.	ถุงมืĂ	(glove)

	 	 	 6.	เÿื้Ăคลุม	(gown)

	 	 	 7.	ผ้ćกĆนเปื้Ăน	(apron)

	 	 	 8.	รĂงเท้ć	(foot	ware)
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	 	 1.	 กำรป้องกันแบบมำตรฐำน	(Standard	precautions)

	 	 	 Āมćยถึง	กćรปฏิบĆติในกćรดูแลผู้ป่üยทุกรćยที่ไม่ü่ćผู้ป่üยจąมีĂćกćรติดเชื้ĂĀรืĂไม่	ĀรืĂได้รĆบกćรüินิจฉĆยü่ć

เป็นโรคใด	โดยมุ่งเน้นกćรป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă	จćกเลืĂด	ÿćรน�ć้	ÿćรคĆดĀลĆ่งขĂงร่ćงกćย	 (fluid)	 เยื่ĂบุเมืĂก	

(mucous	membrane)	ผิüĀนĆงที่มีรĂยฉีกขćด	(non	intact	skin)	รüมถึงกćรปฏิบĆติต่Ăชิ้นเนื้ĂĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่งที่ÿ่ง

ตรüจทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćรด้üย	กćรปฏิบĆติ	:

	 	 	 1.	กćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ	(Hand	hygiene)

	 	 	 2.	กćรÿüมĂุปกรณ์ป้ĂงกĆนร่ćงกćยใĀ้เĀมćąÿม

	 	 	 3.	กćรป้ĂงกĆนĂุบĆติเĀตุจćกขĂงแĀลมคม	แลąÿćรน�ć้ที่กรąจćยÿู่เยื่ĂเมืĂกแลąผิüĀนĆงที่เป็นแผล

	 	 	 4.	กćรจĆดกćรÿิ่งแüดล้ĂมใĀ้ปลĂดภĆย

  2.	กำรป้องกันตำมüิธีกำรที่แพร่กระจำยเชื้อ	(Transmission-based	precautions)

	 	 	 Āมćยถงึ	กćรคĆดกรĂงแลąใĀ้กćรดแูลตćมช่Ăงทćงกćรแพร่กรąจćยเชืĂ้	เป็นกćรปฏบิĆตเิÿรมิในกćรดแูลผูป่้üยที่

มีกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă	ร่üมกĆบกćรป้ĂงกĆนแบบมćตรฐćน	(standard	precaution)	แบ่งĂĂกเป็น	3	ปรąเภท	คืĂ

 	 	 2.1	กำรปฏิบตัต่ิอผูป่้üยทีแ่พร่กระจำยเชือ้ทำงอำกำý	(airborne	precautions)	เป็นมćตรกćรเÿรมิÿ�ćĀรĆบ

ผูป่้üยทีÿ่งÿĆยĀรĂืทรćบü่ćมกีćรตดิเชืĂ้ทีÿ่ćมćรถแพร่กรąจćยทćงลąĂĂงฝĂยขนćดเล็ก	ทีล่ĂยĂยูใ่นĂćกćýได้นćนแลą

ไกล	ĀรืĂจĆบกĆบฝุ่นลąĂĂง	ซึ่งเมื่Ăÿูดดมจąเข้ćถึงปĂดท�ćใĀ้เกิดโรคได้	เช่น	โรคüĆณโรค	ĀĆด	ĂีÿุกĂีใÿ	เป็นต้น

แผนภูมิกำรดูแลผู้ป่üยเพื่อกำรป้องกันและคüบคุมกำรแพร่กระจำยเชื้อ

ผู้ป่üยทุกรำย

กำรป้องกันมำตรฐำน

(Standard	Precautions)

กำรปฏิบัติเÿริม

ถ้ำมีกำรแพร่กระจำยเชื้อ

กำรป้องกันกำรแพร่กระจำย

ทำงอำกำý

(Airborne	Precautions)

กำรป้องกันกำรแพร่กระจำย

ทำงÿัมผัÿ

(Contact	Precautions)

กำรป้องกันกำรแพร่กระจำย

ทำงละอองฝอย

(Droplet	Precautions)
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üิธีด�ำเนินกำร

Ā้องผู้ป่üย -	 แยกผู้ป่üยไü้ในĀ้Ăงที่มีกćรคüบคุมคüćมดĆนĂćกćýภćยในĀ้Ăงเป็นลบ
	 	(negative	pressure)	ปิดปรąตูตลĂดเüลć
-	 กรณีไม่มีĀ้ĂงแยกคüćมดĆนลบ	ใĀ้ใช้Ā้Ăงแยกเดี่ยüที่มีกćรจĆดกćรĂćกćýที่เĀมćąÿม
	 ĀรืĂใĀ้ผู้ป่üยติดเชื้ĂชนิดเดียüกĆนĂยู่Ā้ĂงเดียüกĆนได้
-	 Ăุปกรณ์ที่ใช้ในĀ้Ăง	ใĀ้ใช้กĆบผู้ป่üยเฉพćąรćย
-	 แขüนป้ćยแจ้งเตืĂน

อุปกรณ์ป้องกันรำ่งกำย ผู้ใĀ้กำรดูแล
-	 ÿüมĀน้ćกรĂงĂนุภćคชนิด	N95	เมื่ĂใĀ้กćรดูแลผู้ป่üย
-	 ÿüมถุงมืĂชนิดใช้ครĆ้งเดียüทิ้ง	ÿüมเÿื้Ăคลุมแขนยćü	(long	sleeve	gown)	ทุกครĆ้ง
	 ที่ÿĆมผĆÿผู้ป่üยแลąÿิ่งแüดล้Ăม	ตćมกิจกรรมแลąคüćมจ�ćเป็น
ผู้ป่üย
-	 ผู้ป่üยÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	(surgical	mask)	ตลĂดเüลć
-	 ใช้ผ้ćĀรืĂกรąดćþปิดปćก-จมูกเüลćไĂ	จćม

กำรเคลื่อนยำ้ยผู้ป่üย -	 ท�ćเมื่Ăจ�ćเป็น	แลąใĀ้ผู้ป่üยÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	(surgical	mask)	
	 แลąเมื่Ăแจ้งĀน่üยงćนที่รĆบย้ćยทรćบถึงกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă

	 	 	 2.2	กำรปฏิบัติต่อผู้ป่üยท่ีแพร่กระจำยเชื้อ	 โดยฝอยละออง	 (droplet	precautions)	 เป็นมćตรกćรเÿริม
ÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยที่ÿงÿĆยĀรืĂทรćบü่ćมีกćรติดเชื้Ăที่ÿćมćรถแพร่กรąจćยได้ทćงลąĂĂงฝĂยได้แก่	เÿมĀą	น�้ćมูก	น�้ćลćย	
ซึ่งเกิดจćกกćรพูด	ไĂ	จćม	รดกĆน	เนื่ĂงจćกลąĂĂงมีขนćดใĀญ่จึงล่ĂงลĂยไปได้ไม่ไกลเกินรąยą	1-2	เมตรเชื้Ăจąเข้ćÿู่

ร่ćงกćยทćงจมูก	ปćก	แลąเยื่ĂบุตćĀรืĂผิüĀนĆงที่มีแผล

üิธีด�ำเนินกำร

Ā้องผู้ป่üย -	 แยกผู้ป่üยไü้ในĀ้Ăงแยก	ปิดปรąตูตลĂดเüลć	กรณีไม่มีĀ้Ăงแยก
	 จĆดใĀ้ผู้ป่üยติดเชื้ĂชนิดเดียüกĆนĂยู่Ā้ĂงเดียüกĆนได้	Ăยู่Ā่ćงกĆนเกิน	3	ฟุต
-	 Ăุปกรณ์ที่ใช้ในĀ้Ăง	ใĀ้ใช้เฉพćąรćย
-	 แขüนป้ćยแจ้งเตืĂน

อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำย ผู้ใĀ้กำรดูแล
-	 ÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	(surgical	mask)	เมื่ĂใĀ้กćรพยćบćลผู้ป่üย
-	 ÿüมถุงมืĂชนิดใช้ครĆ้งเดียüแล้üทิ้ง	ÿüมเÿื้Ăคลุมแขนยćü	(long	sleeve	sown)
	 ทุกครĆ้งที่ÿĆมผĆÿผู้ป่üยแลąÿิ่งแüดล้Ăม	ตćมกิจกรรมแลąคüćมจ�ćเป็น
ผู้ป่üย
-	 ผู้ป่üยÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	(surgical	mask)	ตลĂดเüลć	แลąใช้ผ้ćĀรืĂ
	 กรąดćþ	ปิดปćก	ปิดจมูก	เüลćไĂ	จćม

กำรเคลื่อนยำ้ยผู้ป่üย -	 ท�ćเมื่Ăจ�ćเป็น	แลąใĀ้ผู้ป่üยใÿ่Āน้ćกćกĂนćมĆย	(surgical	mask)
	 รüมทĆ้งแจ้งĀน่üยงćนที่รĆบย้ćยทรćบถึงกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă
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   2.3	กำรปฏิบัติต่อผู้ป่üยที่แพร่กระจำยเชื้อจำกกำรÿัมผัÿ	 (contact	precautions)	 เป็นมćตรกćรเÿริม

ÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยที่ÿงÿĆยĀรืĂทรćบü่ćมีกćรติดเชื้Ăที่ÿćมćรถแพร่กรąจćยได้โดยกćรÿĆมผĆÿทćงตรง	(direct	contact)	เช่น	

กćรÿĆมผĆÿผิüĀนĆงที่มีแผล	ÿิ่งคĆดĀลĆ่ง	ผู้ป่üยติดเชื้Ăแบคทีเรียดื้Ăยć	เช่น	Acinetobacter	baumanni,	Methicillin-re-
sistant	Staphylococcus	aureus	(MRSA),	Enterococci,	spp.	VRE	เป็นต้น

üิธีด�ำเนินกำร

Ā้องผู้ป่üย -	 แยกผู้ป่üยไü้ในĀ้Ăงแยก	กรณีไม่มีĀ้ĂงแยกจĆดใĀ้ผู้ป่üยติดเชื้ĂชนิดเดียüกĆน

	 Ăยู่Ā้ĂงเดียüกĆนได้

-	 Ăุปกรณ์ที่ใช้ในĀ้Ăง	ใĀ้ใช้กĆบผู้ป่üยเฉพćąรćย

-	 แขüนป้ćยแจ้งเตืĂน

อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำย ผู้ใĀ้กำรดูแล

-	 ใช้เครื่Ăงป้ĂงกĆนร่ćงกćยในกćรดูแลผู้ป่üยเฉพćąรćย

-	 ÿüมถุงมืĂชนิดใช้ครĆ้งเดียüเมื่Ăเข้ćพื้นที่รĂบตĆüผู้ป่üย

-	 ÿüมเÿื้Ăคลุมแขนยćง	(long	sleeve	gown)	เมื่ĂใĀ้กćรดูแลผู้ป่üย

กำรเคลื่อนยำ้ยผู้ป่üย -เคลื่Ăนย้ćยผู้ป่üยเมื่Ăจ�ćเป็น	คลุมรĂยโรคใĀ้มิดชิดขณąเคลื่Ăนย้ćยแลąแจ้งĀน่üย

งćนที่จąย้ćยไปใĀ้ทรćบ

-ท�ćคüćมÿąĂćดพćĀนąที่เคลื่Ăนย้ćยด้üยน�้ćยćท�ćลćยเชื้Ăที่เĀมćąÿม

กำรป้องกันและคüบคุมกำรแพร่กระจำยเชื้อตำมกลุ่มอำกำรก่อนทรำบกำรüินิจฉัยเชื้อก่อโรค

	(syndromic	precautions)

	 	 	 ในเüชปฏบิĆต	ิผูป่้üยท่ีแพร่กรąจćยเชืĂ้ได้คüรได้รĆบกćรดแูลรĆกþćร่üมกĆบกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคมุกćรแพร่กรąจćย

เชื้ĂเÿมĂ	ผู้ป่üยที่มีกćรติดเชื้Ăแลąมีกลุ่มĂćกćร	(syndrome)	ที่ต้ĂงปฏิบĆติ	ได้แก่

	 	 	 1.	กลุ่มĂćกćรทćงเดินĂćĀćร	ได้แก่	Ăćเจียน	Ăุจจćรąร่üง	Ăุจจćรąเป็นมูกเลืĂด	ใĀ้ใช้	Contact	precautions

	 	 	 2.	กลุ่มĂćกćรทćงเดินĀćยใจ	ได้แก่	ไĂ	มีเÿมĀą	เจ็บคĂ	เจ็บĀน้ćĂกĄ	ลĄ	ใĀ้ใช้	Droplet	precautions	(ถ้ćไĂ

มćกกü่ć	2	ÿĆปดćĀ์	มีĂćกćรที่ÿงÿĆยüĆณโรค	ใĀ้ใช้	Airborne	precautions)

	 	 	 3.	กลุ่มมีไข้แลąมีผื่นตćมตĆü	ที่ÿงÿĆยĀĆด	ĀรืĂ	ĂีÿุกĂีใÿ	ใĀ้ใช	้Airborne	precautions

	 	 	 4.	กลุ่มĂćกćรทćงผิüĀนĆง	ได้แก่	ผิüĀนĆงĂĆกเÿบ	มีแผล	มีตุ่ม	มีĀนĂงĀรืĂน�้ćเĀลืĂงไĀลĄ	ลĄ	ใĀ้ใช้	Contact	

precautions

	 	 	 ใĀ้ปฏบิĆตติćมข้ćงต้นเพืĂ่ป้ĂงกĆนแลąคüบคมุกćรแพร่กรąจćยเชืĂ้จนกü่ćจąทรćบกćรüนิจิฉĆยโรคแลąเชืĂ้ก่Ăโรค
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กำรแยกผู้ป่üยและกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรคที่ทรำบกำรüินิจฉัยโรค

ชื่อโรค Ā้องแยก
Āน้ำกำก

อนำมัย

เÿื้อคลุมแขนยำü

	(Long	sleeve	gown)
ถุงมือ ระยะเüลำ ĀมำยเĀตุ

Abscess - - ± + จนกü่ćจąĀćย -
Adenovirus

	(respiratory	

Infectionsin	

pediatrics)

+ - + + จนกü่ćจąĀćย

จćกโรงพยćบćล

ผู้ป่üย

โรคเดียüกĆน

ĂยูĀ้่ĂงเดยีüกĆนได้

Anthrax

	 -	 Cutaneous + - - + จนกü่ćจąĀćย -
	 -	 Pulmonary + + + + จนกü่ćจąĀćย -
Bronchiolitis + + + + จนกü่ćจąĀćย -
Brucellosis - - ± ± จนกü่ćจąĀćย -
Burns

	 -	 Major	(>20%) + + + + จนกü่ćแผลแĀ้ง +
	 -	 Minor - - ± ± จนกü่ćแผลแĀ้ง -
Cellulitis

	 -	 Intact	skin - - - - -
-

	 -	 Draining - - - + จนกü่ćแผลแĀ้ง -
Chickenpox + + + + จนกü่ćตุ่มน�้ćแĀ้ง

Chlamydia	

trachomatis	

infection

- - - ± จนกü่ćจąĀćย -

Cholera + - + + จนกü่ć

เชื้ĂจąĀมด

โรคเดียüกĆน

ĂยูĀ้่ĂงเดยีüกĆนได้

Common	cold	(In-
fant)

+ - ± ± จนกü่ćจąĀćย -

Conjunctivitis - - - + จนกü่ćจąĀćย -

Coxsackie	virus	dis-
ease

+ - ± + 7	üĆนแรก
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ชื่อโรค Ā้องแยก
Āน้ำกำก

อนำมัย

เÿื้อคลุมแขนยำü

	(Long	sleeve	gown)
ถุงมือ ระยะเüลำ ĀมำยเĀตุ

Covid-19 + + + + จนกü่ć

เชื้ĂจąĀมด

Croup + - ± + จนกü่ćจąĀćย

Dermatophytosis

	(ring	worm)

- - - + จนกü่ćจąĀćย

Diarrhea + - ± + จนกü่ćจąĀćย

Diphtheria

	 -	 Pharyngeal

+ + ± + จนกü่ć

เชื้ĂจąĀมด

	 -	 Cutaneous + - ± + จนกü่ć

เชื้ĂจąĀมด

Ebola + + + + จนกü่ćจąĀćย

Echovirus	disease + - ± ± 7	üĆนแรก

Encephalitis + - ± ± 7	üĆนแรก

Enterocolitis ± - ± ± จนกü่ćจąĀćย

Epiglottitis + + - + 24	ชĆ่üโมงแรก

ขĂงกćรใĀ้ยć

Erythema	

infectiosum

+ + - - 7	üĆนแรก -

Food	poisoning-

Salmonella

+ - ± + จนกü่ćจąĀćย

Furunculosis ± - ± ± จนกü่ćจąĀćย

Gangrene - - ± ± จนกü่ćจąĀćย

Gastroenteritis + - ± + จนกü่ćจąĀćย

Glardiasis ± - ± ± จนกü่ćจąĀćย

Gonococcal	

ophthalmia

+ - - + 24	ชĆ่üโมง

ĀลĆงใĀ้ยć

Hand,	 foot	 and	

mouth	disease

+ - + + 7	üĆนแรก -
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ชื่อโรค Ā้องแยก
Āน้ำกำก

อนำมัย

เÿื้อคลุมแขนยำü

	(Long	sleeve	gown)
ถุงมือ ระยะเüลำ ĀมำยเĀตุ

Herpangina ± - ± ± 7	üĆนแรก -

Herpes	simplex

	 -	 Encephalitis - - - - - -
	 -	 Disseminated + - + + จนกü่ćจąĀćย -
	 -	 Mucocutaneous - - - ± จนกü่ćจąĀćย -
	 -	 Neonatal + - + + จนกü่ćจąĀćย -
HerpesZoster

	 -	 Disseminated + + + + จนกü่ćจąĀćย -
	 -	 In	nomal	patient ± - - ± จนกü่ćจąĀćย -
Impetigo + - + + 24	ชĆ่üโมง

ĀลĆงรĆกþć

-

Infectious	

mononucleosis

+ - - - - โรคเดียüกĆนĂยู่

Ā้ĂงเดียüกĆนได้

Influenza + + + + จนกü่ćจąĀćย -
Lassa	fever + + + + จนกü่ćจąĀćย -
Leprosy + - + + - -
Leptospirosis - - - ± จนกü่ćจąĂĂก

จćกโรงพยćบćล

-

Lice ± - ± ± 24	ชĆ่üโมง

ĀลĆงรĆกþć

-

Marburg	virus	dis-
ease

+ + + + จนกü่ćจąĀćย -

Measles + + + + 4	üĆน

ĀลĆงผื่นขึ้น

โรคเดียüกĆนĂยู่

Ā้ĂงเดียüกĆนได้

Meningitis

	 -	 Viral ± - ± ± 7	üĆนแรก -
MERS + + + + จนกü่ć

เชื้ĂจąĀมด

-
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ชื่อโรค Ā้องแยก
Āน้ำกำก

อนำมัย

เÿื้อคลุมแขนยำü

	(Long	sleeve	gown)
ถุงมือ ระยะเüลำ ĀมำยเĀตุ

Multiple	 resistant	

bacteria

	 -	 Gastrointestinal + - ± + จนกü่ć

เชื้ĂจąĀมด

-

	 -	 Respiratory + - - + จนกü่ć

เชื้ĂจąĀมด

-

	 -	 Skin + - ± + จนกü่ć

เชื้ĂจąĀมด

-

	 -	 Urinary + - - + จนกü่ć

เชื้ĂจąĀมด

-

Mumps + ± - - 9	üĆนĀลĆงจćก

ต่Ăมน�้ćลćย

เริ่มบüม

-

Necrotizing	

enterocolitis

+ - ± ± จนกü่ćจąĀćย โรคเดียüกĆน

ĂยูĀ้่ĂงเดยีüกĆนได้

Pertussis + + + + 7	üĆนĀลĆงรĆกþć -
Plague

	 -	 Bubonic - - ± ±
3	üĆนĀลĆงรĆกþć

-
	 -	 Pneumonic + + + + 3	üĆนĀลĆงรĆกþć -
Pneumonia + + ± + แล้üแต่เชื้Ăก่Ăโรค -
Poliomyelitis ± - ± + 7	üĆนแรก -
Rabies + + + + ตลĂดไป -
Rat-bite	fever - - - + 24	ชĆ่üโมงĀลĆง

รĆกþć

-

Rubella + ± - - 7	üĆนแรก -
Salminellosis + - ± + จนกü่ćจąĀćย -
smallpox + + + + จนกü่ćจąĀćย -
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ชื่อโรค Ā้องแยก
Āน้ำกำก

อนำมัย

เÿื้อคลุมแขนยำü

	(Long	sleeve	gown)
ถุงมือ ระยะเüลำ ĀมำยเĀตุ

Staphylococcal

diseases

	 -	 skin

± - ± + จนกü่ćจąĀćย -

	 -	 Enterocolitis ± - ± + จนกü่ćจąĀćย -
	 -	 Pneumonia + ± ± + 48	ชĆ่üโมง

ĀลĆงรĆกþć

-

	 -	 Scarlet	fever ± - - - 24	ชĆ่üโมง

ĀลĆงรĆกþć

-

Syphilis-skin	 and	

mucous	membrane

+ - - + 24	ชĆ่üโมง

ĀลĆงรĆกþć

-

Trachoma - - - ± จนกü่ćจąĀćย -
Tuberculosis

	 -	 Pulmonary +
+ + -

2	ÿĆปดćĀ์

ĀลĆงใĀ้ยć

-

	 -	 Extrapulmonary - - + + จนกü่ć

ĀนĂงจąแĀ้ง

-

Wound	infections - - + + จนกü่ćจąĀćย -
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4.กำรจัดกำรกำรระบำดของโรคติดเชื้อในโรงพยำบำล

	 1.	üัตถุประÿงค์

	 	 	 เพื่ĂĀยุดยĆ้งกćรรąบćดขĂงโรคติดเชื้Ăในโรงพยćบćล

	 2.	ผู้รับผิดชอบ	ได้แก่	กลุ่มใดกลุ่มĀนึ่งĀรืĂร่üมกĆน	ดĆงต่Ăไปนี้

	 	 	 1.	ผู้บริĀćรในโรงพยćบćล

	 	 	 2.	แพทย์คüบคุมกćรติดเชื้Ă/แพทย์เจ้ćขĂงไข้	

	 	 	 3.	พยćบćลคüบคุมโรคติดเชื้Ă

	 	 	 4.	บุคคลćกรที่ดูแลตึกที่มีกćรรąบćด

	 	 	 5.	เจ้ćĀน้ćที่Ā้ĂงปฏิบĆติกćรจุลชีüüิทยć/เทคนิคกćรแพทย์

	 	 	 7.	Āน่üยงćนĂื่นๆ	ที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรรąบćด

	 3.	ค�ำจ�ำกัดคüำม

	 	 	 กćรรąบćดขĂงกćรติดเชืĂ้	Āมćยถงึ	กćรเพิม่ขึน้ขĂงกćรติดเชืĂ้จćกĂĆตรćพืน้ฐćนโดยĂćจเป็นกćรตดิเชืĂ้ทีต่�ćแĀน่ง

ใดต�ćแĀน่งĀนึง่มćกĂย่ćงผดิปกตĀิรĂืกćรตดิเช้ืĂทีเ่กดิจćกโรคชนดิใดชนดิĀนึง่เพิม่ขึน้Ăย่ćงผดิÿĆงเกต	ĀรĂืมกีćรตดิเชืĂ้

ทีม่คีüćมÿ�ćคĆญทćงรąบćดüทิยć	โดยก�ćĀนดใĀ้ถ้ćพบผูป่้üย	โรคเดียüกĆน	ในÿถćนทีเ่ดยีüกĆนตĆง้แต่	3	คน	ขึน้ไป	ใĀ้นĆบü่ć

มีกćรรąบćดขĂงกćรติดเชื้ĂในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	โดยโรครąบćดที่พบบ่Ăยในโรงพยćบćล	ได้แก่	

ไข้ĀüĆด	ไข้ĀüĆดใĀญ่	โรคติดเชื้ĂทćงเดินĀćยใจÿ่üนบน	โรคติดเชื้ĂไüรĆÿ	โคüิด-19	โรคตćแดง	โรคĂุจจćรąร่üง	โรคÿุกใÿ	

เป็นต้น

	 4.	ขั้นตอนกำรจัดกำรกำรระบำด

	 	 	 ปรąกĂบด้üย

	 	 	 1.	เมื่ĂมีĀรืĂÿงÿĆยü่ćมีกćรรąบćดขĂงกćรติดเชื้Ă	 ใĀ้รีบแจ้งกลุ่มงćนป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă	 ในเüลć

รćชกćร	โทรแจ้งได้ที	่63405	-	63406	ในกรณี	นĂกเüลćรćชกćร	แจ้งผู้นิเทýทćงกćรพยćบćล	ĀรืĂ	Line	:	IC	JVKK	

(ทćงโทรýĆพท์แล้üตćมด้üยเĂกÿćร)

	 	 	 2.	กćรÿĂบÿüนกćรรąบćดตćมขĆ้นตĂน	แลąคüบคุมกćรรąบćด

	 	 	 3.	กćรรćยงćน	โดยแบ่งเป็นกćรรćยงćน	ICC	แลąกćรรćยงćนเบืĂ้งต้นเÿนĂผูบ้รĀิćร	แลąเมืĂ่กćรรąบćดคüบคมุ

ได้แลąÿิ้นÿุดลง	ใĀ้รćยงćนเÿนĂผู้บริĀćรโดยฉบĆบÿมบูรณ์

	 	 	 4.	กćรตดิตćมแลąปรąเมนิผล	โดยมกีćรตดิตćมผลแลąปรąเมนิผลจนกü่ćÿถćนกćรณ์กćรรąบćดÿิน้ÿดุลงแลą

มćกćรเพิ่มมćตรกćรคüบคุมกćรรąบćดเพิ่มขึ้นจนกü่ćจąคüบคุมได้
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แผนภูมิขั้นตอนกำรจัดกำรกำรระบำดในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์	

5.		 ÿรุปผลและ

	 	 รำยงำน	I.C.C

ไม่ใช่

1.		 ทีมผู้รักþำพยำบำลผู้ป่üย

	 	 Ā้องปฏิบัติกำร	ฯลฯ

	 	 -	ÿงÿĆยü่ćจąมีกćรรąบćด

3.		 ÿอบÿüนกำรระบำด	โดย

	 	 -	พยćบćลคüบคุมโรคติดเชื้Ă	

	 	 -	ICWN	ตึกที่มีกćรรąบćด

	 	 -	บุคลćกรĂื่นๆ	ที่เกี่ยüข้Ăง

4.		 มีกำรระบำด

7.		 คüบคุมกำรระบำด

	 	 -	แยกผู้ป่üย

	 	 -	ใĀ้กำรรักþำ

	 	 -	ตรüจÿอบและจัดกำร

	 	 		ปัจจัยที่เป็นแĀล่งของเชื้อ

	 	 -	ปฏบัิตเิพือ่คüบคมุกำรระบำด

	 	 		และป้องกัน

8.		 แจ้ง	ICC	/	

	 	 รำยงำนเบื้องต้น

	 	 เÿนอผู้บริĀำร	รพ.

9.		 ÿรุปผลÿ่ง	I.C.C	/

	 	 ÿ่งรำยงำนฉบับÿมบูรณ์

	 	 ผู้บริĀำร	รพ.

2.		 แจ้ง	ก.กำรพยำบำล

	 	 กำรป้องกันและคüบคุม

	 	 กำรติดเชื้อ

	 	 (โทร.	63405	-	63406)

ติดตำมจนกüำ่จะแน่ใจü่ำโรคÿงบ

6.		 Āำข้อมูลเพิ่มเติม

	 	 -	จำกผู้ป่üย

	 	 -	จำกĀ้องปฏิบัติกำร

	 	 -	จำกผู้เกี่ยüข้อง

ใช่

ĀมำยเĀต	ุกำรจัดกำรกำรระบำดคüรร่üมมือกับทุกĀน่üยงำนที่เกี่ยüข้อง
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5.	เกณฑ์üินิจฉัยกำรติดเชื้อของโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์

  	 กćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćล	Āมćยถงึ	กćรตดิเชืĂ้ซึง่เป็นผลจćกกćรทีผู่ป่้üยĀรĂืผูร้Ćบบรกิćรได้รĆบเชืĂ้จลุชพีขณąเข้ć

รĆบกćรรĆกþćในโรงพยćบćล	ไม่รüมถงึกćรตดิเชืĂ้ทีผู่ป่้üยได้รĆบเช้ืĂมćก่Ăนแลąเข้ćโรงพยćบćลในรąยąฟักตĆüขĂงโรคแลą

กćรตดิเชืĂ้ขĂงบคุลćกรทćงกćรแพทย์	ĂĆนเนืĂ่งมćจćกกćรปฏบิĆตงิćน	โดยทĆü่ไปกćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćลมĆกจąปรćกฏ

Ăćกćรติดเชื้ĂĀลĆงüĆนที่	2	ขĂงกćเข้ćรĆบกćรรĆกþćในโรงพยćบćล

	 	 	 Ăย่ćงไรก็ตćมกćรติดเชื้Ăที่พบขณąแรกรĆบเข้ćรĆบกćรรĆกþćในโรงพยćบćล	Ăćจเป็นกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćลท่ี

เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรรĆกþćในโรงพยćครĆ้งก่Ăน	ซึ่งจąต้ĂงพิจćรณćรąยąฟักตĆüขĂงเชื้Ăแลąโรคเดิมท่ีเป็นĂยู่ขĂงผู้ป่üยเป็น

รćยๆ	ไป

	 	 	 ผูป่้üยทีม่กีćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćลĂยูแ่ล้ü	ĂćจเกดิกćรตดิเชืĂ้ในโรงพยćบćลชนดิใĀม่ได้ทีต่�ćแĀน่งเดยีüกĆบกćร

ติดเชื้ĂĀรืĂĂćจมีกćรติดเชื้ĂชนิดเดียüกĆบเชื้Ăเดิม	แต่กćรติดเชื้Ăเกิดที่ต�ćแĀน่งใĀม่ถืĂü่ćเป็นกćรติดเช้ืĂในโรงพยćบćล

Ăีกต�ćแĀน่งĀนึ่ง

เกณฑ์กำรüินิจฉัยกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล

	 	 1.	 ข้Ăมูลที่ได้ใช้ในกćรพิจćรรณćกćรติดเชื้Ă	ได้จćก

	 	 	 -			 ข้Ăมูลทćงคลินิก	 ได้แก่	 ĂćกćรแลąĂćกćรแÿดงขĂงผู ้ป่üยได้จćกกćรบĆนทึกขĂงแพทย์แลąพยćบćล 
	 	 	 			 แผ่นบĆนทึกĂุณĀภูมิแลąÿĆญญćณชีพแลąจćกค�ćบĂกเล่ćขĂงผู้ป่üย

	 	 	 -			 ผลตรüจทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćร	 ได้แก่	ผลกćรตรüจเพรćąเชื้Ă	กćรตรüจเชื้ĂĀรืĂร่ĂงรĂยขĂงเชื้Ă	 (antigen) 
	 	 	 			 กćรตรüจรąดĆบภูมิคุ้มกĆน	(antibody)	กćรตรüจ	Complete	Blood	Count	

	 	 	 -			 กćรตรüจüินิจฉĆยĂ่ืน	 ได้แก่	กćรถ่ćยภćพรĆงÿี	กćรตรüจด้üยกćรÿ่Ăงกล้Ăง	 (endoscopic	procedures)	 
	 	 	 			 กćรตรüจชิ้นเนื้Ă	(biopsy)	กćรตรüจด้üย	ultrasound	เป็นต้น

	 	 2.	 แพทย์üินิจฉĆยü่ćผู้ป่üยมีกćรติดเชื้ĂจćกĂćกćรแลąĂćกćรแÿดงขĂงผู้ป่üยจćกกćรตรüจร่ćงกćย	กćรÿĆงเกตเĀ็น	

ขณąท�ćกćรผ่ćตĆด	ขณąตรüจด้üยกćรÿ่Ăงกล้ĂงแลąĀćกแพทย์ใĀ้ยćต้ćนจุลชีพเพื่ĂกćรรĆกþćก็ถืĂü่ćเป็นกćรติดเชื้Ăได้

	 	 3.	 กćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	ต้Ăงไม่ใช่กćรติดเชื้Ăที่ตรüจพบตĆ้งแต่แรกรĆบผู้ป่üยไü้ในโรงพยćบćล	ĀรืĂผู้ป่üยก�ćลĆง

Ăยู่ในรąยąฟักตĆüขĂงโรค	แต่ผู้ป่üยĂćจมีĂćกćรขĂงติดเช้ืĂในโรงพยćบćลĀลĆงĂĂกจćกโรงพยćบćลแลąกลĆบมćรĆกþć

ใĀม่

	 	 4.	 กćรตดิเชืĂ้ขĂงทćรกแรกเกิดซึง่เป็นผลจćกกćรคลĂดผ่ćนĀนทćงคลĂด	(birth	canal)	ขĂงมćรดćทีม่กีćรตดิเชืĂ้ 
ที่เป็นกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	แต่กćรติดเĂในทćรกแรกเกิดที่ผ่ćนทćงรก	 (tranplacental	 transmission)	 ได้แก่	

Toxoplasmosis	ĀĆดยĂรมĆน	ซิฟิลิÿ	กćรติดเชื้Ă	Cytomegalovirus,	Herpes	simplex	แลą	HIV	ไม่ถืĂü่ćเป็นกćรติด

เชื้Ăในโรงพยćบćล

	 	 5.	 กćรติดเชื้Ăต�ćแĀน่งใĀม่	 (ซึ่งไม่ได้เป็นผลĀรืĂไม่ได้เป็นภćüąแทรกซ้ĂนĀรืĂเป็นกćรลุกลćมขĂงกćรติดเชื้Ăที่มี

Ăยู่เดิม)	แลąกćรติดเชื้Ăที่ต�ćแĀน่งเดิมโดยเชื้ĂชนิดใĀม่	ถืĂü่ćเป็นกćรติดเชื้ĂในโรงพยćบćลครĆ้งใĀม่

	 	 6.	 กรณีไม่แน่ใจü่ćกćติดเชื้ĂนĆ้นเกิดขึ้นจćกกćรที่ผู้ป่üยได้รĆบเชื้ĂขณąĂยู่โรงพยćบćลĀรืĂผู้ป่üยได้รĆบเชื้Ăมćจćก

ชุมชนใĀ้ถืĂü่ćเป็นกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	ĀćกĂćกćรปรćกฏĀลĆงผู้ป่üยรĆบไü้ในโรงพยćบćลมćกกü่ć	2	üĆนขึ้นไป
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แนüทำงกำรüินิจฉัยกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล

InfectionNo	infection

Hospital-associated	infectionCommunity	acquired	infection

Site	of	infection

-	Urinary	tract

-	Surgical	site

-	Bloodstream

-Upper	respiratory	tract

-Lower	respiratory	tract

-Gastrointestinal	tract

-Skin	and	soft	tissue

-	Clinical	sign	&	symptoms

-	Laboratory	test

-	Diagnosis	test
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เกณฑ์กำรüินิจฉัยกำรติดเชื้อในโรงพยำบำลที่ÿ�ำคัญ	มีดังนี้

	 1.		กำรติดเชื้อที่ปอด	(pneumonia)

	 	 	 Ăćกćรทćงคลินิก

	 	 	 -		ไข้

	 	 	 -		ไĂ	มีเÿมĀą

	 	 	 -		ĀćยใจĀĂบเĀนื่Ăย

	 	 	 -		เจ็บĀน้ćĂก

	 	 	 -		กćรตรüจร่ćงกćยพบ	Ăćกćรแÿดง	consolidation	ขĂงปĂด	เช่น	เคćąทบึพบ	rale	ĀรĂื	bronchial	breath	sound 
	 	 	 		เป็นต้น	กćรตรüจทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćร

	 	 	 -		ภćพถ่ćยรĆงÿีปĂด	พบคüćมผิดปกติ	 ได้แก่	 เงćทึบ	 โพรงในเนื้ĂปĂด	น�้ćในช่Ăงเยื่ĂĀุ้มปĂดที่เกิดขึ้นใĀม่ 
	 	 	 		ĀรืĂเปลี่ยนแปลงไปจćกเดิม

	 	 	 -		กćรตรüจĂื่นๆ	พบเชื้Ăก่Ăนโรค	 เช่น	กćรเพćąเชื้ĂจćกเÿมĀą	 เลืĂด	น�้ćในช่Ăงเยื่ĂĀุ้มปĂด	แลąกćรตรüจ 
	 	 	 		ทćงüิทยćĂิมมูน	เป็นต้น

	 2.	กำรติดเชื้อทำงเดินปัÿÿำüะ	(urinary	tract	infection)

	 	 1.	 กćรติดเชื้Ăทćงเดินปัÿÿćüąที่มีĂćกćร	(symptomatic	urinary	tract	infection)

	 	 	 อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -		ไข้	ĂćจมีĂćกćรĀนćüÿĆ่น

	 	 	 -		ปัÿÿćüąบ่Ăย	ปüดĀĆüĀน่ćü	ĀรืĂท่Ăปัÿÿćüą	ขณąĀรืĂĀลĆงถ่ćยปัÿÿćüą

	 	 	 -		กดเจ็บĀĆüĀน่ćüĀรืĂบริเüณไต

   กำรตรüจทำงĀ้องปฏิบัติกำร

	 	 	 -		กćรตรüจปัÿÿćüą	:	ปัÿÿćüąทีไ่ม่ป่ันพบเมด็เลĂืดขćüมćกü่ć	10	ตĆü/ลบ.มม.แลąพบแบคทเีรยีจćกกćรย้Ăมÿแีกรม 
	 	 	 			:	ปัÿÿćüąที่ปั่น	พบเม็ดเลืĂดขćüมćกกü่ć	3	จĆü/high	power	field

	 	 	 -		เพćąเชื้Ăจćกปัÿÿćüąที่ถ่ćยĂĂกมćใĀม่ๆ	พบเชื้Ăแบคทีเรีย	105-มล	ĀรืĂมćกกü่ć

	 	 2.	 กćรติดเชื้Ăทćงเดินปัÿÿćüąที่ไม่มีĂćกćร	(aymptomatic	urinary	tract	infection)

	 	 	 อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -		ไม่มีĂćกćรทćงคลินิก

	 	 	 -		เพćąเชื้Ăจćกปัÿÿćüąที่ถ่ćยĂĂกมćใĀม่ๆ	พบแบคทีเรีย	105/มล.ĀรืĂมćกกü่ć

	 	 3.	 กćรติดเชืĂ้ทćงเดนิปัÿÿćüąทีÿ่ĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüą	(catheter	associated	urinarytrach	infection) 
	 	 	 กćรเพćąเชื้Ăจćกปัÿÿćüąได้เชื้Ă	 105/มล.	ĀรืĂมćกกü่ćในผู้ป่üยที่ใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüąมćกกü่ć	 48	ชĆ่üโมง 
	 	 	 ĀรืĂภćยใน	48	ชĆ่üโมงĀลĆงถĂดÿćยÿüนปัÿÿćüą

	 3.	กำรติดเชื้อที่ผิüĀนังและเนื้อเยื่อใต้ผิüĀนัง	(skin	and	soft	tissue	infection)

	 	 	 อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -		ปüด	บüม	แดง	ร้Ăนที่ผิüĀนĆงแลąเนื้Ăเยื่Ăใต้ผิüĀนĆง	ปรąกĂบด้üย
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	 	 	 -	Cellulitis	:	กćรĂĆกเÿบใต้ผิüĀนĆง

	 	 	 -	Necrotizing	fasciitis	:	กćรĂĆกเÿบลึกถึงพĆงผืดĀุ้มกล้ćมเนื้Ă

	 	 	 -	Myositis	:	กćรĂĆกเÿบถึงกล้ćมเนื้Ă

	 	 	 -	Gangrene	:	กćรเน่ćตćยขĂงกล้ćมเนื้Ă

	 	 	 กćรติดเชื้Ăที่แผลกดทĆบ	(infected	decubitus	ulcer)

	 	 	 อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -	ไข้

	 	 	 -	ปüด	บüม	แดง	ร้Ăน	รĂบๆ	แผลกดทĆบ	ĀรืĂมีĀนĂงไĀลจćกแผลกดทĆบ

	 	 	 กำรตรüจĀ้องปฏิบัติกำร

	 	 	 -	พบแบคทีเรียโดยกćรย้ĂมĀรืĂเพćąเชื้Ăจćกกćรดูดÿćรน�ć้จćกเนื้Ăเยื่ĂĀรืĂจćกกćรตĆดเนื้Ăเยื่Ă	ข้ćงแผล

	 	 	 -	เพรćąเชื้ĂแบคทีเรียจćกเลืĂด

	 4.	กำรติดเชื้อที่แผลไฟไĀม้	น�้ำร้อนลüก	(infected	burn	wound)

   อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -	ไข้

	 	 	 -	แผลไฟไĀม้

	 	 	 -	น�้ćร้Ăนลüก	มีĀนĂงไĀล

	 	 	 -	บüมรĂบๆ	แผลไฟไĀม้	น�้ćร้Ăนลüก

   กำรตรüจĀ้องทำงปฏิบัติกำร

	 	 	 -	เพćąเชื้Ăได้จćกÿćรน�้ćที่ดูดจćกเนื้Ăเยื่Ăข้ćงแผล

	 	 	 -	เต้ćนมĂĆกเÿบแลąฝีในเต้ćนม	(mastitis	and	breast	abscess)

   อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -	ไข้

	 	 	 -	ปüด	บüม	แดง	ร้Ăน	ที่เต้ćนม

   กำรตรüจทำงĀ้องปฏิบัติกำร

	 	 	 -	Ăćจตรüจพบเชื้ĂจćกĀนĂงที่ไĀลĂĂกมćĀรืĂที่เจćąĂĂกมćจćกเต้ćนม

	 5.	กำรติดเชื้อในกระแÿโลĀิต	(primary	bloodstream	infection)

   อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -	ไข้	ĀนćüÿĆ่น	คüćมดĆนโลĀิตลดลง

	 	 	 -	ในผู้ป่üยĂćยุน้Ăยกü่ć	1	ป	ี:	ไข	้ĀรืĂตĆüเย็น	ĀยุดĀćยใจ	ĀĆüใจเต้นช้ć

   กำรตรüจทำงĀ้องปฏิบัติกำร

	 	 	 -	เพćąเชื้ĂจćกเลืĂดได้ผลบüก	(ไม่มีกćรติดเชื้Ăที่ÿ่üนĂื่นขĂงร่ćงกćยที่เป็นแĀล่งขĂงเชื้Ăที่พบในเลืĂด)
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	 6.	กำรติดเชื้อทั่üร่ำงกำย	(systemic	infection)

   อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -	 ไข้	Ăćกćรที่เกิดจćกคüćมผิดปกติขĂงĀลćยĂüĆยüą	 เช่น	ข้Ă	กล้ćมเน้ืĂ	ผิüĀนĆง	รąบบทćงเดินĀćยใจแลą 
	 	 	 	รąบบทćงเดินĂćĀćร	เป็นต้น

   กำรตรüจทำงĀ้องปฏิบัติกำร

	 	 	 -	ตรüจพบÿćเĀตุขĂงโรค	เช่น	ไข้ĀüĆดใĀญ่	ไข้ĂีÿุกĂีใÿ	ĀĆด	ĀĆดเยĂąรมĆน	เป็นต้น	

   ĀมำยเĀตุ	:	ไม่รüมกćรติดเชื้Ăแบคทีเรียที่แพร่กรąจćย	เช่น	กćรติดเชื้ĂในกรąแÿเลืĂด	ลิ้นĀĆüใจĂĆกเÿบ	เป็นต้น	

โดยใĀ้รćยงćนü่ćเป็น	Systemic	infection	แล้üต่Ăด้üยชื่Ăโรค	เช่น	Chickenpox	เป็นต้น

	 7.	กำรติดเชื้อในระบบทำงเดินอำĀำร	(Alimentary	system	infection)

   โรคอุจจำะร่üง	(gastroenteritis)

   อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -	ไข้

	 	 	 -	Ăุจจćรąร่üง	ĀรืĂ	ถ่ćยมูกเลืĂด

	 	 	 -	คลื่นไÿ้	Ăćเจียน	กćรตรüจทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćร

	 	 	 -	เพćąเชื้Ăก่Ăโรคได้จćกĂุจจćรąĀรืĂเลืĂด	ĀรืĂตรüจพบเชื้ĂโรคโดยกćรตรüจทćงüิทยćĂิมมูน

   ตับอักเÿบ	(hepatitis)

   อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -	ไข้

	 	 	 -	เบื่ĂĂćĀćร	คลื่นไÿ้

	 	 	 -	ตĆüเĀลืĂง	ตćเĀลืĂง

   กำรตรüจทำงĀ้องปฏิบัติกำร

	 	 	 -	พบ	Bilirubin,	SGOT,	SGPT	มีค่ćÿูงกü่ćปกติ

	 	 	 -	พบเชื้ĂไüรĆÿตĆบĂĆกเÿบชนิดเĂ	ĀรืĂบ	ีĀรืĂซี

   กำรติดเชื้อในช่อง	(intra-abdominal	infection)	ปรąกĂบด้üย	กćรติดเชื้ĂขĂงถุงน�้ćดี	ตĆบ	ม้ćม	ตĆบĂ่Ăน 
ĀรืĂเนื้Ăเยื่ĂบุชĂงท้Ăง

   อำกำรทำงคลินิก

	 	 	 -	ไข้

	 	 	 -	ปüดท้Ăง

	 	 	 -	คลื่นไÿ้	Ăćเจียน

	 	 	 -	กดเจ็บบริเüณที่ĂĆกเÿบ

   กำรตรüจทำงĀ้องปฏิบัติกำร

	 	 	 -	กćรตรüจพบต�ćแĀน่งกćรติดเชื้ĂทćงรĆงÿีüิทยć	ĂĆลตรćซćüน	์ĀรืĂกćรÿ่Ăงกล้Ăง

	 	 	 -	ตรüจพบเชื้ĂจćกĀนĂงโดยกćรเจćąดูดĀนĂงĀรืĂป้ćยĀนĂงที่ได้จćกกćรผ่ćตĆด
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	 8.	กำรติดเชื้อที่ตำ

	 	 	 ได้แก่	โรคตćแดง	

	 	 	 Ăćกćรทćงคลินิก	

	 	 	 -	เยื่Ăบุตćมีÿีแดง	

	 	 	 -	รąคćยเคืĂงตć	

	 	 	 -	คĆนตć	

	 	 	 -	เปลืĂกตćบüม	

	 	 	 -	มีÿćรคĆดĀลĆ่งĂĂกจćกตć

   กำรติดเชื้อที่ต�ำแĀน่งอื่นๆ	(other	infection)

	 	 	 -	กćรติดเชื้ĂรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด	(Cardiovascular	system)

	 	 	 -	กćรติดเชื้Ăรąบบปรąÿćทÿ่üนกลćง	(Central	nervous	system)

	 	 	 -	กćรติดเชื้Ăที่Ā	ูคĂ	จมูก	(ear,	nose,	throat)

	 	 	 -	กćรติดเชื้Ăกรąดูกแลąข้Ă	(bone	and	joint)

	 	 	 -	กćรติดเช้ืĂĂüĆยüąÿืบพĆนธ์ÿตรี	 (female	genital	 system)	รüมถึงกćรติดเชื้Ăที่แผลฝีเย็บจćกกćรคลĂด 
	 	 	 	(episiotomy)	

	 	 	 กćรติดเชื้Ăต�ćแĀน่งเĀล่ćนี้พบได้น้ĂยในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์

	 	 	 เกณฑ์กćรüินิจฉĆย	ĂćýĆยĂćกćรทćงคลินิกแลąกćรตรüจพบทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćรขĂงแต่ลąต�ćแĀน่ง	 โดยĂ้ćงĂิง

จćกคู่มืĂกćรüินิจฉĆยกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	พ.ý.2561แลąÿĂบถćมจćกแพทย์ผู้ท�ćกćรตรüจรĆกþć
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6.	 กำรท�ำคüำมÿะอำดมือÿ�ำĀรับบุคลำกรทำงกำรแพทย์
	 	 	 กćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ	Āมćยถึง	กćรขจĆดÿิ่งÿกปรกแลąเชื้ĂจุลชีพĂĂกจćกมืĂ	 โดยüิธีกćรล้ćงด้üยน�้ćกĆบÿบู่ 
ĀรืĂน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă	ĀรืĂกćรใช้แĂลกĂăĂล์ถูมืĂ	บุคลćกรÿุขภćพต้Ăงท�ćคüćมÿąĂćดมืĂเมื่ĂÿกปรกĀรืĂมีกćรปนเปื้Ăน 
เชื้Ăจุลชีพ	ĀลĆงจćกท�ćกิจกรรมที่คćดü่ćจąมีกćรปนเปื้ĂนขĂงเชื้ĂจุลชีพบนมืĂได้	 คüรใช้Ăุปกรณ์จĆบแทนกćรใช้มืĂ 
ĀรืĂใÿ่ถุงมืĂขณąจĆบ	เนื่Ăงจćกกćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂไม่ÿćมćรถขจĆดเชื้Ăจุลชีพที่ปนเปื้ĂนบนมืĂได้Āมด

üิธีกำรท�ำคüำมÿะอำดมือ

  กำรท�ำคüำมÿะอำดมือท�ำได้	2	üิธี	คือ

	 	 1.	 กำรลำ้งมือด้üยน�้ำกับÿบู่Āรือน�้ำยำฆ่ำเชื้อ	(hand	washing	or	hand	antiseptic)	

	 	 	 เมื่ĂมืĂเปื้Ăนÿิ่งÿกปรกĂย่ćงเĀ็นได้ชĆด	กćรล้ćงมืĂด้üยน�้ćแบ่งĂĂกเป็น	2	ปรąเภทคืĂ

	 	 	 1.1	กćรล้ćงมĂืด้üยน�ć้กĆบÿบูธ่รรมดć	(Plain/non-antimicrobial	soap)	ช่üยขจĆดÿิง่ÿกปรก	ฝุน่ลąĂĂงเĀงืĂ่ไคล 
	 	 	 			 	 ไขมĆน	ÿćรĂินทรีย์	 แลąเชื้ĂจุลชีพĂĂกจćกมืĂ	ÿบู่ท�ćใĀ้ผิüแĀ้งแลąรąคćยเคืĂงได้	 แม้จąมีกćรผÿมÿćร 
	 	 	 			 	 เพิม่คüćมชืน้	นĂกจćกนีย้Ćงพบü่ć	ÿบูย่ĆงĂćจมกีćรปนเป้ืĂนเช้ืĂ	กćรล้ćงด้üยÿบูแ่ลąน�ć้ใช้ในกćรท�ćคüćมÿąĂćดมĂื 
	 	 	 			 	 กรณ	ีĀลĆงถĂดถงุมĂื	ก่ĂนแลąĀลĆงÿĆมผĆÿผüิĀนĆงผูป่้üยปกตทิีไ่ม่มกีćรปนเป้ืĂนเชืĂ้จลุชพี	ก่ĂนปฏบิĆตกิจิกรรม 
	 	 	 			 	 พยćบćลทĆü่ไปทีไ่ม่ต้Ăงใช้เทคนคิปลĂดเชืĂ้	แลąĀลĆงÿĆมผĆÿüĆÿดทุีไ่ม่ปนเป้ืĂน	เช่น	ขüดน�ć้ดืม่	จćน	ĂćĀćรĄ	ลĄ	 
	 	 	 1.2	กćรล้ćงมืĂด้üยน�้ćกĆบÿบู่ยćฆ่ćเชื้Ă	 (Antiseptic	soaps)	 เช่น	4%	chlorhexidine	gluconate	 เป็นต้น 
	 	 	 			 	 กćรล้ćงมืĂด้üยน�ć้กĆบÿบูย่ćฆ่ćเชืĂ้จąขจĆดÿิง่ÿกปรกแลąเชืĂ้จลุชพีĂĂกจćกมĂืÿćมćรถขจĆดเชืĂ้จลุชพีได้มćกกü่ćÿบู่ 
	 	 	 			 	 จงึใช้ในกรณก่ีĂนท�ćĀĆตกćร	เช่น	กćรผ่ćตĆด	กćรÿĂดใÿ่Ăปุกรณ์เข้ćร่ćงกćยผูป่้üย	ก่ĂนกćรÿĆมผĆÿĀรĂืท�ćกจิกรรม 
	 	 	 			 	 กĆบผู้ป่üยที่มีภูมิคุ้มกĆนต�่ć	ĀลĆงÿĆมผĆÿผิüĀนĆงที่มีบćดแผลแลąÿิ่งÿกปรกที่มีกćรปนเปื้Ăนเชื้Ăจุลชีพ

	 	 	 ในĀĂผูป่้üยคüรมĂีปุกรณ์ในกćรท�ćคüćมÿąĂćดมĂืครบถ้üน	ได้แก่	Ă่ćงล้ćงมĂื	โดยก๊Ăกน�ć้คüรใช้แบบ	เปิด-ปิด 
ด้üยข้ĂýĂกĀรืĂขćเพื่Ăป้ĂงกĆนกćรปนเปื้Ăนเชื้ĂจุลชีพขĂงมืĂ	ÿบู่ĀรืĂน�้ćยćฆ่ćเชื้Ăที่ใช้ล้ćงมืĂคüรมีไü้ใช้Ăย่ćงเพียงพĂ

เÿมĂ	ÿบู่ที่ใช้Ăćจใช้ในรูปÿบู่เĀลü	ก้Ăน	เป็นต้น	แต่ÿบู่ก้ĂนมĆกมีกćรปนเปื้Ăนเชื้Ăจุลชีพจćกผู้ใช้คนก่Ăน	ภćชนąที่üćง

ÿบูก้่ĂนĂćจมนี�ć้ขĆงแลąกลćยเป็นแĀล่งเพćąเชืĂ้จลุชพี	จงึต้Ăงüćงÿบูใ่นภćชนąทีมี่ทćงรąบćยน�ć้	เพืĂ่ป้ĂงกĆนกćรเปียก

แฉą	ผ้ćเช็ดมืĂคüรใช้ผ้ćที่ÿąĂćดแลąแĀ้ง	ทĆ้งนี้คüรใช้เป็นผ้ćที่เช็ดครĆ้งเดียüแล้üทิ้งĀรืĂน�้ćกลĆบไปซĆกใĀม่	ĀรืĂĂćจ 
ใช้กรąดćþเช็ดมืĂแทน	ซึ่งจąÿąดüกในแง่ที่ไม่ต้Ăงน�ćไปซĆก

	 	 2.	 	กำรถูมือด้üยแอลกอฮอล์	(alcohol-based	hand	rubs)	

	 	 	 แĂลกĂăĂล์ที่ใช้ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂมีคüćมเข้มข้น	60%-95%	แĂลกĂăĂล์มีฤทธิ์ท�ćใĀ้ÿćรโปรตีนแข็งตĆüแลą 
ท�ćลćยเยืĂ่Āุม้เซลล์ขĂงเชืĂ้จลุชีพ	แĂลกĂăĂล์ถมูĂืมปีรąÿทิธิภćพในกćรลดเชืĂ้แบคทีเรยีบนมĂืได้ด	ีถ้ćผÿมแĂลกĂăĂล์ 
กĆบคลĂเăกซิดีนจąท�ćใĀ้ฤทธิ์ฆ่ćเชื้Ăได้นćนขึ้นจึงเĀมćąที่จąใช้ในกćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂเพื่Ăกćรผ่ćตĆด	แĂลกĂăĂล์ 
ไม่ÿćมćรถท�ćลćยÿปĂร์ขĂงแบคทีเรีย/ไüรĆÿแบบ	non-enveloped	แลą	protozoan	cysts	ได้

	 	 	 แĂลกĂăĂล์ท�ćใĀ้ผิüĀนĆงที่มืĂแĀ้งĀรืĂรąคćยเคืĂงน้Ăยกü่ćกćรล้ćงด้üยน�้ćกĆบÿบู่ĀรืĂน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă	นĂกจćกนี้ 
ยĆงเĀมćąกรณเีร่งด่üน	แลąกćรท�ćกจิกรรมต่ĂเนืĂ่ง	ข้ĂดขีĂงกćรใช้แĂลกĂăĂล์ในกćรท�ćคüćมÿąĂćดมĂื	คĂื	ĂĂกฤทธิเ์รü็ 
ไม่ต้ĂงมĂ่ีćงล้ćงมืĂ	แลąผ้ćเชด็มĂื	ขüดใÿ่แĂลกĂăĂล์ÿćมćรถüćงไü้ใช้ได้ทุกทีใ่นทีท่�ćงćน	ข้ćงเตยีงผูป่้üย	ĀรĂืพกตดิตĆü

บุคลćกรท�ćใĀ้ใช้ÿąดüก
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	 	 	 กćรถูมืĂด้üยแĂลกĂăĂล์	 ใช้ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂในกรณีที่มืĂไม่ได้เปื้Ăนÿิ่งÿกปรก	 เลืĂดĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่งĂย่ćง 
เĀ็นได้ชĆด	 เนื่ĂงจćกแĂลกĂăĂล์จąเÿื่Ăมปรąÿิทธิภćพเมื่ĂÿĆมผĆÿกĆบÿิ่งÿกปรก	ปนเปื้ĂนเลืĂดแลąÿćรคĆดĀลĆ่งกćรใช้

แĂลกĂăĂล์คüรใช้ในปรมิćณ	3-5	มลิลิลติรใÿ่ฝ่ćมĂืแล้üลูบใĀ้ทĆü่ฝ่ćมĂื	ĀลĆงมĂืแลąนิü้มĂื	จนกรąทĆง่แĂลกĂăĂล์รąเĀย

จนแĀ้ง	ซึ่งใช้เüลćปรąมćณ	20-30	üินćที

	 	 	 แĂลกĂăĂล์ตดิไฟได้	ดĆงนĆน้ขüดใÿ่แĂลกĂăĂล์คüรเกบ็Ā่ćงจćกบรเิüณทีม่ĂีณุĀภมูÿิงูแลąมไีฟ	แĂลกĂăĂล์รąเĀยได้ 
ท�ćใĀ้คüćมเข้มข้นลดลงเมื่Ăเüลćผ่ćนไป	ดĆงนĆ้นภćชนąที่ใÿ่แĂลกĂăĂล์จึงคüรมีฝćปิดมิดชิด	 เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรรąเĀย 
Ăย่ćงไรก็ตćมแĂลกĂăĂล์	 70%	 ในภćชนąแบบกด	ĀลĆงกćรตĆ้งทิ้งไü้ในĀ้Ăงที่ĂุณĀภูมิปกติ	 แĂลกĂăĂล์จąยĆงคงมี 
คüćมเข้มข้นมćกกü่ć	60%	ในรąยąเüลć	30	üĆน	ซึ่งเป็นคüćมเข้มข้นที่เพียงพĂใช้ในกćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂได้

	 	 	 กรณีĀลĆงกćรÿĆมผĆÿผู้ป่üยĂุจจćรąร่üงที่เกิดจćกติดเชื้Ă	Clostridium	difficile	ĀรืĂ	virus	ที่เป็นÿćเĀตุท้Ăงร่üง 
ไม่คüรใช้แĂลกĂăĂล์ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ	 เพรćąแĂลกĂăĂล์ไม่ÿćมćรถท�ćลćยเชื้ĂเĀล่ćนี้ได้	คüรล้ćงมืĂด้üยน�้ćกĆบÿบู ่
ĀรืĂน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă	เช่น	4%	chlorhexidine	gluconate

  กำรลำ้งมือ

	 	 	 กćรล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćด	 เป็นüิธีกćรป้ĂงกĆนกćรแพร่เชื้Ăที่ÿ�ćคĆญที่ÿุด	 เป็นüิธีกćรที่มีปรąÿิทธิภćพแลąคุ้มค่ćที่ÿุด 
ในกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	

	 	 1.	 ก่ĂนแลąĀลĆงขึ้นปฏิบĆติงćนบนĀĂผู้ป่üยทุกüĆน

	 	 2.	 ก่ĂนแลąĀลĆงกćรใĀ้กćรพยćบćลผู้ป่üยแต่ลąรćย	โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งผู้ป่üยที่มีภูมิต้ćนทćนต�่ć	ผู้ป่üยที่ได้รĆบยć 
	 	 	 กดภูมิต้ćนทćน	ผู้ป่üยÿูงĂćยุ	ทćรก	ซึ่งเป็นผู้ที่มีคüćมเÿี่ยงต่Ăกćรติดเชื้Ăÿูง

	 	 3.	 ก่ĂนใĀ้กćรพยćบćลโดยกćรÿĂดใÿ่Ăุปกรณ์ทćงกćรแพทย์เข้ćÿู่ร่ćงกćยผู้ป่üย	 (Invasive	procedure)	 ได้แก่ 
	 	 	 กćรÿüนปัÿÿćüą	กćรใĀ้ÿćรน�้ćทćงĀลĂดเลืĂด	กćรใÿ่ท่ĂĀลĂดลมคĂ	รüมทĆ้งล้ćงมืĂก่Ăนกćรเตรียมยć 
	 	 	 กćรฉีดยć	แลąกćรเจćąเลืĂดผู้ป่üย	เป็นต้น

	 	 4.	 ก่ĂนแลąĀลĆงกćรท�ćแผลใĀ้ผู้ป่üย

	 	 5.	 ĀลĆงกćรÿĆมผĆÿÿิ่งขĂงเคร่ืĂงใช้	ÿćรคĆดĀลĆ่ง	ÿิ่งขĆบถ่ćยขĂงผู้ป่üย	 เช่น	 เลืĂด	น�้ćมูก	น�้ćลćย	 เÿมĀą	ปัÿÿćüą 
	 	 	 Ăจุจćรą	Ăćเจยีน	รüมทĆง้เมืĂ่ÿĆมผĆÿĂปุกรณ์เคร่ืĂงมĂืเครืĂ่งใช้ทีแ่ปดเป้ืĂนÿćรคĆดĀลĆงขĂงผูป่้üยภćยĀลĆงกćรเก็บ 
	 	 	 ÿิ่งÿ่งตรüจ	เช่น	กćรเก็บปัÿÿćüą	กćรเก็บเÿมĀą	เป็นต้น

	 	 6.	 ĀลĆงจćกถĂดถุงมืĂ
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กำรลำ้งมือแบ่งออกเป็น	3	ประเภท	คือ

ประเภทกำรลำ้งมือ ข้อบ่งชี้ น�้ำยำ ĀมำยเĀตุ

1.	Normal	hand	washing
	 กćรล ้ćงมืĂด ้üยน�้ćแลą 
ÿบู่ใĀ้ÿąĂćดนćนĂย่ćงน้Ăย	
แล้üเช็ดมืĂด้üยกรąดćþĀรืĂ
ผ้ćแĀ้งที่ÿąĂćดใช้ครĆ้งเดียü
แล้üซĆก

-	 กิจกรรมท่ีไม่เกี่ยüข้ĂงกĆบ 
	 กćรติดเชื้Ă
-	 ก่ĂนแลąĀลĆงÿĆมผĆÿผู้ป่üย 
	 แต่ลąรćย
-	 ก่ĂนเตรียมยćรĆบปรąทćน
-	 ก่Ăนป้ĂนĂćĀćร

ÿบู่เĀลü -	 ÿบู่เĀลüล้ćงมืĂ	แบบเติม 
	 เปลี่ยนทุก	 7	 üĆน	 โดย 
	 ล้ćงขüดทิ้งใĀ้แĀ้งก่Ăน 
	 เติมใĀม่

2.	Hygienic	hand	washing
-	 ล้ćงมืĂด้üยน�้ćแลąน�้ćยć 
	 ท�ćลćยเชื้Ă	3-5	มิลลิลิตร 
	 ฟĂกมืĂĂย่ćงทĆ่üถึงแล ้ü 
	 ล ้ćงĂĂกด้üยน�้ćÿąĂćด 
	 เช็ดมืĂด้üยกรąดćþĀรืĂ 
	 ผ้ćแĀ้งท่ีÿąĂćดใช้ครĆง้เดยีü
-	 ถมูĂืด้üยน�ć้ยć	Waterless/ 
	 alcohol-based	hand	rub 
	 ใĀ้ทĆü่โดยไม่ต้Ăงล้ćงน�ć้ĂĂก

	 กćรปฏบิĆตกิćรรĆกþć	พยćบćล
ทีใ่ช้เทคนคิปรćýจćกเช้ืĂ	เช่น
-	 เมื่ĂÿĂดใÿ ่Ăุปกรณ์ทćง 
	 กćรแพทย์ในร่ćงกćย
-	 ฉีดยć,	เจćąเลืĂด	ท�ćแผล,	 
	 เย็บแผล,	ใĀ้ÿćรน�้ć	
-	 เมืĂ่ÿĆมผĆÿผูป่้üยทีไ่üต่Ăกćร 
	 ตดิเชืĂ้	เช่น	ภมูคิุม้กĆนต�ć่ทćรก 
-	 ภćยĀลĆงÿĆมผĆÿเลืĂด	ÿćร 
	 คĆดĀลĆ่ง	 ĀรืĂÿิ่งปนเปื ้Ăน 
	 เชื้Ăโรค
-	 กรณีเร ่งด ่üนĀรืĂมืĂไม  ่
	 เป ื ้Ăนมćก/ไม ่ÿćมćรถ 
	 ล้ćงมืĂด้üยน�้ćได้

4%	Chlorhexidine 
	(Hibi-scrub)

-	 น�ć้ยćล้ćงมĂืทีม่ÿ่ีüน 
	 ผÿมขĂงแĂลกĂăĂล์ 
	 	 (alcohol-based 
		 hand	rub)

-	 ชนิดบรรจุ ÿ� ć เร็ จจćก 
	 โรงงćนใĀ้ใช้จนกü่ćจąĀมด

-	 Alcohol	hand	Rub	gel 
	 ĀมดĂćยุĀลĆงเปิดใช้งćน 
	 6	เดืĂน
-	 ชนดิบรรจÿุ�ćเรจ็จćกโรงงćน 
	 ใĀ้ใช้จนกü่ćจąĀมด

3.	Surgical	hand	washing 
	 ฟĂกมĂืแลąแขนถงึข้ĂýĂก 
ใĀ้ทĆü่เป็นเüลć	3-5	นćท	ีด้üย 
น�ć้ยćฆ่ćเชืĂ้	ล้ćงใĀ้ÿąĂćด	แล้ü
เช็ดด้üยผ้ćแĀ้งปรćýจćกเชื้Ă 
	(ไม่ใช้แปรง	ยกเü้นกćรล้ćงมĂื 
ครĆ้งแรกขĂงüĆนแลąĀรืĂม ี
กćรเป้ืĂนขĂงมืĂแลąเลบ็)	ถมูĂื 
แลąแขนถงึข้ĂýĂกด้üยน�ć้ยć
ปรąมćณ	10	มล.Ăย่ćงทĆ่üถึง
จนแĀ้ง

	 ก่Ăนท�ćĀĆตถกćรใĀญ่	 เช่น	
ผ่ćตĆด	ท�ćคลĂด

4%	Chlorhexidine 
	(Hibi	-scrub)

-	 ภćชนąทีบ่รรจนุ�ć้ยćคüรเป็น 
	 ชนดิที่กดเปิดด้üยข้ĂýĂก 
	 ĀรืĂเท้ćเĀยียบ	แลąต้Ăง 
	 ท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ăก่Ăน 
	 น�ćกลĆบมćใช้ใĀม่
-	 ชนดิบรรจÿุ�ćเรจ็จćกโรงงćน 
	 ใĀ้ใช้จนกü่ćจąĀมด
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  ข้อบ่งชี้ของกำรล้ำงมือมี	5	ข้อ	(Five	moments)	

	 	 1.	 ก่ĂนÿĆมผĆÿผู้ป่üย	คืĂ	กćรล้ćงมืĂก่ĂนจĆบตĆüผู้ป่üย	เช่น	ก่Ăนกćรเคลื่Ăนย้ćยผู้ป่üย	เป็นต้น	

	 	 2.	 ก่Ăนท�ćĀĆตถกćร	คĂื	ก่Ăนท�ćกจิกรรมทีต้่Ăงใช้ĀลĆก	Aseptic	technique	เช่น	กćรเจćąเลĂืด	ใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüą 
	 	 	 ท�ćแผล	เป็นต้น

	 	 3.	 ĀลĆงÿĆมผĆÿผู้ป่üย	คืĂ	ภćยĀลĆงกćรÿĆมผĆÿตĆüผู้ป่üยแล้üใĀ้ล้ćงมืĂทĆนทีก่Ăนที่จąไปÿĆมผĆÿÿิ่งĂื่นๆ	 เช่น	ĀลĆงกćร 
	 	 	 เคลื่Ăนย้ćยผู้ป่üย	เป็นต้น

	 	 4.	 ĀลĆงÿĆมผĆÿÿิ่งคĆดĀลĆ่ง	คืĂ	 เมื่ĂมืĂÿĆมผĆÿถูกเลืĂดĀรืĂÿิ่งคĆดĀลĆ่งใĀ้ล้ćงมืĂทĆนที	 (ĀรืĂล้ćงมืĂĀลĆงถĂด	ถุงมืĂ) 
	 	 	 เช่น	ĀลĆงเจćąเลืĂด	ĀลĆงเก็บปัÿÿćüą	เป็นต้น

	 	 5.	 ĀลĆงÿĆมผĆÿÿิ่งแüดล้Ăม	คืĂ	ĀลĆงจćกÿĆมผĆÿĂุปกรณ์ที่ใช้กĆบผู้ป่üย	 เช่น	ĀลĆงÿĆมผĆÿรćüกĆ้นเตียง	 โต๊ąคร่Ăมเตียง 
	 	 	 ĀรืĂĂุปกรณ์ต่ćงๆ	ที่Ăยู่ใกล้ตĆüĀรืĂที่ใช้กĆบผู้ป่üย	เป็นต้น
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ภำพ1.1	ข้อบ่งชี้กำรล้ำงมือ	5ข้อ
ภำพประกอบจำก	https	://openwho.org/courses/IPC-HH-en
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ภำพ	1.2	กำรล้ำงมือ	7	ขั้นตอน

ที่มำ	https	://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=20165&deptcode=brc
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	 	 ขั้นตอนกำรล้ำงมือ	7	ขั้นตอนที่ถูกต้อง
	 	 ขั้นตอนที	่1		:	ฝ่ćมืĂถูฝ่ćมืĂ	ล้ćงมืĂด้üยน�้ćÿąĂćด	ถูÿบู่จนขึ้นฟĂง	ĀลĆงจćกนĆ้นน�ćฝ่ćมืĂทĆ้งÿĂงข้ćงปรąกบกĆน 
	 	 	 			 	 แลąถูüนใĀ้ทĆ่ü

	 	 ขั้นตอนที	่2		:	ถูĀลĆงมืĂแลąซĂกนิ้ü	 เพื่Ăฆ่ćเชื้ĂโรคบริเüณมืĂแลąซĂกนิ้üด้ćนĀลĆง	 โดยใช้ฝ่ćมืĂถูบริเüณĀลĆงมืĂ 
	 	 	 			 	 แลąซĂกนิ้üÿลĆบไปมćทĆ้งÿĂงข้ćง

	 	 ขั้นตอนที	่3		:	ถูฝ่ćมืĂแลąซĂกนิ้ü	น�ćมืĂทĆ้งÿĂงข้ćงมćปรąกบกĆน	ถูฝ่ćมืĂแลąซĂกนิ้üด้ćนĀน้ćใĀ้ÿąĂćด

	 	 ขั้นตอนที	่4		:	ĀลĆงนิ้üมืĂถูฝ่ćมืĂ	ใĀ้นิ้üมืĂทĆ้งÿĂงข้ćงงĂเกี่ยüกĆน	ถูüนไปมć

	 	 ขั้นตอนที	่5		:	ถูนิ้üแลąโคนนิ้üĀĆüแม่มืĂ	กćงนิ้üĀĆüแม่มืĂแยกĂĂกมć	 ใช้ฝ่ćมืĂĂีกข้ćงก�ćรĂบนิ้üĀĆüแม่มืĂ	แล้ü 
	 	 	 			 	 ถูĀมุนไปรĂบๆ	ท�ćÿลĆบกĆนทĆ้งÿĂงข้ćง

	 	 ขั้นตอนที	่6		:	ถูปลćยนิ้üมืĂบนฝ่ćมืĂ	 ใĀ้แบมืĂแล้üใช้ปลćยนิ้üมืĂĂีกข้ćงถูüนเป็นüงกลม	จćกนĆ้นÿลĆบข้ćง 
	 	 	 			 	 ท�ćแบบเดียüกĆน

	 	 ขั้นตอนที	่7		:	ถูรĂบข้ĂมืĂ	 ก�ćมืĂรĂบข้ĂมืĂข้ćงĀนึ่ง	 ถูüนจนกü่ćจąÿąĂćด	ĀลĆงจćกนĆ้นใĀ้เปลี่ยนข้ćงท�ć 
	 	 	 			 	 แบบเดียüกĆบมืĂข้ćงแรก

   รąยąเüลćท�ćคüćมÿąĂćด	คüรใช้เüลćล้ćงมืĂทĆ้ง	 7	ขĆ้นตĂนรüมกĆนไม่น้Ăยกü่ć	20	üินćที	 จึงจąÿćมćรถ 
ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂฆ่ćเชื้Ăโรคได้	ĀรืĂร้Ăงเพลง	Happy	Birthday	ไปด้üย	ล้ćงไปด้üยได้ใĀ้ครบ	2	รĂบ	นĂกจćกนี ้
กćรท�ćใĀ้มืĂแĀ้ง	คüรใช้กรąดćþเช็ดมืĂแบบใช้ครĆ้งเดียüทิ้ง	ไม่คüรใช้ผ้ćเช็ดมืĂร่üมกĆนĀลćยคน	แลąĀลĆงเช็ดมืĂแล้ü 
ใĀ้ปิดก๊Ăกน�ć้โดยÿĆมผĆÿผ่ćนกรąดćþเช็ดมืĂ	ไม่คüรใช้มืĂÿĆมผĆÿที่ก๊Ăกโดยตรง

	 	 ข้อปฏิบัติอื่นๆ	ที่เกี่ยüข้องกับกำรท�ำคüำมÿะอำดมือ

	 	 	 กćรลดกćรปนเปื้ĂนขĂงเชื้ĂจุลชีพบนมืĂแลąปรąÿิทธิผลขĂงกćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂยĆงขึ้นกĆบข้ĂปฏิบĆติĂื่นๆ	ที่

เกี่ยüข้Ăง	ได้แก่	กćรใÿ่ถุงมืĂ	กćรใÿ่แĀüน	กćรท�ćเล็บแลąกćรใช้โลชĆ่นทćมืĂ	ดĆงนี้

  กำรใÿ่ถุงมือ

	 	 	 กćรใÿ่ถุงมืĂขĂงบุคลćกรÿุขภćพช่üยลดกćรปนเปื้Ăนเชื้Ăจุลชีพจćกผู้ป่üยได้	นĂกจćกนี้ถุงมืĂยĆงป้ĂงกĆน 
กćรแพร่กรąจćยเชื้ĂจุลชีพบนมืĂขĂงบุคลćกรÿุขภćพไปÿู่ผู ้ป่üยแลąลดกćรปนเปื้Ăนเชื้Ăจćกผู้ป่üยรćยĀนึ่งแล้ü 
แพร่กรąจćยไปÿู่ผู้ป่üยรćยĂ่ืน	กćรใÿ่ถุงมืĂไม่ÿćมćรถป้ĂงกĆนกćรปนเปื้Ăนได้	100%	เนื่ĂงจćกถุงมืĂĂćจรĆ่üรąĀü่ćง 
ใช้งćน	นĂกจćกนี้Ăćจมีกćรปนเปื้ĂนมืĂขณąถĂดถุงมืĂได้	ดĆงนĆ้นแม้ü่ćจąใÿ่ถุงมืĂในกćรปฏิบĆติกิจกรรมกĆบผู้ป่üย 
บุคลćกรÿุขภćพยĆงต้Ăงท�ćคüćมÿąĂćดมืĂทĆ้งก่ĂนแลąĀลĆงกćรถĂดถุงมืĂ	Ā้ćมใÿ่ถุงมืĂคู่เดียüในกćรท�ćกิจกรรมกĆบ 
ผู้ป่üยมćกกü่ć	1	คน	 ใĀ้เปลี่ยนถุงมืĂ	ĀลĆงกćรÿĆมผĆÿกĆบÿ่üนÿกปรกก่ĂนÿĆมผĆÿÿ่üนที่ÿąĂćดในผู้ป่üยรćยเดียüกĆน 
กćรใÿ่ถงุมืĂĂćจมผีลต่Ăกćรท�ćคüćมÿąĂćดมĂืขĂงบคุลćกรÿขุภćพ	เนืĂ่งจćกคüćมรูÿ้กึü่ćกćรใÿ่ถงุมĂืมคีüćมปลĂดภĆย 
จึงท�ćใĀ้บุคลćกรÿุขภćพไม่ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂĀลĆงถĂดถุงมืĂ	 ĀรืĂใÿ่ถุงมืĂท�ćกิจกรรมต่Ăเนื่Ăงโดยไม่เปลี่ยนถุงมืĂ 
ไม่คüรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂโดยล้ćงĀรืĂถูด้üยแĂลกĂăĂล์บนถุงมืĂที่ÿüมĂยู่เพื่Ăใช้ถุงมืĂซ�้ćĂีก

  กำรใÿ่แĀüน

	 	 	 กćรใÿ่แĀüนขณąปฏิบĆติงćน	ท�ćใĀ้เกิดกćรปนเปื้Ăนเชื้ĂจุลชีพบนมืĂมćกขึ้นแลąล้ćงĂĂกไม่Āมด	นĂกจćกนี้ 
กćรใÿ่แĀüนยĆงĂćจท�ćใĀ้ถุงมืĂรĆ่üแลąฉีกขćดได้ง่ćย	ดĆงนĆ้นบุคลćกรÿุขภćพจึงไม่คüรใÿ่แĀüนขณąปฏิบĆติงćน
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  แฟชั่นกำรท�ำเล็บ

	 	 	 เลบ็ทีย่ćüจąเป็นแĀล่งÿąÿมÿ่ิงÿกปรกแลąเช้ืĂจลุชพี	กćรลĂกขĂงÿทีćเลบ็จąท�ćใĀ้เป็นแĀล่งÿąÿมขĂงเช้ืĂจลุชพี 
นĂกจćกนี้กćรใÿ่เล็บปลĂมยĆงท�ćใĀ้มีเชื้Ăจุลชีพปนเปื้Ăนมćกกü่ćเล็บธรรมชćติ	กćรใÿ่เล็บปลĂมยĆงท�ćใĀ้บุคลćกร 
ล้ćงมืĂน้Ăยลงแลąท�ćใĀ้ถุงมืĂขćดได้ง่ćย	ดĆงนĆ้นบุคลćกรÿุขภćพจึงไม่คüรใÿ่เล็บปลĂมแลąไม่คüรไü้เล็บ

	 	 กำรใช้โลชั่นทำบริเüณมือ

	 	 	 ผลิตภĆณฑ์ที่ใช้ในกćรท�ćคüćมÿąĂćดĂćจมีผลลดปริมćณไขมĆนในผิüĀนĆงแลąเพิ่มกćรÿูญเÿียน�้ć	นĂกจćกนี ้
ยĆงเพิม่กćรลĂกĀลุดขĂงเซลล์	ท�ćใĀ้ผüิแĀง้แลąĂĆกเÿบ	ดĆงนĆ้นบุคลćกรที่มีคüćมเÿี่ยงต่ĂกćรเกดิผüิĀนĆงแĀ้ง	แตกคüรใช้

ÿćรเพิ่มคüćมชุ่มชื้นแก่ผิüĀนĆง	เช่น	โลชĆ่นĀรืĂครีมทćผิü

  กำรÿ่งเÿริมกำรท�ำคüำมÿะอำดมือของบุคลำกรÿุขภำพ

	 	 	 กćรกรąตุน้แลąÿ่งเÿรมิใĀ้บคุลćกรÿขุภćพมกีćรท�ćคüćมÿąĂćดมĂืเพิม่ขึน้มĀีลćยüธีิกćร	ได้แก่	กćรĂบรมใĀ้คüćมรู ้
กćรแจกแผ่นพĆบ	กćรตดิโปÿเตĂร์เตĂืน	กćรใĀ้ผูป่้üยกรąตุน้เตĂืน	กćรใĀ้เพืĂ่นเตĂืนเพืĂ่น	กćรเพิม่Ăปุกรณ์เช่น	Ă่ćงล้ćงมĂื 
ผ้ćเช็ดมืĂ	กćรก�ćĀนดเป็นนโยบćยขĂงĀน่üยงćน	กćรเปลี่ยนเป็นกćรใช้ÿบู่ที่มีÿćรเพิ่มคüćมนุ่มขĂงผิüĀนĆงแลą 
กćรเพิ่มกćรใช้แĂลกĂăĂล์	คüรใช้Āลćยüิธีไปพร้Ăมๆ	กĆนกćรÿ่งเÿริมกćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ	 เช่น	กćรÿ่งเÿริมม ี
กลยุทธ์	5	ปรąกćร	ดĆงนี้

	 	 1.	 กćรเปลี่ยนรąบบ	เช่น	กćรÿ่งเÿริมกćรใช้แĂลกĂăĂล์ถูมืĂ

	 	 2.	 กćรĂบรม

	 	 3.	 กćรปรąเมินผลแลąใĀ้ข้Ăมูลย้ĂนกลĆบ

	 	 4.	 กćรเตืĂนด้üยเĂกÿćรแผ่นพĆบ	เÿียง	ĀรืĂใĀ้เพื่Ăนร่üมงćนĀรืĂผู้ป่üยเตืĂน

	 	 5.	 กćรÿร้ćงüĆฒนธรรมในĂงค์กรเกี่ยüกĆบคüćมปลĂดภĆยขĂงผู้ป่üย	บุคลćกร	แลąกćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ

  กำรประเมินผลกำรท�ำคüำมÿะอำดมือของบุคลำกรÿุขภำพ

	 	 	 ภćยĀลĆงกćรด�ćเนนิกćรÿ่งเÿรมิกćรท�ćคüćมÿąĂćดมĂืขĂงบคุลćกรÿขุภćพในโรงพยćบćล	โรงพยćบćลตดิตćม 
ปรąเมินผล	ดĆงนี้

	 	 1.	 กćรÿĆงเกตกćรปฏบิĆตขิĂงบคุลćกรÿขุภćพในกćรท�ćคüćมÿąĂćดมĂื	โดยÿĆงเกตพฤตกิรรมกćรท�ćคüćมÿąĂćดมĂื 
ขณąปฏิบĆติงćนü่ć	ท�ćตćมข้Ăบ่งชี้	ท�ćคüćมÿąĂćดได้ทĆ่üมืĂ	 (ครบขĆ้นตĂน)	แลąใช้เüลćนćนตćมที่ก�ćĀนดĀรืĂไม ่
กćรÿĆงเกตคüรท�ćกĆบบุคลćกรÿุขภćพทุกปรąเภทที่ÿĆมผĆÿกĆบผู้ป่üย	 โดยใช้üิธีกćรÿุ่มÿĆงเกตใĀ้ครĂบคลุมทุกĀน่üยงćน 
แลąรĂบเüลćกćรท�ćงćน	(เüร)

	 	 2.	 กćรรćยงćนปรมิćณกćรใช้แĂลกĂăĂล์	ÿบู	่ĀรĂืน�ć้ยćฆ่ćเชืĂ้ทีใ่ช้ท�ćคüćมÿąĂćดมĂืเป็นüธิกีćรปรąเมนิผลทćงĂ้Ăม 
	 	 3.	 กćรรćยงćนจ�ćนüนกćรใช้ผ้ćĀรืĂกรąดćþเช็ดมืĂต่ĂเดืĂน

	 	 4.	 กćรรćยงćนผลกรąทบจćกกćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ	 เช่น	กćรลดลงขĂงกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	กćรลดลง 
ขĂงกćรแพร่กรąจćยเชื้Ăดื้Ăยć	ค่ćใช้จ่ćยในกćรÿ่งเÿริมกćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂเปรียบเทียบกĆบค่ćใช้จ่ćยในกćรรĆกþć 
กćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	เป็นต้น
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7.	 แนüทำงปฏิบัติในกำรใช้อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำยÿ่üนบุคคล

	 	 	(Personal	Protective	Equipment	:	PPE)

   กćรใช้Ăุปกรณ์ป้ĂงกĆนร่ćงกćย	มีüĆตถุปรąÿงค์เพื่Ăป้ĂงกĆนผู้ÿüมใÿ่	แลąป้ĂงกĆนผู้ป่üย	ซึ่งจąช่üยลดคüćมเÿี่ยง 
ขĂงบุคลćกรต่ĂกćรÿĆมผĆÿเลืĂด	ĀรืĂÿิ่งคĆดĀลĆ่งขĂงผู ้ป่üยโดยตรง	ขณąเดียüกĆนĂุปกรณ์ป้ĂงกĆนร่ćงกćยที่ใช ้
Ăย่ćงไม่ถูกต้Ăง	 เมื่Ăมีกćรปนเปื้Ăนเชื้Ăโรค	จąท�ćใĀ้เกิดกćรแพร่กรąจćยเช้ืĂโรคÿู่ผู้Ăื่นได้	ดĆงนĆ้นกćรเลืĂกใช้Ăุปกรณ ์
ป้ĂงกĆน	จąต้Ăงพิจćรณćถึงคüćมจ�ćเป็น	แลąคüćมเĀมćąÿมขĂงĂุปกรณ์ป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăแต่ลąชนิด

	 	 Āลักในกำรใช้อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำย

	 	 	 1.	ใช้เมืĂ่มข้ีĂบ่งชีเ้ท่ćนĆน้	แลąเมืĂ่เÿรจ็ÿิน้จćกกจิกรรมดĆงกล่ćü	ใĀ้ถĂดĂปุกรณ์ป้ĂงกĆนร่ćงกćยĂĂก	แลąล้ćงมĂื 
	 	 	 			 ทุกครĆ้ง	ĀลĆงถĂดĂุปกรณ์ป้ĂงกĆนร่ćงกćย

	 	 	 2.	เลืĂกĂุปกรณ์ป้ĂงกĆนใĀ้เĀมćąกĆบงćน	แลąüĆตถุปรąÿงค์ในกćรใช้

	 	 	 3.	เลืĂกขนćดใĀ้พĂดี	เพื่Ăÿąดüกต่ĂกćรปฏิบĆติงćน	แลąได้ผลดีในด้ćนกćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă

	 	 อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำยที่ÿ�ำคัญ	มีดังนี้

	 	 	 1.	ถุงมืĂ	(gloves)

	 	 	 2.	Āน้ćกćกĂนćมĆย	(surgical	mask)	ĀรืĂĀน้ćกćก	N95	(N95	mask)

	 	 	 3.	แü่นตćป้ĂงกĆนตć	แลą	Āน้ćกćกป้ĂงกĆนใบĀน้ć	(goggle	and	face	shield)

	 	 	 4.	เÿื้Ăกćüน	์(gown)

	 	 1.	 ถุงมือ	(gloves)

	 	 	 üัตถุประÿงค์

	 	 	 		1.	ป้ĂงกĆนมืĂขĂงบุคลćกรไม่ใĀ้ปนเปื้Ăนเชื้ĂจćกกćรÿĆมผĆÿเลืĂดแลąÿิ่งคĆดĀลĆ่งต่ćงๆ	ขĂงผู้ป่üย	ĀรืĂ	ผิüĀนĆง 
	 	 	 			 	 ที่มีแผลĀรืĂเยื่Ăบุผิüต่ćงๆ	ขĂงผู้ป่üย

	 	 	 		2.	ป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂจćกมืĂบุคลćกรÿู่ผู้ป่üยขณąท�ćĀĆตถกćร

	 	 	 		3.	ลดกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂจćกมืĂบุคลćกรที่ปนเปื้Ăนเชื้Ă	ไปÿู่ผู้ป่üยĂื่น	แลąÿิ่งแüดล้Ăม

	 	 	 ชนิดของถุงมือและข้อบ่งชี้ของกำรใช้ถุงมือ

	 	 	 		1.	ถงุมĂืÿąĂćด	(non	sterile	glove)	คĂื	ถงุมืĂชนดิทีใ่ช้ครĆง้เดยีüทิง้	บคุลćกรใÿ่เพืĂ่ป้ĂงกĆนมĂืไม่ใĀ้ปนเป้ืĂน 
	 	 	 			 	 เช้ืĂขĂงผู้ป่üยจćกกćรÿĆมผĆÿเลืĂดแลąÿิ่งคĆดĀลĆ่งต่ćงๆ	ĀรืĂต้ĂงÿĆมผĆÿผิüĀนĆงที่มีแผลĀรืĂเยื่Ăบุผิü	ต่ćงๆ	 
	 	 	 			 	 ขĂงผู้ป่üย

	 	 	 		2.	ถุงมืĂปรćýจćกเชื้Ă	(Sterile	glove	or	surgical	glove)	มี	2	ชนิดคืĂ

	 	 	 			 	 2.1	 ถุงมืĂปรćýจćกเชื้ĂขนćดÿĆ้น	 ใช้ÿ�ćĀรĆบกćรท�ćĀĆตถกćรต่ćงๆ	ที่ปรćýจćกเชื้Ă	 ได้แก่	 กćรผ่ćตĆด 
	 	 	 			 	 	 	 	 กćรท�ćคลĂด	กćรใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดด�ćÿ่üนกลćง	เป็นต้น

	 	 	 			 	 2.2	 ถุงมืĂปรćýจćกเชื้Ăขนćดยćü	ใช้ÿ�ćĀรĆบล้üงรก	ĀรืĂผ่ćตĆดĂüĆยüąที่Ăยู่ลึก

	 	 	 		3.	ถุงมืĂยćงĀนćĀรืĂถุงมืĂแม่บ้ćน	(Heavy	duty	glove)	คืĂ	ถุงมืĂยćงชนิดĀนć	ใช้เมื่Ăล้ćงĂุปกรณ์	ทćง 
	 	 	 			 	 กćรแพทย์	ท�ćคüćมÿąĂćดพื้น	ĀรืĂท�ćคüćมÿąĂćดÿิ่งแüดล้ĂมรĂบตĆüผู้ป่üย	เป็นต้น
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	 	 	 Āลักกำรใช้ถุงมือ

	 	 	 	1.	Ā้ćมใช้ถุงมืĂคู่เดียüในกćรใĀ้กćรพยćบćลผู้ป่üยĀลćยคนĀรืĂĀลćยกิจกรรม	ใĀ้ใช้ถุงมืĂคู่ใĀม่	 ในกćรดูแล 
	 	 	 			 	 ผู้ป่üยรćยใĀม่

	 	 	 	2.	 ไม่คüรล้ćงมืĂขณąÿüมถุงมืĂ

	 	 	 	3.	ถĂดถุงมืĂทĆนทีĀลĆงท�ćกćรพยćบćลĀรืĂĀĆตถกćรผู้ป่üย	(Ā้ćมÿĆมผĆÿตĆüเĂง	ĀรืĂÿิ่งแüดล้ĂมรĂบตĆüผู้ป่üย)

	 	 	 	4.	กćรถĂดถุงมืĂต้ĂงรąüĆงไม่ใĀ้มืĂÿĆมผĆÿกĆบÿิ่งที่ปนเปื้ĂนบนถุงมืĂ

	 	 	 	5.	ถุงมืĂที่ใช้แล้üใĀ้ถĂดทิ้งลงในถĆงขยąติดเชื้Ă

	 	 	 	6.	ล้ćงมืĂทĆนทีที่ถĂดถุงมืĂ

	 	 	 	7.	ถุงมืĂยćงĀนćĀรืĂถุงมืĂแม่บ้ćน	 เมื่Ăเÿร็จกิจกรรมแล้üล้ćงถุงมืĂด้üยน�้ćแลąÿบู่ĀรืĂผงชĆกฟĂก	แล้üน�ć 
	 	 	 			 	 ถุงมืĂไปตćกใĀ้แĀ้งทĆ้งด้ćนในแลąด้ćนนĂก	แลąล้ćงมืĂทุกครĆ้งĀลĆงจćกท�ćคüćมÿąĂćดถุงมืĂ

ภำพ	แÿดงüิธีกำรถอดถุงมือ

	 	 2.	Āน้ำกำกอนำมัย	(Mask)

     üัตถุประÿงค์

	 	 	 			 1.	ป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂทćงรąบบทćงเดินĀćยใจจćกจมูกแลąปćกขĂงผู้ÿüมÿู่ผู้Ăื่น	ĀรืĂคนที่Ăยู่

	 	 	 			 2.	ป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăที่แพร่กรąจćยทćงรąบบทćงเดินĀćยใจจćกผู้ป่üยÿู่บุคลćกร	ผู้ป่üยĂื่น	แลąญćติ

	 	 	 			 3.	ป้ĂงกĆนเลืĂดĀรืĂÿิ่งคĆดĀลĆ่งในร่ćงกćยผู้ป่üยกรąเด็นเข้ćปćกแลąจมูกขĂงบุคลćกร

	 	 	 ชนิดของĀน้ำกำกอนำมัย

	 	 	 2.1	Āน้ำกำกอนำมัยชนิดÿะอำด	(surgical	mask)	

	 	 	 			 	 	 ซ่ึงท�ćจćกüĆÿดุเÿ้นใยÿĆงเครćąĀ์	 มี	 3	ชĆ้น	ชĆ้นนĂกÿุดÿีเข้ม	ป้ĂงกĆนกćรซึมผ่ćนขĂงน�้ćได้ดี	 ชĆ้นกลćง 
เป็นÿ่üนที่ใช้กรĂงเชื้Ăโรค	ชĆ้นในÿุดÿีĂ่Ăนเป็นÿ่üนที่ÿĆมผĆÿกĆบผิüĀน้ćขĂงผู ้ÿüมใÿ่	 üĆÿดุจąมีคüćมนุ่มนüลแลą 
ไม่ก่ĂใĀ้เกิดกćรแพ้ขณąÿüมใÿ่
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ภำพ	Āนำ้กำกอนำมัยชนิดÿะอำด

   2.2	Āน้ำกำกอนำมัยชนิดกรองพิเýþ	(N95	mask)

	 	 	 			 	 	 ÿćมćรถกรĂงเชื้Ăโรคที่มีĂนุภćคขนćดเล็กกü่ć	3	 ไมครĂนได้Ăย่ćงน้Ăยร้Ăยลą	95	 โดยใช้	 เพื่Ăป้ĂงกĆน 
เชื้Ăโรค	ซึ่งปนมćกĆบลąĂĂงเÿมĀąขนćดเล็กที่แพร่กรąจćยทćงĂćกćýได้นćน	แลąไกล	เช่น	üĆณโรค	ĀĆด	ÿุกใÿ	เป็นต้น

ภำพ	Āน้ำกำกอนำมัยชนิด	N95
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	 	 	 üิธีปฏิบัติในกำรใÿ่Āน้ำกำกอนำมัย

	 	 	 Āนำ้กำกอนำมัยชนิดÿะอำด

	 	 	 			 1.	ล้ćงมืĂ	ก่Ăนใÿ่Āน้ćกćกĂนćมĆย

	 	 	 			 2.	ใÿ่Āน้ćกćกĂนćมĆย	 ใĀ้แนบĀน้ćที่ÿุด	 โดยใĀ้เลืĂกด้ćนที่มีÿีเข้ม	 (ĀรืĂมĆนüćü)	 ไü้ด้ćนนĂก	 โดยใĀ้คลุม 
	 	 	 			 	 	 ตĆง้แต่ÿĆนจมกูถงึใต้คćง	ÿ่üนทีม่ขีดลüดไü้ตรงÿĆนจมกู	คล้ĂงÿćยกĆบĀ	ูĀรĂืผกูใĀ้แน่น	(ขึน้Ăยูก่ĆบผลติภĆณฑ์) 
	 	 	 			 	 	 แล้üกดขดลüดใĀ้แนบÿนิทกĆบÿĆนจมูก

	 	 	 			 3.	Ā้ćมใÿ่	2	ชĆ้น	เนื่Ăงจćกจąท�ćใĀ้	Āน้กćกĂนćมĆยไม่แนบกĆบใบĀน้ć	ลดปรąÿิทธิภćพในกćรป้ĂงกĆน

	 	 	 			 4.	ใĀ้เปลี่ยนใĀม่เมื่Ă	เปื้Ăน	ÿกปรก	ĀรืĂขึ้นแฉą

	 	 	 			 5.	กćรถĂดĀน้ćกćกĂนćมĆย	ใĀ้จĆบเชืĂกบริเüณĀู	ดึงĂĂกĀ่ćงจćกใบĀน้ć	Āลีกเลี้ยงกćรจĆบบริเüณด้ćนĀน้ć 
	 	 	 			 	 	 ซึ่งĂćจจąมีกćรปนเปื้Ăน

ที่มำของภำพ	:	 https	 ://www.facebook.com/HATHAILANDfanpage/photos/a.1554175164901090 
	 	 	 			 	 	 	 	 /1984960475155888/?type=3&locale=th_TH
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	 	 	 Āนำ้กำกอนำมัยชนิดกรองพิเýþ	(N95	mask)

	 	 	 			 1.	ล้ćงมืĂก่Ăนใÿ่	N95	mask

	 	 	 			 2.	เลืĂกขนćด	ใĀ้พĂดีกĆบใบĀน้ć

	 	 	 			 3.	ปรąกบ	N95	mask	 เข้ćกĆบใบĀน้ć	 ใĀ้แถบĂลูมิเนียมĂยู่บนÿĆนจมูกแลąÿ่üนล่ćงคลุมปลćยคćง	 ตึง 
	 	 	 			 	 	 ÿćยรĆดเÿ้นบนไปด้ćนĀลĆงýีรþą	 โดยพćดเฉียงเĀนืĂใบĀู	 ÿćยรĆดเÿ้นล่ćงรĆดบริเüณต้นคĂ	จĆดÿćยรĆด 
	 	 	 			 	 	 ใĀ้กรąชĆบ	 ใช้นิ้üมืĂทĆ้งÿĂงข้ćงรีดแถบĂลูมิเนียมใĀ้แนบกĆบÿĆนจมูก	 แลąตรüจÿĂบคüćมพĂดีĀรืĂ 
	 	 	 			 	 	 คüćมกรąชĆบกĆบใบĀน้ć	(fit	check)	โดยท�ć	Fit	test	โดย

        Āำยใจออก	 :	 ใช้	 2	มืĂปรąคĂงรĂบ	N95	maskแล้üĀćยใจĂĂก	ถ้ćมีลมรĆ่üĂĂกรĂบๆ	N95	mask 
	 	 	 			 แÿดงü่ć	 ยĆงไม่	 fit	ต้ĂงปรĆบต�ćแĀน่งใĀม่	 รีดแถบĂลูมิเนียมĂีกครĆ้ง	ĀรืĂตึงÿćยรĆดไปด้ćนĀลĆงมćกขึ้น 
	 	 	 			 แลąทดÿĂบĂีก	จนกü่ćจąไม่มีÿมรĆ่üĂĂกมć	ĀรืĂต้Ăงเปลี่ยนขนćดขĂง	N95	mask

        Āำยใจเข้ำ	:	ใช้	2	มืĂปรąคĂงรĂบ	N95	mask	แล้üĀćยใจเข้ć	ถ้ć	fit	จąพบü่ć	N95	mask	จąยุบตĆüลง 
	 	 	 			 ถ้ćไม่	fit	จąไม่มีกćรยุบตĆüขĂง	N95	mask

	 	 	 			 4.	เปลี่ยนใĀม่ทĆนที	เมื่Ăเปื้Ăน	ชื้น	แฉą	ĀรืĂÿิ้นÿุดกćรดูแลผู้ป่üยใน	8	ชĆ่üโมง

	 	 	 			 5.	ภćยĀลĆงกćรใช้	ถ้ćต้Ăงกćรเก็บไü้ใช้ใĀม่	ต้ĂงรąมĆดรąüĆงกćรปนเปื้Ăนเชื้Ă	 โดยเฉพćąÿ่üนที่ÿĆมผĆÿกĆบ 
	 	 	 			 	 	 ĂćกćýภćยนĂก	เพรćąเป็นÿ่üนที่ĂćจÿĆมผĆÿเชื้Ăโรค

	 	 	 			 6.	ล้ćงมืĂĀลĆงถĂด	N95	mask	ทุกครĆ้ง

	 	 	 			 7.	Ā้ćมใĀ้ผูป่้üยใÿ่	mask	N95	เพรćąĂćจเป็นĂĆนตรćยจćกกćรĀćยใจล�ćบćก	โดยเฉพćąผูป่้üยโรคปĂดเรืĂ้รĆง 
	 	 	 			 	 	 ĀรืĂ	โรคĀĆüใจ	เป็นต้น
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ที่มำของภำพ	:	 https	://www.facebook.com/photo/?fbid=1830622607041870&set=pcb.1830622753708 
	 	 	 			 	 	 	 	 522&locale=th_TH
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	 	 4.	 แü่นป้องกันตำ	และ	Āน้ำกำกป้องกันใบĀน้ำ

    üัตถุประÿงค์

	 	 	 			 เพื่Ăป้ĂงกĆนเลืĂด	ÿิ่งคĆดĀลĆ่งĀรืĂลąĂĂงฝĂยขĂงผู้ป่üยกรąเต็นเข้ćตćแลąใบĀน้ćขĂงบุคลćกร

     üิธีปฏิบัติ

	 	 	 			 1.	ล้ćงมืĂก่Ăนÿüม	แü่นป้ĂงกĆนตć	ĀรืĂ	Āน้ćกćกป้ĂงกĆนใบĀน้ć

	 	 	 			 2.	ÿüมแü่นป้ĂงกĆนตćĀรĂืĀน้ćกćกป้ĂงกĆนใบĀน้ć	เมืĂ่คćดü่ćกćรพยćบćลĀรĂืĀĆตถกćรนĆน้Ăćจมกีćรกรąเดน็ 
	 	 	 			 	 	 ขĂงÿิ่งคĆดĀลĆ่งต่ćงๆ	

	 	 	 			 3.	ถĂดแü่นป้ĂงกĆนตć	ĀรืĂ	Āน้ćกćกป้ĂงกĆนใบĀน้ć	 โดยใĀ้จĆบบริเüณด้ćนข้ćง	Ā้ćมจĆบบริเüณด้ćนĀน้ć 
	 	 	 			 	 	 เนื่ĂงจćกĂćจมีกćรปนเปื้Ăน

	 	 	 			 4.	ล้ćงมืĂĀลĆงถĂดแü่นป้ĂงกĆนตćĀรืĂĀน้ćกćกป้ĂงกĆนใบĀน้ć

	 	 	 			 5.	ĀลĆงจćกใช้แü่นป้ĂงกĆนตćĀรืĂ	 Āน้ćกćกป้ĂงกĆนใบĀน้ć	 ใĀ้ท�ćคüćมÿąĂćดโดยกćรล้ćงด้üยน�้ćÿบู่ 
	 	 	 			 	 	 เช็ดใĀ้แĀ้งแล้üเก็บในที่ÿąĂćด	Ā้ำมเช็ดท�ำคüำมÿะอำดด้üยแอลกอฮอล์	เพรำะจะท�ำใĀ้แü่นขุ่นมัü

ภำพ	แü่นป้องกันตำ



44

	 	 5.	 เÿื้อกำüน	์(gown)

   üัตถุประÿงค์

	 	 	 			 เพื่Ăปกป้ĂงผิüĀนĆงแลąป้ĂงกĆนไม่ใĀ้ÿิ่งÿกปรกเปื้Ăนเÿื้Ăผ้ćรąĀü่ćงกćรท�ćĀĆตถกćรĀรืĂกิจกรรมพยćบćลท่ี

Ăćจมีกćรฟุ้งกรąจćย	ĀรืĂกรąเด็นขĂงเลืĂดแลąÿิ่งคĆดĀลĆ่งต่ćงๆ	ขĂงร่ćงกćย

   üิธีปฏิบัติ

	 	 	 			 1.	ล้ćงมืĂก่Ăนÿüมเÿื้Ăกćüน์

	 	 	 			 2.	ใÿ่เÿื้Ăกćüน	์โดยผูกÿćยไü้ด้ćนĀลĆง

	 	 	 			 3.	ถĂดเÿื้Ăกćüน์ทĆนทีĀลĆงท�ćกćรพยćบćลĀรืĂĀĆตถกćรผู ้ป่üยเÿร็จในแต่ลąรćย	 Ā้ćมแขüนไü้ใช้ซ�้ć 
	 	 	 			 	 	 เนื่ĂงจćกขณąถĂดเÿื้Ăกćüน์Ăćจมีกćรปนเปื้Ăน

	 	 	 			 4.	ถĂดเÿื้Ăกćüน์ด้üยคüćมรąมĆดรąüĆง	 โดยจĆบม้üนกลĆบใĀ้ด้ćนในĂยู่ด้ćนนĂก	 (ช่üยลดกćรปนเปื้ĂนมืĂ 
	 	 	 			 	 	 ขณąถĂด)	ก่Ăนน�ćเÿื้Ăกćüน์	ไปใÿ่ในถĆงผ้ćเปื้Ăน

	 	 	 			 5.	Ā้ćมใช้เÿื้Ăกćüน์ตĆüเดียüในกćรใĀ้กćรพยćบćลผู้ป่üยĀลćยคน

	 	 	 			 6.	ล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćดĀลĆงถĂดเÿื้Ăกćüน์ทุกครĆ้ง

ภำพ	Isolate	gown

ที่มć	:	https	://www.safetylab.com.my/safety-equipment/non-woven-isolation-gown-with-cuff/
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	 	 	 			 	 กรณีที่จ�ćเป็นต้Ăงใช้Ăุปกรณ์ป้ĂงกĆนร่ćงกćยมćกกü่ć	1	ชนิด	คüรปฏิบĆติ	ดĆงนี้

   ล�ำดับกำรใÿ่อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำย	คüรใÿ่ตćมล�ćดĆบ	ดĆงนี้

	 	 	 			 1.	เÿื้Ăกćüน์

	 	 	 			 2.	Āน้ćกćกĂนćมĆยชนิดÿąĂćดĀรืĂ	N95	mask

	 	 	 			 3.	แü่นป้ĂงกĆนตćĀรืĂ	Āน้ćกćกป้ĂงกĆนใบĀน้ć

	 	 	 			 4.	ถุงมืĂ

   ล�ำดับกำรถอดอุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำย	คüรถĂดตćมล�ćดĆบ	ดĆงนี้

	 	 	 			 1.	ถุงมืĂ

	 	 	 			 2.	แü่นป้ĂงกĆนตćĀรืĂ	Āน้ćกćกป้ĂงกĆนใบĀน้ć

	 	 	 			 3.	เÿื้Ăกćüน์

	 	 	 			 4.	Āน้ćกćกĂนćมĆยชนิดÿąĂćดĀรืĂ	N95	mask

8.	กำรป้องกันปอดอักเÿบที่ÿัมพันธ์กับกำรใช้เครื่องช่üยĀำยใจ
	 	 	 ปĂดĂĆกเÿบจćกกćรใช้เครื่Ăงช่üยĀćยใจ	(ventilator-associated	pneumonia	:	VAP)	Āมćยถึง	ปĂดĂĆกเÿบ

ในผู้ป่üยที่ใช้เครื่Ăงช่üยĀćยใจ	 โดยผู้ป่üยต้Ăงได้รĆบกćรใÿ่เครื่Ăงช่üยĀćยใจมćกกü่ć	1	üĆนปฏิทินขึ้นไป	 (ต้ĂงนĆบตĆ้งแต่

üĆนปฏิทินที่	3	เป็นต้นไป)	แลąüินิจฉĆย	VAP	ขณąที่ยĆงใÿ่เครื่Ăงช่üยĀćยใจĂยู่	ĀรืĂüินิจฉĆย	VAP	ĀลĆงจćกถĂดเครื่Ăงช่üย

ĀćยใจĂĂกไม่เกิน	2	üĆนปฏิทิน	(ภćยในüĆนที่ถĂดเครื่Ăงช่üยĀćยใจĀรืĂüĆนรุ่งขึ้นเท่ćนĆ้น)	แลąในผู้ป่üยที่มีปĂดĂĆกเÿบĂยู่

แล้üแลąได้รĆบกćรรĆกþćจนĂćกćรดีขึ้นแล้ü	(เช่น	ไข้ลดลงติดต่ĂกĆน	เÿมĀąน้Ăยลง	ผู้ป่üยĀćยใจดีขึ้น)	แล้üมีĂćกćรขĂง

ปĂดĂĆกเÿบเกิดขึ้นใĀม่	ซึ่งĂćจมีÿćเĀตุจćกเชื้ĂตĆüเดิมĀรืĂเชื้ĂตĆüใĀม่	ใĀ้ถืĂเป็นกćรเกิดปĂดĂĆกเÿบครĆ้งใĀม่

	 	 	 ปĂดĂĆกเÿบท่ีÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใช้เครื่Ăงช่üยĀćยใจ	 เป็นต�ćแĀน่งกćรติดเชื้Ăที่พบมćกที่ÿุดในปรąเทýไทย	แลąมี

ĂĆตรćตćยÿูง	กćรป้ĂงกĆนภćüąนี้ต้Ăงกรąท�ćในทุกชĆ้นตĂนที่เกี่ยüข้Ăง	ได้แก่

	 	 	 1.	กćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ	(hand	hygiene)

	 	 	 2.	กćรใÿ่ท่ĂĀลĂดลมคĂแลąกćรเจćąคĂ

	 	 	 3.	กćรจĆดท่ćผู้ป่üย

	 	 	 4.	กćรดูดเÿมĀą

	 	 	 5.	กćรดูแลเครื่Ăงช่üยĀćยใจ

	 	 	 6.	กćรดูแลÿุขภćพช่Ăงปćก

	 	 	 7.	กćรĀย่ćเครื่Ăงช่üยĀćยใจ

	 	 	 8.	กćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă

   กำรท�ำคüำมÿะอำดมือ	(hand	hygiene)

	 	 	 ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂก่Ăน	แลąĀลĆงกćรปฏิบĆติแต่ลąกิจกรรมกĆบผู้ป่üยĂย่ćงถูกต้Ăงตćมüิธีกćรที่ก�ćĀนด

   กำรใÿ่ท่อĀลอดลมคอและกำรเจำะคอ

	 	 	 ถ้ćเป็นไปได้	แนąน�ćใช้	Noninvasive	positive	pressure	ventilator	เพื่ĂĀลีกเลี่ยงกćรใÿ่ท่Ăช่üยĀćยใจแต่
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ถ้ćจ�ćเป็นต้Ăงใÿ่	คüรท�ćในĀ้Ăงผ่ćตĆด	 เลืĂกท่Ă	 (endotracheal/tracheostomy	tube)	ที่ขนćดพĂเĀมćąกĆบผู้ป่üย 
ยดึĀลĆกเทคนคิปลĂดเชืĂ้	(Aseptic	technique)	ขณąใĀ้กćรดแูลผูป่้üยดแูลแผลเจćąคĂ	คüรท�ćคüćมÿąĂćดแผลเจćąคĂ 
Ăย่ćงน้ĂยüĆนลą	3	ครĆง้	ĀรĂืเมืĂ่ÿกปรกด้üยเทคนคิปลĂดเชืĂ้แลąรĂงด้üยผ้ćก๊ĂซปรćýจćกเชืĂ้ทกุครĆง้	ท�ćคüćมÿąĂćด 
ท่ĂชĆ้นในขĂงท่ĂเจćąคĂĂย่ćงน้Ăยทุก	8	ชĆ่üโมง

   กำรจัดทำ่ผู้ป่üย

	 	 	 ใĀ้ผู้ป่üยนĂนýีรþąÿูง	30-45	Ăงýć	เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรÿ�ćลĆก	ในกรณีที่ไม่ได้ปฏิบĆติกิจกรรมที่จ�ćเป็นต้ĂงนĂนรćบ	

แลąไม่มีข้ĂĀ้ćมทćงกćรแพทย์	เช่น	hemodynamic	instability

   กำรดูดเÿมĀะ

	 	 	 ดูดเÿมĀąเมื่Ăมีข้Ăบ่งชี้	แลąดูดใĀ้ถูกüิธี	ต้ĂงดูดÿćรคĆดĀลĆ่งในช่Ăงปćกก่ĂนดูดเÿมĀąในท่Ăช่üยĀćยใจ	โดยใช้

ÿćยดดูเÿมĀąĂกีเÿ้นĀนึง่	พจิćรณćกćรใช้ÿćยดูดเÿมĀąรąบบปิด	(closed	suction	โดยเฉพćąถ้ćผูป่้üยตดิเชืĂ้ด้ืĂยćถ้ć

มีท่Ăช่üยĀćยใจที่มี	subglottic	suction	จąช่üยใĀ้ดูดเÿมĀąบริเüณเĀนืĂcuf	ซึ่งเป็นÿćเĀตุขĂงปĂดĂĆกเÿบที่ÿĆมพĆนธ์

กĆบกćรใช้เครื่Ăงช่üยĀćยใจ

   ข้อบ่งชี้กำรดูดเÿมĀะ

	 	 	 			 1.	ĀลĆงเจćąคĂใĀม่ๆ	

	 	 	 			 2.	เมื่ĂมีเÿมĀąปริมćณมćก

	 	 	 			 3.	ก่ĂนพลิกตĆüผู้ป่üยĀรืĂจĆดท่ćใĀม่

	 	 	 			 4.	ก่ĂนจąดูดลมĂĂกจćก	cuff	ขĂงท่Ăช่üยĀćยใจ	(deflate	cuf!)	เพื่ĂเĂćท่ĂĀลĂดลมคĂĂĂก

	 	 	 			 5.	ก่ĂนใĀ้ĂćĀćรทćงÿćยยćงที่ใÿ่เข้ćทćงจมูก

   กำรเตรียมเครื่องดูดเÿมĀะและกำรดูดเÿมĀะ

	 	 	 ตĆ้งแรงดูดÿ�ćĀรĆบเด็กเล็ก	90-120	มิลลิเมตรปรĂท	ผู้ใĀญ่	160-180	มิลลิเมตรปรĂท	ÿćยดูดเÿมĀąขนćด 
เÿ้นผ่ćýนูย์กลćงภćยนĂกไม่เกนิครึง่Āนึง่ขĂงเÿ้นผ่ćýนูย์กลćงขĂงท่Ăใÿ่ĀลĂดลม	ขüดรĂงรĆบเÿมĀąเปลีย่นทกุ	8	ชĆü่โมง

	 	 	 กćรดูดเÿมĀą	ผู้ปฏิบĆติÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	 (Surgical	Mask	ถ้ćเป็นโรคติดต่ĂĂุบĆติใĀม่/ĂุบĆติซ�้ćใĀ้ใช ้
N95	mask)	แลąÿüมแü่นป้ĂงกĆนตć	ÿüมถุงมืĂปรćýจćกเชื้Ăที่มืĂข้ćงถนĆดที่จĆบÿćยดูดเÿมĀą	 เปิดเครื่Ăงด้üยมืĂ 
Ăีกข้ćง	 ใĀ้ผู้ป่üยไĂก่Ăนดูด	ปลดÿćยต่Ăเข้ćเครื่Ăงช่üยĀćยใจĂĂกจćกท่Ăช่üยĀćยใจขĂงผู้ป่üย	ต้Ăงเช็ดปลćยเปิดท่Ă 
ช่üยĀćยใจแลąปลćยข้Ăต่ĂขĂงเครื่Ăงช่üยĀćยใจ	ด้üยแĂลกĂăĂล์	70%	แลąแขüนĀรืĂüćงไü้โดยรąมĆดรąüĆงกćร 
ปนเปื้Ăน	ÿĂดÿćยดูดในผู้ป่üยผู้ใĀญ่ใĀ้ลึก	15-20	เซนติเมตร	จćกปćกท่ĂĀลĂดลมคĂ	เĂćมืĂĂีกข้ćงĂุดท่ĂตĆü	Y	เพื่Ă 
ใĀ้เกดิแรงดดู	ค่Ăยๆ	ดงึÿćยดดูĂĂกพร้ĂมกĆบĀมนุÿćยดไูปช้ćยแลąขüć	ใช้เüลćÿĂดแลąดงึÿćยดดูĂĂกไม่เกนิ	10	üนิćที

ในผู้ใĀญ่	แลą	5	üินćทีในเด็ก	ถ้ćต้ĂงกćรดูดเÿมĀąช�้ćต้ĂงรĂใĀ้ผู้ป่üยĀćยใจก่Ăน	2-3	นćที	 เมื่ĂดูดเÿมĀąเÿร็จแล้ü 
ใĀ้ถĂดÿćยดูดทิ้งถĆงมูลฝĂยติดเชื้Ăที่มีฝćปิดมิดชิด	ถĂดถุงมืĂ	ล้ćงมืĂแบบ	hygienic	handwashing

	 	 	 กำรดูแลเครื่องช่üยĀำยใจ

	 	 	 1.	ไม่คüรเปล่ียน	Ventilator	 circuits	แลą/ĀรืĂ	 in-line	 closed	 suction	ยกเü้นÿกปรก	ĀรืĂช�ćรุด 
catheters	บ่Ăยกü่ćทุก	7	üĆน
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	 	 	 2.	รąüĆงแลąเทน�้ćที่ตกค้ćงใน	 Ventilator	 circuits	 ĂĂกĂย่ćงÿม�่ćเÿมĂโดยเฉพćąก่Ăนเปลี่ยนท่ćผู้ป่üย 
ทุกครĆ้ง	โดยใช้เทคนิคปลĂดเชื้Ă	รąมĆดรąüĆงเป็นพิเýþไม่ใĀ้น�้ćไĀลเข้ćทćงผู้ป่üยแลą	inline	nebulizers

	 	 	 3.	ยึดตรึงท่ĂĀลĂดลม	รąมĆดรąüĆงไม่ใĀ้ท่ĂĀลĂดลมเลื่ĂนĀลุด	แลąป้ĂงกĆนมีใĀ้ผู้ป่üยดึงท่ĂĀลĂดลม

	 	 	 4.	üĆด	 intracuff	pressure	ขĂงท่ĂĀลĂดลมĂย่ćงน้Ăยทุก	12	ชĆ่üโมง	แลąปรĆบ	 intracuff	pressure	 ใĀ้ม ี
ค่ć	20-30	เชนติเมตรน�้ć

	 	 	 5.	ใช้น�ć้ปรćýจćกเชืĂ้ในเครืĂ่งÿร้ćงคüćมชืน้	(humidifier)	ขĂงเครืĂ่งช่üยĀćยใจชนดิรąบบเปิด	กćรเปิด-ปิดฝć 
กćรÿĆมผĆÿเครื่ĂงใĀ้ใช้เทคนิคปลĂดเชื้Ă	ใĀ้เปลี่ยนขüด	humidifier	ทุก	8	ชĆ่üโมง	ถ้ćเป็นเครื่ĂงÿมĆยใĀม่ต่ĂกĆบขüดน�้ć

แบบรąบบปิดไม่ต้Ăงเปลี่ยน

	 	 	 6.	ใช	้resuscitator	bag	แลąĀĆüต่Ă	1	ชุด	ต่Ăผู้ป่üย	1	รćย	ÿ�ćĀรĆบĀĆüต่ĂขĂง	resuscitator	bag	ใĀ้เช็ดด้üย 
แĂลกĂăĂล	์70%	แลąĀุ้มปิดด้üยüĆÿดุÿąĂćดก่Ăนเก็บเข้ćที่แลąคüรเปลี่ยน	resuscitator	bag	ใĀม่เมื่Ăÿกปรกแขüน	

resuscitator	bag	ในที่ÿąĂćด	Ăย่ćüćง	resuscitator	bag	บนเตียงผู้ป่üย

   กำรดูแลÿุขภำพช่องปำก

	 	 	 แปรงฟัน	ĀรืĂท�ćคüćมÿąĂćดช่ĂงปćกĂย่ćงน้ĂยüĆนลą	4	ครĆ้ง	ด้üยüิธีที่เĀมćąÿม	แนąน�ćใĀ้ใช	้0.12%Chlor-
hexidine	oral	rinse	ถ้ćไม่มีข้ĂĀ้ćม	เช่น	แพ้	CHG,	oral	ulcer,	mucositis	จĆดใĀ้ผู้ป่üยนĂนในท่ćýีรþąÿูงตąแคง

Āน้ćไปด้ćนใดด้ćนĀนึ่งขณąท�ćคüćมÿąĂćดช่Ăงปćก	เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรÿ�ćลĆก

กćรĀย่ćเครื่Ăงช่üยĀćยใจ

	 	 	 ใช้ยćคลćยกล้มเนื้Ă	ĀรืĂยćนĂนĀลĆบน้Ăยที่ÿุดเท่ćที่จ�ćเป็น	แนąน�ćใĀ้ĀยุดยćนĂนĀลĆบ	ĀรืĂยćคลćยกล้ćม

เนื้ĂüĆนลą	1	ครĆ่ง	(spontaneous	awakening	trials)	ถ้ćไม่มีข้ĂĀ้ćม	ปรąเมินคüćมÿćมćรถในกćรĀćยใจได้เĂงขĂงผู้

ป่üย	แลąคüćมพร้Ăมÿ�ćĀรĆบกćรถĂดท่Ăช่üยĀćยใจ	(spontaneous	breathing	trials)ผู้ป่üยĂย่ćงน้ĂยüĆนลą	1	ครĆ้ง

ถ้ćĂćกćรดีขึ้นใĀ้ค่Ăยๆ	Āย่ćเครื่Ăงช่üยĀćยใจจนĀยุดกćรใช้เครื่Ăงช่üยĀćยใจ

9.	กำรป้องกันกำรติดเชื้อในระบบทำงเดินปัÿÿำüะที่ÿัมพันธ์กับกำรใÿ่ÿำยÿüน
   ปัÿÿำüะ	(Catheter-associated	Urinary	Tract	Infection)

	 	 	 กćรติดเช้ืĂในรąบบทćงเดินปัÿÿćüąที่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüą	 (Catheter-associated	Urinary	

Tract	Infection)	Āมćยถึง	กćรติดเชื้Ăรąบบทćงเดินปัÿÿćüąโดยผู้ป่üยต้Ăงมีกćรคćÿćยÿüนปัÿÿćüąมćมćกกü่ć2	üĆน

ปฏิทิน	แลąมีĂćกćรĀรืĂĂćกćรแÿดงในขณąคćÿćยÿüนปัÿÿćüą	ĀรืĂถĂดÿćยÿüนปัÿÿćüąĂĂกไปไม่เกิน	1	üĆน

	 	 	 ระบำดüิทยำกำรติดเชื้อในระบบทำงเดินปัÿÿำüะที่ÿัมพันธ์กับกำรใÿ่ÿำยÿüนปัÿÿำüะ

	 	 	 กćรติดเชื้Ăในรąบบทćงเดินปัÿÿćüąที่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüą	 เป็นกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćลที่พบ 
ได้บ่Ăย	เนื่Ăงมćจćกกćรใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüąเป็นĀĆตถกćรที่ท�ćบ่Ăย	แลąคćÿćยÿüนปัÿÿćüąไü้เป็นเüลćนćน

	 	 	 เชืĂ้ก่ĂโรคขĂงกćรตดิเชืĂ้ในรąบบทćงเดนิปัÿÿćüąÿ่üนใĀญ่เป็นเชืĂ้แบคทเีรยีทรงแท่งกรĆมลบ	เช่น	Escherichia	

coli,	Klebsiella	pneumoniae	แลą	Pseudomonas	aeruginosaĄ	ลĄ	

   ชุดกำรดูแลเพื่อป้องกันกำรติดเชื้อในระบบทำงเดินปัÿÿำüะที่ÿัมพันธ์กับกำรใÿ่ÿำยÿüนปัÿÿำüะ

	 	 	 ชุดกćรดูแล	 (bundle	of	care)	 เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăในรąบบทćงเดินปัÿÿćüąที่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่ÿćยÿüน
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ปัÿÿćüą	ปรąกĂบด้üย

	 	 	 		1.	ใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüąเฉพćąในรćยที่มีข้Ăบ่งชี้

	 	 	 		2.	ใช้เทคนิคปลĂดเชื้Ăขณąใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüą

	 	 	 		3.	ดูแลผู้ป่üยที่คćÿćยÿüนปัÿÿćüąตćมแนüปฏิบĆติ

	 	 	 		4.	ปรąเมินคüćมจ�ćเป็นในกćรใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüąทุกüĆนแลąถĂดĂĂกทĆนที	เมื่ĂĀมดข้Ăบ่งชี้

   ข้อบ่งชี้ในกำรใÿ่ÿำยÿüนปัÿÿำüะ

	 	 	 		1.	มีภćüąĂุดกĆ้นรąบบทćงเดินปัÿÿćüą

	 	 	 		2.	เกิดภćüąüิกฤตจ�ćเป็นต้ĂงบĆนทึกปริมćณปัÿÿćüą	เช่น	ผู้ป่üยช็Ăค

	 	 	 		3.	ผู้ป่üยท่ีได้รĆบกćรผ่ćตĆดในรąบบทćงเดินปัÿÿćüą	กćรผ่ćตĆดรąบบĂüĆยüąÿืบพĆนธุ์ที่Ăยู่ใกล้เคียงกĆบรąบบ 
	 	 	 			 	 ทćงเดินปัÿÿćüą	กćรผ่ćตĆดที่ใช้เüลćนćน	กćรผ่ćตĆดที่มีกćรใĀ้ยćขĆบปัÿÿćüąขณąผ่ćตĆด	กćรผ่ćตĆด 
	 	 	 			 	 ที่ต้ĂงบĆนทึกปริมćณปัÿÿćüąขณąผ่ćตĆด

	 	 	 		4.	ผู้ป่üยที่มีแผลบริเüณผีเย็บĀรืĂบริเüณก้นกบ	แลąกลĆ้นปัÿÿćüąไม่ได้

	 	 	 		5.	ผู้ป่üยที่จ�ćเป็นต้Ăงจ�ćกĆดกćรเคลื่ĂนไĀüเป็นเüลćนćน	 เช่น	ผู้ป่üยที่มีภćüąบćดเจ็บรุนแรงบริเüณกรąดูก 
	 	 	 			 	 ÿĆนĀลĆง	ผู้ป่üยที่ได้รĆบบćดเจ็บĀลćยĂüĆยüąĄ	ลĄ	

	 	 	 ในกรณีที่ต้Ăงรąบćยปัÿÿćüąเป็นเüลćนćน	Ăćจใช้üิธีกćรÿüนเป็นครĆ้งครćü	(intermittent	catheterization)

ĀรืĂใช้üิธีกćรĂื่นแทนกćรคćÿćยÿüนปัÿÿćüą	เพื่Ăช่üยลดĂĆตรćกćรติดเชื้Ă

   ไม่คüรใÿ่ÿำยÿüนปัÿÿำüะในกรณี	:

	 	 	 		1.	เพื่Ăทดแทนกćรพยćบćลผู้ป่üยĀรืĂผู้ที่ĂćýĆยในÿถćนดูแลที่กลĆ้นปัÿÿćüąไม่ได้

	 	 	 		2.	เพื่Ăเก็บปัÿÿćüąÿ่งตรüจเพćąเชื้ĂĀรืĂÿ่งตรüจเพื่ĂกćรüินิจฉĆยĂย่ćงĂื่น	กรณีที่ผู้ป่üยÿćมćรถถ่ćยปัÿÿćüą 
	 	 	 			 	 ได้เĂง

   ข้อพิจำรณำกำรเลือกใช้üิธีกำรอื่นแทนกำรÿüนคำÿำยÿüนปัÿÿำüะ	ใĀ้พิจำรณำตำมคüำมเĀมำะÿม	ดังนี้	

	 	 	 		1.	ใช้ถุงยćงĂนćมĆยรĂงรĆบ	ในผู้ป่üยชćยที่ไม่มีภćüąปัÿÿćüąĂุดกĆ้นขĂงรąบบทćงเดินปัÿÿćüą

	 	 	 		2.	กćรÿüนเป็นครĆ้งครćü	(intermittent	catheterization)

	 	 	 			 	 ในผู้ป่üยที่จ�ćเป็นต้Ăงคćÿćยÿüนปัÿÿćüą	ป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăได้โดยกćรท�ćĀĆตถกćรแลąกćรดูแลที่ถูกต้Ăง 
	 	 	 			 	 กćรใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüąต้Ăงกรąท�ćโดยผู้ที่ได้รĆบกćรฝึกĂบรม

	 	 	 			 	 กćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăในรąบบทćงเดินปัÿÿćüąที่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüą	แบ่งเป็น	2	รąยą	คืĂ

	 	 	 		1.	กćรใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüą

	 	 	 		2.	กćรดูแลÿćยÿüนแลąรąบบรąบćยน�ć้ปัÿÿćüą

   กำรÿüนปัÿÿำüะ

	 	 	 กćรÿüนปัÿÿćüąในÿถćนพยćบćล	ใช้เทคนิคปลĂดเชื้Ă

	 	 	 		1.	ล้ćงมืĂแบบ	hygienic	handwashing	ก่ĂนกćรจĆดเตรียมชุดÿüนปัÿÿćüą

	 	 	 		2.	เตรียมชุดท�ćคüćมÿąĂćดĂüĆยüąÿืบพĆนธุ ์ภćยนĂกแลąĂุปกรณ์ÿąĂćดที่จ�ćเป็นĂ่ืนๆ	 ÿ�ćĀรĆบกćรใÿ่ 
	 	 	 			 	 ÿüนปัÿÿćüą	เช่น	ถุงมืĂÿąĂćด	ผ้ćปิดตćผู้ป่üย	ÿบู่	NSS	ชćมรูปไต	แลąพลćÿเตĂร	์เป็นต้น



49

	 	 	 		3.	ĂธิบćยใĀ้ผู้ป่üยทรćบก่Ăนใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüą

	 	 	 		4.	จĆดท่ćนĂนผู้ป่üย	โดยผู้ป่üยชćย	นĂนĀงćย	เท้ćรćบ	แยกขćĂĂก	แลąผู้ป่üยĀญิง	นĂนĀงćย	ชĆนเข่ć

	 	 	 		5.	ล้ćงมืĂด้üยน�้ćแลąÿบู่	 (normal	handwashing)	ĀรืĂน�้ćกĆบน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă	 (hygienic	handwashing) 
	 	 	 			 	 ÿüมถุงมืĂÿąĂćด	 เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณĂüĆยüąÿืบพĆนธุ์ด้üยน�้ćแลąÿบู่	 แลąเช็ดรูเปิดท่Ăปัÿÿćüą 
	 	 	 			 	 ด้üยน�้ćปรćýจćกเชื้Ă

	 	 	 		6.	ถĂดถุงมืĂÿąĂćดĂĂก	

	 	 	 		7.	ล้ćงมืĂแบบ	hygienic	handwashing

	 	 	 		8.	เตรียมĂุปกรณ์ÿüนปัÿÿćüąปรćýจćกเชื้Ăโดยใช้เทคนิคปลĂดเชื้Ă	 ได้แก่	 ÿćยÿüนปีÿÿćüąปรćýจćก 
	 	 	 			 	 เชื้ĂขนćดเĀมćąÿมกĆบผู้ป่üย	เพื่Ăลดกćรบćดเจ็บที่ท่Ăปัÿÿćüą	(เพýชćย	14-16	Fr.	เพýĀญิง	12-14	Fr. 
	 	 	 			 	 ผู้ป่üยÿูงĂćยุ	22-24	Fr.	แลąผู้ปü่ยเด็ก	8-10	Fr)	ถุงรĂงรĆบปัÿÿćüą	ถุงมืĂปรćýจćกเชื้Ă	ผ้ćปูปรćýจćกเชื้Ă 
	 	 	 			 	 น�ć้ยćฆ่ćเชืĂ้ทีเ่Āมćąÿมÿ�ćĀรĆบกćรท�ćคüćมÿąĂćดรĂบๆ	ท่Ăปัÿÿćüą	น�ć้กลĆน่ปรćýจćกเชืĂ้	กรąบĂกฉดียć 
	 	 	 			 	 ปรćýจćกเชื้ĂแลąÿćรĀล่Ăลื่นปรćýจćกเชื้Ăชนิดใช้ครĆ้งเดียüทิ้ง

	 	 	 	9.	ÿüมถุงมืĂปรćýจćกเชื้Ă	Āล่Ăลื่นÿćยÿüนด้üยÿćรĀล่Ăลื่นปรćýจćกเชื้Ă

	 	 	 	10.ปูผ้ćÿี่เĀลี่ยมเจćąกลćงปรćýจćกเชื้Ă

	 	 	 	11.เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดĂüĆยüąÿืบพĆนธุ์แลąรูเปิดท่Ăปัÿÿćüąด้üยน�้ćÿąĂćด

	 	 	 	12.ÿĂดใÿ่ÿćยÿüนปัÿÿćüą

       ⚫ ผู้ป่üยชćย	รĆ้งĂงคชćตใĀ้ท�ćมุม	60-90	ĂงýćกĆบล�ćตĆü	จĆบÿćยÿüนปีÿÿćüąÿĂดเข้ćท่Ăปัÿÿćüąด้üย 
	 	 	 			 	 	 	 คüćมนุ่มนüล	ใÿ่เข้ćไปลึก	6-8	นิ้ü	ĀรืĂจนÿุดÿćยÿüน	ĀรืĂจนกü่ćจąมีปัÿÿćüąไĀลĂĂกมć	แลąรĂ 
	 	 	 			 	 	 	 จนปัÿÿćüąĀยุดไĀล

       ⚫	ผู้ป่üยĀญิง	ใช้นิ้üĀĆüแม่มืĂแลąนิ้üชี้แĀüก	labiaจนเĀ็นรูเปิดท่Ăปัÿÿćüą	แล้üจึงÿĂดÿćยÿüนปัÿÿćüą 
	 	 	 			 	 	 	 เข้ćท่Ăปัÿÿćüąด้üยคüćมนุ่มนüล	ใÿ่เข้ćไปลึกปรąมćณ	2-3	นิ้ü	ĀรืĂจนกü่ćจąมีปัÿÿćüąไĀลĂĂกแลą 
	 	 	 			 	 	 	 รĂจนปัÿÿćüąĀยุดไĀล

	 	 	 			 	 12.1	กรณีที่ไม่ต้Ăงกćรคćÿćยÿüนปัÿÿćüą

	 	 	 			 	 	 	 	 12.1.1	 ดึงÿćยÿüนปัÿÿćüąĂĂกด้üยคüćมนุ่มนüล

	 	 	 			 	 	 	 	 12.1.2	 ถĂดถุงมืĂ	แล้üล้ćงมืĂด้üยน�้ćแลąน�ć้ยćฆ่ćเชื้Ă	(hygienic	handwashing)

	 	 	 			 	 12.2	กรณีที่ต้Ăงกćรคćÿćยÿüนปัÿÿćüą

	 	 	 			 	 	 	 	 12.2.1	 ฉีดน�้ćเข้ćลูกโป่งÿćยÿüนปรąมćณ	10-20	มล.	แล้üค่Ăยๆ	ดึงÿćยÿüนĂĂกจนลูกโป่งตรึง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 ติดกรąชĆบกĆบÿ่üนล่ćงขĂงกรąเพćąปัÿÿćüą	ต่Ăÿćยÿüนปีÿÿćüąเข้ćกĆบท่Ăรąบćยลงÿู ่
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 ถุงปัÿÿćüą

	 	 	 			 	 	 	 	 12.2.2	 ตรึงÿćยÿüนด้üยพลćÿเตĂร์	ÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยผู้ชćยตรึงกĆบโคนขćด้ćนĀน้ćĀรืĂĀน้ćท้Ăงÿ่üน 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 ผู้ป่üยĀญิงตรึงกĆบโคนขćด้ćนใน

	 	 	 			 	 	 	 	 12.2.3	 จĆดÿćยÿüนแลąÿćยต่Ăเข้ćถุงปัÿÿćüąใĀ้ลćดลงÿู่ถุงปัÿÿćüą

	 	 	 			 	 	 	 	 12.2.4	 แขüนถุงปัÿÿćüąไü้ข้ćงเตียง	ใĀ้ถุงÿูงจćกพื้น	แลąต�ć่กü่ćรąดĆบกรąเพćąปัÿÿćüąเÿมĂ

	 	 	 			 	 	 	 	 12.2.5	 ถĂดถุงมืĂ	แล้üล้ćงมืĂแบบ	hygienic	handwashing
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	 	 	 กำรดูแลÿำยÿüนและระบบระบำยน�้ำปัÿÿำüะ

	 	 	 		1.	ล้ćงมืĂ	แลąÿüมถุงมืĂÿąĂćดก่ĂนจĆบต้ĂงÿćยÿüนปัÿÿćüąแลąถุงปัÿÿćüąทุกครĆ้ง

	 	 	 		2.	ท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณĂüĆยüąÿืบพĆนธุ์แลąรูเปิดท่Ăปัÿÿćüąด้üยน�้ćแลąÿบู่Ăย่ćงน้ĂยüĆนลą	2	ครĆ้ง	แลą 
	 	 	 			 	 ทุกครĆ้งĀลĆงถ่ćยĂุจจćรąĀรืĂเมื่Ăÿกปรก

	 	 	 		3.	ดูแลÿćยÿüนปัÿÿćüąใĀ้เป็นรąบบปิดตลĂดเüลć

	 	 	 	4.	 ดูแลÿćยÿüนปีÿÿćüąไม่ใĀ้ĀĆกพĆบงĂ	ใĀ้น�้ćปัÿÿćüąไĀลลงถุงได้ÿąดüก	จĆดใĀ้ถุงปัÿÿćüąĂยู่ต�่ćกü่ćรąดĆบ 
	 	 	 			 	 กรąเพćąปัÿÿćüą	ไม่üćงถุงรĂงปัÿÿćüąไü้บนพื้น

	 	 	 		5.	กćรเคลื่Ăนย้ćยผู้ป่üย	ต้ĂงใĀ้ถุงรĂงรĆบปัÿÿćüąĂยู่ต�่ćกü่ćรąดĆบกรąเพćąปัÿÿćüąเÿมĂ	กรณีที่ไม่ÿćมćรถ 
	 	 	 			 	 ใĀ้ถุงปัÿÿćüąĂยู่ต�่ćกü่ćรąดĆบกรąเพćąปัÿÿćüąใĀ้Āนีบÿćยÿüนปัÿÿćüą

	 	 	 	6.	กćรเทปัÿÿćüą	 ใĀ้เทปัÿÿćüąเมื่Ăปัÿÿćüąมีปริมćณ	4	ขĂงถุงĀรืĂตćมเüลćท่ีก�ćĀนด	ÿüมถุงมืĂÿąĂćด 
	 	 	 			 	 เทปัÿÿćüąĂĂกจćกถุงรĂงรĆบปัÿÿćüąด้üยเทคนิคปลĂดเชื้Ă	 โดยใช้น�้ćยćท�ćลćยเชื้Ăเช็ดบริเüณรĂบ 
	 	 	 			 	 ปลćยเปิดถุงรĂงรĆบปัÿÿćüąก่ĂนแลąĀลĆงเทปัÿÿćüą	 เทน�้ćปัÿÿćüąจćกถุงรĂงรĆบปัÿÿćüąโดยใช้ภćชนą 
	 	 	 			 	 รĂงรĆบปัÿÿćüąแยกกĆนในผู้ป่üยแต่ลąรćย	เปลี่ยนถุงมืĂคู่ใĀม่ในกćรเทปีÿÿćüąในผู้ป่üยแต่ลąรćย

	 	 	 	7.	กรณทีีมี่กćรĂดุตĆนขĂงÿćยÿüนปัÿÿćüą	ไม่แนąน�ćใĀ้ÿüนล้ćงกรąเพćąปัÿÿćüą	คüรเปลีย่นÿćยÿüนปัÿÿćüą 
	 	 	 			 	 ทĆ้งรąบบ

	 	 	 	8.	กćรÿüนล้ćงกรąเพćąปัÿÿćüą	 ไม่คüรปฏิบĆติเป็นปรąจ�ć	 เมื่Ăจ�ćเป็นต้Ăงÿüนล้ćงกรąเพćąปัÿÿćüąเพื่Ă 
	 	 	 			 	 กćรรĆกþć	คüรÿüนล้ćงกรąเพćąปัÿÿćüąด้üยรąบบปิด	โดยใช้เทคนิคปลĂดเชื้Ă

	 	 	 	9.	กćรเก็บปัÿÿćüąเพื่Ăÿ่งตรüจ	ใĀ้ใช้เทคนิคปลĂดเชื้Ă

	 	 	 			 	 9.1	 กรณีต้ĂงกćรตรüจüิเครćąĀ์ปีÿÿćüą	(urine	examination)	ĀรืĂตรüจเพćąเชื้Ă	 (urine	culture) 
	 	 	 			 	 	 	 	 คüรดดูปัÿÿćüąจćกÿćยÿüนปัÿÿćüąด้üยเขม็ปรćýจćกเชืĂ้ขนćดเลก็	(No.	23)	แลąใช้เทคนคิปลĂดเช้ืĂ 
	 	 	 			 	 9.2	 กรณีต้Ăงกćรปริมćณปัÿÿćüąจ�ćนüนมćกเพื่Ăÿ่งตรüจ	 ใĀ้เทจćกถุงรĂงรĆบปัÿÿćüąโดยใช้เทคนิค 
	 	 	 			 	 	 	 	 ปลĂดเชื้Ă

	 	 	 	10.ผูป่้üยทีค่ćÿćยÿüนปัÿÿćüąไü้นćน	คüรพจิćรณćÿüนปัÿÿćüąแบบครĆง้ครć	(internittent	catheterization)

	 	 	 	11.	ไม่ต้Ăงเปลี่ยนÿćยÿüนปัÿÿćüąแลąถุงรĂงรĆบปัÿÿćüąเป็นปรąจ�ć	ใĀ้พิจćรณćเปลี่ยนÿćยÿüนปัÿÿćüą 
	 	 	 			 	 	 แลąถุงรĂงรĆบปัÿÿćüąในกรณีที่มีกćรĂุดตĆนĀรืĂรĆ่ü

   กำรถอดÿำยÿüนปัÿÿำüะ

	 	 	 1.	คüรถĂดÿćยÿüนปัÿÿćüąĂĂกทĆนทีเมื่ĂĀมดข้Ăบ่งชี้

	 	 	 2.	ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂด้üยน�้ćแลąÿบู่	(normal	hand	washing)	/alcohol	hand	rubใÿ่ถุงมืĂÿąĂćด

	 	 	 3.	ĂธิบćยใĀ้ผู้ป่üยทรćบก่ĂนถĂดÿćยÿüนปัÿÿćüą	เพื่ĂใĀ้ผู้ป่üยใĀ้คüćมร่üมมืĂ

	 	 	 4.	ท�ćคüćมÿąĂćดĂüĆยüąÿืบพĆนธุ์ภćยนĂกด้üยÿบู่แลąน�ć้ÿąĂćด

	 	 	 5.	ดูดน�้ćĂĂกจćกบĂลลูน

	 	 	 6.	ดึงÿćยÿüนปัÿÿćüąĂĂกด้üยคüćมนุ่มนüล

	 	 	 7.	ถĂดถุงมืĂĂĂก	แลąท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ	(hygienic	hand	washing)
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	 	 	 กำรเปลี่ยนÿำยÿüนและชุดระบำยน�้ำปัÿÿำüะ

	 	 	 		เปลี่ยนÿćยÿüน	ท่Ăรąบćย	แลąถุงรĂงรĆบปัÿÿćüą	เมื่Ăช�ćรุด	รĆ่ü	ĀรืĂĂุดตĆน

	 	 	 ÿิ่งที่ไม่คüรปฏิบัติ

	 	 	 		1.	กćรใÿ่ยćต้ćนจุลชีพĀรืĂน�้ćยćท�ćลćยเชื้Ăเข้ćถุงปัÿÿćüą

	 	 	 		2.	ท�ćคüćมÿąĂćดĂüĆยüąเพýด้üยน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă

	 	 	 		3.	กćรÿ่งปัÿÿćüąตรüจ	แลą/ĀรืĂ	เพćąเชื้Ăในผู้ป่üยที่ไม่มีĂćกćรขĂงกćรติดเชื้Ăทćงเดินปัÿÿćüą

	 	 	 	4.	กćรÿüนล้ćงกรąเพćąปัÿÿćüą	โดยไม่มีข้Ăบ่งชี้

	 	 	 	5.	กćรใĀ้ยćต้ćนจุลชีพเพื่Ăป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă

	 	 	 	6.	กćรเปลี่ยนÿćยÿüนแลąชุดรąบćยน�้ćปัÿÿćüąเป็นปรąจ�ć	(routine)

	 	 	 	7.	กćรÿ่งปลćยÿćยÿüนปัÿÿćüąเพćąเชื้Ă

	 	 	 กำรÿüนปัÿÿำüะเป็นครั้งครำüโดยใช้เทคนิคÿะอำด

	 	 	 		กćรÿüนปัÿÿćüąนĂกÿถćนพยćบćล	ในผูป่้üยทีม่คีüćมจ�ćเป็นต้Ăงÿüนปัÿÿćüąเป็นครĆง้ครćü	(intermittent-
catheterization)	เป็นรąยąเüลćนćน	ÿćมćรถท�ćได้โดยใช้เทคนิคÿąĂćด	(clean	intermittent	catheterization)

	 	 	 ประโยชน์ของกำรÿüนปัÿÿำüะเป็นครั้งครำüโดยใช้เทคนิคÿะอำด

	 	 	 		1.	ช่üยลดปัญĀćกćรติดเชื้ĂขĂงรąบบทćงเดินปัÿÿćüąแลąกćรเÿื่ĂมÿภćพขĂงไตได้ดีกü่ćüิธีĂื่น

	 	 	 	2.	ช่üยใĀ้กćรท�ćงćนขĂงกรąเพćąปัÿÿćüąกลĆบเข้ćÿู่ÿภćพปกติได้เร็üขึ้นในบćงกรณี

	 	 	 	3.	Āลีกเลี้ยงภćüąแทรกช้Ăนที่Ăćจเกิดขึ้นจćกกćรใÿ่คćÿćยÿüนปัÿÿćüą

	 	 	 	4.	กรณีที่ผู้ป่üยÿüนปัÿÿćüąด้üยตนเĂง	จąช่üยลดภćรąต่Ăผู้Ăื่น	แลąเพิ่มก�ćลĆงใจขĂงผู้ป่üย

	 	 	 	5.	ช่üยใĀ้ผู้ป่üยมีคุณภćพขĂงชีüิตดีขึ้น

   กำรÿüนปัÿÿำüะเป็นครั้งครำüโดยใช้เทคนิคÿะอำด	แบ่งเป็น	2	ชนิด	คืĂ

	 	 	 		1.	กćรÿüนปัÿÿćüąโดยตĆüผู้ป่üยเĂง	ÿ�ćĀรĆบผู้ท่ีÿüนปีÿÿćüąด้üยตนเĂง	 โดยเฉพćąผู้Āญิง	Ăćจมีคüćม 
	 	 	 			 	 ยćกล�ćบćกในรąยąเริ่มต้น	แต่เมื่Ăท�ćบ่Ăยๆ	ก็จąท�ćใĀ้เกิดคüćมช�ćนćญ	แลąท�ćได้ง่ćยขึ้น

	 	 	 		2.	กćรÿüนปัÿÿćüąโดยผู้Ăื่น	 เช่น	ญćติĀรืĂผู้ดูแล	กรณีที่เป็นผู้ป่üยเด็ก	พ่Ăแม่ĀรืĂญćติĀรืĂผู้ดูแลจąเป็น 
	 	 	 			 	 ผูท้�ćใĀ้	ในกรณทีีม่กีćรĂดุกĆน้ขĂงทćงเดนิปัÿÿćüąÿ่üนล่ćงĂćจท�ćใĀ้ÿüนปัÿÿćüąล�ćบćก	คüรรบีปรึกþćแพทย์ 

   อุปกรณ์กำรÿüนปัÿÿำüะ

	 	 	 		1.	ÿćยÿüนปัÿÿćüą	Ăćจเป็นÿćยยćงแดง	ĀรืĂÿćยซิลิโคน

	 	 	 		2.	น�ć้เกลืĂ	NSS

	 	 	 		3.	น�ć้ต้มÿุก

	 	 	 	4.	ÿ�ćลีÿąĂćด	ปรąมćณ	7	ก้Ăน

	 	 	 	5.	ÿćรĀล่Ăลื่นÿćยÿüนปัÿÿćüąก่Ăนที่จąÿüนปัÿÿćüą

	 	 	 	6.	ภćชนąใÿ่ÿบู่ĀรืĂน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă	แลąĂีก	1	ใบใÿ่น�ć้ปัÿÿćüąที่ÿüนĂĂกมćจćกตĆüผู้ป่üย

	 	 	 	7.	กรąจกเงć	ก่ĂนจąÿüนปัÿÿćüąใĀ้ผู้ป่üยใช้กรąจกเงćÿ่Ăงดูท่Ăปัÿÿćüą	เพื่ĂใĀ้เĀ็นชĆดเจนขึ้น	แต่ถ้ćผู้ป่üย 
	 	 	 			 	 ÿüนปัÿÿćüąช�ćนćญแล้üไม่จ�ćเป็นต้Ăงใช้กรąจกเงć
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   üิธีกำรÿüนปัÿÿำüะ

	 	 	 		1.	ล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćดด้üยน�้ćแลąÿบู่

	 	 	 		เตรยีมĂปุกรณ์กćรÿüนใĀ้พร้Ăม	กรณทีีÿ่ćยÿüนเป็นÿćยทีใ่ช้ซ�ć้แลąแช่Ăยูใ่นน�ć้ยćฆ่ćเชืĂ้	ใĀ้น�ćÿćยÿüนปัÿÿćüą 
ĂĂกจćกน�ć้ยćฆ่ćเชื้Ă	แล้üใĀ้ล้ćงด้üยน�้ćต้มÿุกก่Ăนที่จąน�ćมćÿüนปัÿÿćüą	

	 	 	 	จĆดท่ć	ÿ�ćĀรĆบกćรÿüนปัÿÿćüąด้üยตนเĂงĀรืĂใĀ้ผู้Ăื่นÿüนใĀ้

    Āญิง	:	นĆ่งยĂงๆ	แยกขć	ĀรืĂนĂนแยกขćĂĂก	ĀรืĂยืนโดยใĀ้เท้ćข้ćงĀนึ่งเĀยียบบนเก้ćĂี้	ใช้กรąจกÿ่Ăงดู

ท่ĂปัÿÿćüąĀรืĂใช้นิ้üมืĂคล�ć

    ผู้ชำย	:	ยืน	นĂน	ĀรืĂนĆ่ง

	 	 	 	4.	ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂด้üยน�้ćแลąน�้ćยćฆ่ćเชื้ĂĀรืĂแĂลกĂăĂล์ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ

	 	 	 	5.	ท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณĂüĆยüąÿืบพĆนธุ์แลąรูเปิดท่Ăปัÿÿćüąด้üยน�ć้ÿąĂćด

	 	 	 	6.	Āล่Ăลื่นปลćยÿćยÿüน

	 	 	 	7.	ÿĂดใÿ่ÿćยÿüนเข้ćท่Ăปัÿÿćüą	 ในผู้Āญิงใÿ่เข้ćไปลึกปรąมćณ	2-3	นิ้ü	ÿ่üนผู้ชćยใÿ่ลึก	6-8	นิ้ü	ĀรืĂ 
	 	 	 			 	 จนÿุดÿćยÿüน	ĀรืĂจนกü่ćจąมีปัÿÿćüąไĀลĂĂกมć	ปล่ĂยใĀ้ปัÿÿćüąไĀลลงภćชนąรĂงรĆบ

	 	 	 	8.	 เมื่ĂปัÿÿćüąĀยุดไĀลใĀ้ใช้มืĂข้ćงĀนึ่งจĆบÿćยÿüน	ÿ่üนมืĂĂีกข้ćงĀนึ่งกดเĀนืĂĀĆüเĀน่ć	Ăćจมีน�้ćปัÿÿćüą 
	 	 	 			 	 ไĀลĂĂกมćĂีก	 รĂจนปัÿÿćüąĀยุดไĀล	 ใĀ้ดึงÿćยÿüนĂĂกทีลąนิดพร้ĂมกĆบกดเĀนืĂĀĆüเĀน่ćท�ćซ�้ć 
	 	 	 			 	 จนแน่ใจü่ćปัÿÿćüąไĀลĂĂกĀมดแล้üจึงดึงÿćยÿüนĂĂกจćกท่Ăปัÿÿćüą

	 	 	 	9.	ท�ćคüćมÿąĂćดบรเิüณĂüĆยüąÿบืพĆนธุแ์ลąรเูปิดท่Ăปัÿÿćüąด้üยน�ć้ÿąĂćดเชด็บริเüณดĆงกล่ćüใĀ้แĀ้งทกุครĆง้ 
	 	 	 			 	 ĀลĆงÿüนปัÿÿćüąเÿร็จ

   ข้อคüรปฏิบัติ

	 	 	 	1.	จ�ćนüนครĆ้งขĂงกćรÿüนในแต่ลąüĆน	คüรใĀ้แพทย์เป็นผู้ก�ćĀนด

	 	 	 	2.	คüรÿüนใĀ้ตรงกĆบเüลćที่ก�ćĀนดทุกครĆ้ง

	 	 	 	ĀลĆงจćกท�ćกćรÿüนปัÿÿćüąเÿร็จ	 ใĀ้เก็บขยąĂĂกจćก	set	ÿüนปัÿÿćüą	แล้üน�ćไปÿ่งล้ćงท�ćคüćมÿąĂćด 
แลąท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ăที่แผนกจ่ćยกลćงในüĆนเüลćรćชกćร



53

10.	กำรป้องกันกำรติดเชื้อในกระแÿโลĀิตที่ÿัมพันธ์กับกำรใÿ่ÿำยÿüนĀลอดเลือด
	 	 	 ในโรงพยćบćลจติเüชขĂนแก่นรćชนครนิทร์ยĆงไม่พบĂบุĆตกิćรณ์กćรเกดิกćรตดิเชืĂ้ในกรąแÿโลĀติทีÿ่ĆมพĆนธ์กĆบ

กćรใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดด�ć	เนื่ĂงจćกยĆงไม่เคยมีกćรใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂด	แต่ในโรงพยćบćลที่ดูแลผู้ป่üยที่มีĂćกćร

ทćงกćยพบü่ćกćรใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลĂืดด�ćÿ่üนปลćยเป็นเüชปฏบิĆตทิีท่�ćบ่ĂยในโรงพยćบćลเพืĂ่กćรใĀ้ÿćรน�ć้ÿ่üนกćร

ใÿ่ÿćยÿüนเข้ćĀลĂดเลืĂดด�ćÿ่üนกลćง	(central	venous	catheter)	เพืĂ่ใĀ้ÿćรĂćĀćร	ใĀ้ยćเคมบี�ćบĆดทćงĀลĂดเลืĂด	

ĀรืĂปรąเมินรąบบไĀลเüียนโลĀิต	เป็นĀĆตถกćรที่ท�ćมćกขึ้นในปัจจุบĆนโดยเฉพćąผู้ป่üยเรื้ĂรĆง	ผู้ป่üยมąเร็งĄ	ลĄ	ภćüą

แทรกซ้ĂนĀนึ่งที่ÿ�ćคĆญ	คืĂ	กćรติดเชื้Ă	เนื่Ăงจćกเป็นกćรติดเชื้Ăเข้ćÿู่กรąแÿเลืĂดโดยตรง	(Central	Line	Associated	

Bloodstream	Infection-CLABS)	จงึเป็นภćüąทีร่นุแรงแลąมĂีĆตรćตćยÿงู	กćรใÿ่ÿćยÿüนเข้ćĀลĂดเลĂืดเพืĂ่ฟĂกเลĂืด

ก็มีมćกข้ึน	 เช่นเดียüกĆบกćรใÿ่ÿćยÿüนเข้ćĀลĂดเลืĂดแดงที่ปĂดเพื่Ăกćรปรąเมินกćรท�ćงćนขĂงĀĆüใจในผู้ป่üยüิกฤติ	

ท�ćใĀ้มีภćüąแทรกซ้Ăนโดยเฉพćąกćรติดเชื้ĂในกรąแÿโลĀิตได้	กćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăที่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่ÿćยÿüนเข้ć

ĀลĂดเลืĂดจึงเป็นมćตรกćรÿ�ćคĆญที่ป้ĂงกĆนกćรป่üยแลąเÿียชีüิตขĂงผู้ป่üยได้

	 	 	 กćรüินิจฉĆยกćรติดเชื้ĂในกรąแÿโลĀิตที่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂด	ต้Ăงมีกćรติดเชื้ĂในเลืĂดที่ได้รĆบ

กćรยืนยĆนด้üยกćรตรüจทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćรแลąมีกćรใช้ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดด�ćÿ่üนกลćง	ĀรืĂÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดที่

ÿąดืĂมćแล้üเป็นเüลćĂย่ćงน้Ăย	2	üĆนปฏิทิน	ณ	üĆนที่เกิดกćรติดเชื้Ă	(date	of	event	แลąในüĆนที่üินิจฉĆย	จąต้ĂงยĆงมี

กćรใช้ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดดĆงกล่ćüĂยู่	ĀรืĂถĂดÿćยĂĂกไปไม่เกิน	1	üĆน

   1.	มำตรกำรทั่üไป

	 	 	 			 1.1	 ĂบรมใĀ้คüćมรู้ในเรื่Ăง	ข้Ăบ่งชี้	 กćรใÿ่ÿćยÿüนแลąกćรป้ĂงกĆนกćรติดเช้ืĂแก่บุคลćกรÿุขภćพ	แลą

ปรąเมินคüćมรู้แลąกćรปฏิบĆติขĂงบุคลćกรÿุขภćพเป็นรąยąๆ	

	 	 	 			 1.2	 ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂตćมข้Ăบ่งชี้เมื่Ăจąใÿ่ĀรืĂท�ćกิจกรรมกĆบÿćยÿüนĀลĂดเลืĂด	โดยกćรล้ćงมืĂด้üยน�้ć

กĆบน�้ćยćท�ćลćยเชื้ĂĀรืĂลูบมืĂด้üยแĂลกĂăĂล์	(surgical	handwashing)

   2.	กำรใÿ่ÿำยÿüนĀลอดเลือด

	 	 	 			 2.1	 ปฏิบĆติตćมเทคนิคปลĂดเชื้Ă	(Aseptic	technique)	Ăย่ćงเคร่งครĆด	ถ้ćมีกćรลąเมิดเทคนิคนี้

ใĀ้เปลี่ยนÿćยใĀม่โดยเร็üที่ÿุด

	 	 	 			 2.2	 กćรใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดด�ćÿ่üนปลćย	ใĀ้ปฏิบĆติดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 2.2.1	เช็ดผิüĀนĆงบริเüณที่ใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดด้üย	70%	alcohol	ĀรืĂ	2%	chlorhexidinein 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 alcohol	

	 	 	 			 	 	 	 2.2.2	ÿüมถุงมืĂปรćýจćกเชื้Ă

	 	 	 			 2.3	 กćรใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดด�ćÿ่üนกลćงใĀ้ปฏิบĆติดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 2.3.1	ใÿ่โดยผู้ช�ćนćญแลąคüรท�ćในĀ้Ăงผ่ćตĆด

	 	 	 			 	 	 	 2.3.2	ใช้ÿćยÿüนที่มีจ�ćนüนÿćยน้Ăยที่ÿุด

	 	 	 			 	 	 	 2.3.3	พจิćรณćใช้ÿćยÿüนทีเ่คลĂืบ	antiseptic	(เช่น	chlorhexidine-silver	sulfadiazine	catheters) 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ĀรืĂ	antimicrobial	(เช่น	minocycline-rifampin	catheters)
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	 	 	 			 ÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยผู้ใĀญ่	ในกรณีดĆงต่Ăไปนี้

	 	 	 			 	 	 	 1)	โรงพยćบćลĀรืĂĀน่üยงćนที่มีĂĆตรć	CLABSI	ÿูงเกินเป้ćĀมćยขĂงÿถćบĆน

	 	 	 			 	 	 	 2)	ผู้ป่üยที่มีĀลĂดเลืĂดÿ�ćĀรĆบใÿ่ÿćยÿüนจ�ćกĆดĀรืĂมีปรąüĆติติดเชื้Ă	CLABSI	ĀลćยครĆ้ง

	 	 	 			 	 	 	 3)	ผู้ป่üยที่มีคüćมเÿี่ยงÿูงต่Ăภćüąแทรกซ้Ăนจćกกćรติดเชื้Ă	CLABSI	เช่น	ใÿ่ลิ้นĀĆüใจเทียม

	 	 	 			 	 	 	 2.3.4	เลืĂกต�ćแĀน่งใÿ่ทćง	Subclavian	vein	Āćกท�ćได้แลąไม่มีข้ĂĀ้ćม	แลąĀลีกเลี่ยงกćรใÿ่ทćง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 Femoral	 vein	พิจćรณćใช้	 ultrasound	guideเมื่Ăท�ćĀĆตถกćรใÿ่ÿćยÿüนทćง	 internal	 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 jugular	vein

	 	 	 			 	 	 	 2.3.5	ในผู้ป่üยไตüćยเรื้ĂรĆงที่จąท�ć	Hemodialysis	พิจćรณćเลืĂกใช้	arteriovenous	fistula	ĀรืĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 grafts	ÿ่üนผู้ป่üยที่ล้ćงไตชĆ่üครćü	คüรใช้แบบ	 tunneled	cuffed	catheter	แม้ü่ćจąใÿ ่
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ไม่เกิน	3	ÿĆปดćĀ์

	 	 	 			 	 	 	 2.3.6	ปฏบิĆตติćมĀลĆก	maximum	sterile	barrier	precautions	โดยÿüมใÿ่	mask,	cap,	sterile	gown 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 แลą	sterile	gloves	แลąคลุมตĆüผู้ป่üยด้üย	large	(full-body)	steriledrape

	 	 	 			 	 	 	 2.3.7	เช็ดผิüĀนĆงบริเüณที่ใÿ่ÿćยÿüนด้üย	29	chlorhexidine	 in	70%	alcoholic	solution	ถ้ć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ผู้ป่üยแพ้	chlorhexidine	ค่Ăยใช้	 tincture	of	 iodine	ĀรืĂ	70%	alcohol	แทนไม่แนąน�ć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ใĀ้ใช้	chlorhexidine	กĆบทćรกĂćยุน้Ăยกü่ć	2	เดืĂน	ĀรืĂทćรกเกิดก่Ăนก�ćĀนด

	 	 	 			 	 	 	 2.3.8	ปิดบริเüณแผลที่ใÿ่ÿćยÿüนด้üย	transparent	dressings

	 	 	 			 2.4	 กćรใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂด	Peripheral	arterial	catheters	

      ผู้ป่üยผู้ใĀญ่	ใĀ้ใÿ่ทćงĀลĂดเลืĂด	radial,	brachial	ĀรืĂ	dorsalis	pedis	Āลีกเÿี่ยงกćรใÿ่ทćงĀลĂดเลืĂด	

femoral	ĀรืĂ	axillary	

      ผู้ป่üยเด็ก	ใĀ้ใÿ่ทćงĀลĂดเลืĂด	radial,	dorsalis	pedis,	แลą	posterior	tibial	แลąĀลีกเÿี่ยงกćรใÿ่ทćง

ĀลĂดเลืĂดbrachial,	femoral	ĀรืĂ	axillary

   3.	กำรดูแลผู้ป่üยใÿ่คำÿำยÿüนĀลอดเลือด

	 	 	 			 3.1	 ปรąเมินคüćมจ�ćเป็นในกćรใÿ่คćÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดทุกüĆน	แลąใĀ้ถĂดÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดĂĂกทĆนที 
เมื่ĂĀมดคüćมจ�ćเป็น

	 	 	 			 3.2	 ปรąเมินบริเüณที่ÿĂดใÿ่ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดทุกüĆน	โดยคล�ćผ่ćน	dressing	ĀรืĂ	ดูผ่ćน	transparent	

dressing	เปิด	dressing	เฉพćąเพื่Ăปรąเมินต�ćแĀน่งที่ใÿ่ÿćยÿüนกรณีที่ผู้ป่üยมีกćรบüมตึงบริเüณที่ใÿ่ÿćยÿüนĀลĂด

เลืĂด	มีไข้โดยĀćÿćเĀตุไม่ได้	ĀรืĂมีลĆกþณąที่ÿงÿĆยü่ćจąมีกćรติดเชื้Ăเฉพćąที่ĀรืĂติดเชื้ĂในกรąแÿเลืĂด

	 	 	 			 3.3	 เปลี่ยน	transparent	dressing	ทุก	5-7	üĆน	ĀรืĂทĆนทีที่แผลÿกปรก	เปียกชื้น	ĀรืĂ	dressing	Āลุดÿ่üน	

gauze	dressing	เปลี่ยนทุก	2	üĆน	ĀรืĂเมื่Ăผ้ćปิดแผลÿกปรก	เปียกชื้น	ĀรืĂĀลุด	เช็ดรĂบแผลด้üย

น�้ćยć	chlorhexidine-based	antiseptic	ที่ต�ćแĀน่งใÿ่ÿćยÿüน

	 	 	 			 3.4	 ทć	antimicrobial	ointments	เช่น	povidoneiodineointment	ทีต่�ćแĀน่งÿćยÿüนĀลĂดเลĂืดเฉพćą

ÿćยÿüนเพื่Ăท�ć	hemodialysis	เท่ćนĆ้น

	 	 	 			 3.5	 ไม่ใĀ้	antimicrobial	prophylaxis	เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂในกรąแÿเลืĂดĀรืĂป้ĂงกĆนcolonization
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	 	 	 			 3.6	 ใÿ่	antimicrobial	locks	ในÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดด�ćÿ่üนกลćงÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยดĆงต่Ăไปนี้

	 	 	 			 	 	 	 3.6.1	ผู้ป่üยที่ใÿ่	hemodialysis	cathetersเป็นรąยąเüลćนćน

	 	 	 			 	 	 	 3.6.2	ผู้ป่üยที่มีĀลĂดเลืĂดÿ�ćĀรĆบใÿ่ÿćยÿüนจ�ćกĆดĀรืĂมีปรąüĆติกćรติดเชื้Ă	CLABSI	ĀลćยครĆ้ง

	 	 	 			 	 	 	 3.6.3	ผู ้ป่üยที่มีคüćมเÿี่ยงÿูงต่Ăกćรเกิดผลกรąทบจćกกćรติดเชื้Ăใÿ่ลิ้นĀĆüใจเทียม	กćรป้ĂงกĆน 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 systemic	 toxicity	 จćกยćต้ćนจุลชีพใĀ้ใช้üิธีดูดĂĂก	 (aspirate)	 แทนกćรล้ćง	 (flush 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 antimicrobial	lock	solution)

	 	 	 			 3.7	 เช็ดถ	ู(scrub)	catheter	hubs,	needleless	connectors	แลą	injection	ports	ก่Ăนกćรท�ć

กิจกรรมกĆบÿ่üนนĆ้นด้üย	70%	alcohol	ĀรืĂ	2%	chlorhexidine	in	70%	alcohol	โดยใช้แรงถูพĂÿมคüรนćนĂย่ćง

น้Ăย	5	üินćที

	 	 	 			 3.8	 เปลี่ยนĀรืĂถĂดÿćยÿüนĀลĂดเลืĂด	ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 3.8.1	ÿćยÿ่üนĀลĂดเลืĂดด�ćÿ่üนปลćย	ในผู้ป่üยผู้ใĀญ่ใĀ้เปลี่ยนไม่บ่Ăยกü่ć	96	ชĆ่üโมงÿ่üนผู้ป่üยเด็ก 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ใĀ้เปลี่ยนเมื่ĂมีĂćกćรผิดปกติ	 ĀรืĂเมื่ĂเกิดĂćกćรขĂง	 Phlebitis	 (ร้Ăนบüมตึง	 แดง	ĀรืĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 คล�ćเÿ้นเลืĂดเป็นล�ć)	มีกćรติดเชื้Ă	ĀรืĂรĆ่ü	ĂุดตĆน

	 	 	 			 	 	 	 3.8.2	ÿćยÿüนĀลĂดเลืĂดÿ่üนกลćง	เช่น	CVCs	(Central	Venous),	PICCs	(Peripherally	Inserted 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 Central	Catheter),	hemodialysis	catheter,	ĀรĂื	pulmonary	Catheter)	artery	catheter 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ไม่ต้Ăงเปลี่ยนเป็นปรąจ�ć

	 	 	 			 	 	 	 3.8.3	ÿćยÿüน	umbilical	artery	catheter	ใĀ้เĂćĂĂกแลąไม่ใÿ่ช�้ćĂีกเมื่Ăเกิดกćรติดเชื้Ă,	vascular 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 insufficiency	ที่ÿ่üนขć	แลą	thrombosis	แลąคüรใÿ่คćไü้ไม่เกิน	5	üĆน

	 	 	 			 	 	 	 3.8.4	ÿćยÿüน	umbilical	venous	catheters	 ใĀ้เĂćĂĂกแลąไม่ใÿ่ช�้ćĂีกเมื่Ăเกิดกćรติดเชื้Ăแลą	 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 thrombosis	แลąคüรใÿ่คćไü้ไม่เกิน	14	üĆน

	 	 	 			 3.9	 กćรเปลี่ยนชุดใĀ้ÿćรน�้ć	ใĀ้ปฏิบĆติดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 3.9.1	กรณใีĀ้เลĂืดĀรĂืผลติภĆณฑ์ขĂงเลĂืดĀรĂืÿćรไขมĆน	(ทีม่ÿ่ีüนผÿมขĂง	aminoacids	แลą	glucose) 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ใĀ้เปลี่ยนภćยใน	24	ชĆ่üโมง

	 	 	 			 	 	 	 3.9.2	กรณทีีใ่Ā้ÿćรน�ć้ทีไ่ม่ใช่เลĂืดĀรĂืผลติภĆณฑ์ขĂงเลĂืดĀรĂืÿćรไขมĆนใĀ้เปลีย่นไม่บ่Ăยกü่ć	96	ชĆü่โมง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 แต่ไม่เกิน	7	üĆน

	 	 	 			 3.10	กćรเปลี่ยน	needleless	intravascular	catheter	systems	ใĀ้เปลี่ยนตćมกćรเปลี่ยนชุดใĀ้	ÿćรน�้ć

	 	 	 			 3.11	เช็ดตĆüผู้ป่üยที่ใÿ่ÿćยÿüนเข้ćĀลĂดเลืĂด	ด้üย	2%	chlorhexidine	gluconate	üĆนลąครĆ้ง
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11.	กำรป้องกันและกำรคüบคุมกำรแพร่กระจำยของเชื้อดื้อยำ

	 	 กำรบริĀำร
	 	 	 เชืĂ้ก่ĂโรคดืĂ้ยćเป็นปัญĀćทĆü่โลกแลąมćกขึน้ตćมล�ćดĆบจงึมคีüćมจ�ćเป็นร่üมกĆนทĆง้โลกเพืĂ่ป้ĂงกĆนแลąคüบคมุ	

ซึง่ในปัจจบุĆนนี	้โรงพยćบćลจติเüชขĂนแก่นรćชนครนิทร์ยĆงไม่เคยมปีรąüĆตกิćรได้รĆบผูป่้üยทีม่กีćรตดิเชืĂ้ดืĂ้ยćร่üมด้üย

มćดแูลรĆกþć	แต่ปฏเิÿธไม่ได้ü่ć	ĂนćคตĂćจมกีćรÿ่งผูป่้üยทćงจติทีม่กีćรตดิเชืĂ้ดืĂ้ยćแลąĂćกćรทćงจติรนุแรงมćรĆบกćร

รĆกþćในโรงพยćบćลจติเüชขĂนแก่นรćชนครนิทร์ได้	ดĆงนĆน้กลุม่งćนป้ĂงกĆนแลąคüบคมุกćรตดิเชืĂ้จงึจĆดท�ćแนüทćงตćม

มćตรฐćนกćรดูแลผู้ป่üยที่ติดเชื้Ăดื้Ăยćเพื่Ăเป็นแนüทćงกćรคüบคุมกćรแพร่กรąจćยเชื้Ăดื้Ăยć

	 	 	 Ăงค์ปรąกĂบที่ÿ�ćคĆญขĂงกćรจĆดท�ćโครงกćรทćงด้ćนกćรแพทย์	 ในที่นี้คืĂโครงกćรจĆดกćรเชื้Ăก่Ăโรคด้ืĂยć 
Āลćยขนćน	ปรąกĂบด้üย

	 	 	 			 1.	กćรÿนĆบÿนุนจćกผู้บริĀćร	 	

	 	 	 			 2.	กćรüćงนโยบćย

	 	 	 			 3.	กćรจĆดตĆ้งĂงค์กร	 	 	

	 	 	 			 4.	กćรจĆดท�ćแผนงćนแลąแนüทćงปฏิบĆติ

	 	 	 			 5.	กćรใĀ้กćรýึกþć	 	 	

	 	 	 			 6.	กćรด�ćเนินงćนแลąกćรตรüจÿĂบ

	 	 	 			 7.	กćรเฝ้ćรąüĆงแลąรćยงćน	 	

	 	 	 			 8.	กćรปรąเมินผล

   1.	กำรÿนับÿนุนจำกผู้บริĀำร

	 	 	 กิจกćรทุกĂย่ćงขĂงĂงค์กรจąÿ�ćเร็จลงได้ต้Ăงได้รĆบกćรÿนĆบÿนุนจćกผู้บริĀćร	ซึ่งมีĀลćยๆ	รąดĆบ	ตĆ้งแต่ 
รąดĆบโลก	รąดĆบชćติ	จนถึงรąดĆบĀน่üย	ผู้บริĀćรเĀ็นคüćมÿ�ćคĆญ	ใĀ้กćรÿนĆบÿนุน	แลąมีคüćมผูกมĆด	(commitment)	

ต่Ăโครงกćร	โดยกćร

	 	 	 			 1.1	 ก�ćĀนดนโยบćยที่แน่ชĆด	 	

	 	 	 			 1.2	 ก�ćĀนดผู้ปฏิบĆติงćน

	 	 	 			 1.3.	ÿนĆบÿนุนงบปรąมćณ	 	

	 	 	 			 1.4	 ก�ćกĆบ	ตรüจÿĂบ	ปรąเมินผลขĂงโครงกćร

   ÿ�ćĀรĆบโครงกćรจĆดกćรเชืĂ้ก่ĂโรคดืĂ้ยćĀลćยขนćนนĆน้	เป็นปัญĀćทีÿ่�ćคĆญขĂงมนþุยชćต	ิĂงค์กćร	ÿĀปรąชćชćติ	

Ăงค์กćรĂนćมĆยโลก	ได้ใĀ้คüćมÿ�ćคĆญĂย่ćงมćกต่ĂปัญĀćนีแ้ลąเชญิชüนรĆฐบćลขĂงปรąเทýต่ćงๆ	ร่üมกĆนจĆดกćร	ดĆงนĆน้	

ปรąเทýที่เป็นÿมćชิกขĂงĂงค์กćรĂนćมĆยโลกจึงมีĀน้ćที่ที่จąร่üมด�ćเนินกćร	แต่คüćมเข้มข้นเĂćจริงเĂćจĆงขĂงแต่ลą

ปรąเทýไม่เท่ćกĆน	Ăงค์กćรĂนćมĆยโลกจึงต้Ăงกรąตุ้นเป็นรąยąๆ	มีกćรปรąชุมผู้บริĀćรทćงÿćธćรณÿุขรąดĆบÿูงที่มีผู้

แทนปรąเทýไทยร่üมĂยูด้่üย	มคีณąĂนกุรรมกćรป้ĂงกĆนคüบคมุ	แลąแก้ไขกćรดืĂ้ยćต้ćนจลุชพี	มผีูท้�ćงćนจćกกรąทรüง

ÿćธćรณÿขุ	กรąทรüงเกþตร	กรąทรüงýกึþćธกิćร	ตćมค�ćÿĆง่ขĂงรĆฐบćลลงนćมโดยรĂงนćยกรĆฐมนตร	ีกćรÿนĆบÿนนุจงึ

มทีกุรąดĆบ	มคีณąท�ćงćนทีบ่รูณćกćรทĆง้กćรใช้ยćต้ćนจลุชพีในคนแลąÿĆตü์	ต้Ăงก�ćĀนดงบปรąมćณปรąจ�ćปีÿ�ćĀรĆบเชืĂ้

ดื้Ăยć	รพ.	คüรจĆดÿรรงบปรąมćณกćรจĆดกćรเชื้Ăดื้ĂยćĂยู่ในงบปรąจ�ćปี	เช่น	งบจĆดซื้Ăเÿื้Ăกćüน์	รณรงค์ล้ćงมืĂ	PPE	

outbreak	investigation	เป็นต้น
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   2.	กำรüำงนโยบำย	

	 	 	 นโยบćยกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้ĂในโรงพยćบćลมีĀลĆกกćรเĀมืĂนกĆนในทุกรąดĆบ	 จąแตกต่ćง 
ในรćยลąเĂียดขĂงÿถćบĆนต่ćงๆ	นโยบćยที่เĀมćąÿมคüรปรąกĂบด้üยกćรเรียงล�ćดĆบคüćมÿ�ćคĆญขĂงปัญĀć	ในที่นี้ 
คืĂ	เชื้Ăก่Ăโรคดื้ĂยćĀลćยขนćน	กćรด�ćเนินงćนคüรเริ่มแลąเน้นเชื้Ăที่มีปัญĀćมćกก่Ăน	ได้แก่

	 	 	 			 2.1	 เชื้Ăก่Ăโรคดื้Ăยćที่พบบ่Ăย

	 	 	 			 2.2	 เชื้Ăก่Ăโรคที่ท�ćใĀ้มีĂĆตรćป่üย	-	ตćยÿูง	ĀรืĂต้ĂงรĆกþćนćน

	 	 	 			 2.3	 เชื้Ăที่เป็นปัญĀćทćงเýรþฐกิจจćกกćรดูแลรĆกþć	กćรปýุÿĆตü์	แลąกćรปรąมง

	 	 	 			 2.4	 เชื้Ăที่ปรąชćคมÿนใจ

	 	 	 			 2.5	 เชื้Ăที่มีแนüโน้มที่จąเป็นปัญĀćใĀญ่ในĂนćคต

	 	 	 กćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้ĂนĆ้น	คüรจąเĀมćąÿมกĆบบริบทขĂงปรąเทýไทยแลąĀน่üยงćนรąดĆบต่ćงๆ	

โดยค�ćนึงถึงงบปรąมćณ	บุคลćกร	üĆฒนธรรมĂงค์กร	แลąโĂกćÿที่จąท�ćÿ�ćเร็จในรąยąเüลćที่คćดไü้

	 	 	 3.	กำรจัดตั้งองค์กร

	 	 	 กćรด�ćเนนิงćนกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคมุเชืĂ้ก่ĂโรคดืĂ้ยćĀลćยขนćนนĆน้เกีย่üข้ĂงกĆบบคุลćกรĀลćยÿćขćüชิćชพี

แลąĀลćยĀน่üยงćน	ในรąดĆบโรงพยćบćลĂงค์กรĀรืĂคณąกรรมกćรคüรปรąกĂบด้üย

	 	 	 			 3.1	 ปรąธćน	คüรเป็นผู้Ă�ćนüยกćรĀรืĂรĂงผู้Ă�ćนüยกćรที่ได้รĆบมĂบĀมćย

	 	 	 			 3.2	 กรรมกćรĀลĆก	คüรเป็นแพทย์โรคติดเชื้Ă	ถ้ćไม่มีคüรเป็นĂćยุรแพทย์	ĀรืĂกุมćรแพทย์	ĀรืĂýĆลยแพทย์ 
ĀรืĂแพทย์ที่ÿนใจ

	 	 	 			 3.3	 กรรมกćร	ปรąกĂบด้üย	ĀĆüĀน้ćĀรืĂผู้แทน	จćกĀน่üยงćนที่เกี่ยüข้Ăง	เช่น	ตึกผู้ป่üยในแผนกต่ćง	กลุ่ม

งćนĂื่นๆ	ที่เกี่ยüข้Ăง	เภÿĆชกร	พยćบćล	ĀĆüĀน้ćĀ้ĂงปฏิบĆติกćรจุลชีüüิทยć	พยćบćลคüบคุมโรคติดเชื้Ă	เป็นต้น

   4.	กำรจัดท�ำแผนงำนและแนüทำงปฏิบัติ

	 	 	 คณąกรรมกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมเชื้Ăก่Ăโรคดื้Ăยćคüรร่üมกĆนท�ćแผนงćนแลąแนüทćงปฏิบĆต	ิดĆงนี้

	 	 	 			 	 4.1	 ก�ćĀนดเป้ćĀมćย	(g๐al)	ขĂงแผนกćรด�ćเนินงćนที่ต้Ăงบรรลุในแต่ลąช่üงเüลćที่ชĆดเจน

	 	 	 			 	 4.2	 ผĆงกćรด�ćเนนิงćน	ก�ćĀนดüĆน	เดĂืน	ปี	ขĂงงćนแต่ลąĂย่ćง	เริม่แลąÿิน้ÿดุเมืĂ่ใด	พร้ĂมทĆง้ผูร้ĆบผดิชĂบ

งćนที่ÿ�ćคĆญ	ได้แก่	กćรเฝ้ćรąüĆงเชื้Ăก่Ăโรคดื้Ăยć	กćรใช้ยćต้ćนจุลชีพĂย่ćงเĀมćąÿมกćรแยกผู้ป่üย	กćรจĆดกćรข้Ăมูล

แลąกćรฝึกĂบรมบุคลćกร

	 	 	 			 	 4.3	 แนüทćงปฏิบĆต	ิที่Ăยู่ในแผนกćรด�ćเนินงćน	โดยท�ćเป็นลćยลĆกþณ์ĂĆกþรแลąเĀมćąÿมกĆบบริบทขĂง

โรงพยćบćล	ปรąกćýแลąปรąชćÿĆมพĆนธ์ใĀ้ผู้ที่เกี่ยüข้ĂงรĆบทรćบแลąถืĂปฏิบĆติไปในแนüทćง

   5.	กำรใĀ้กำรýึกþำ

	 	 	 แนüทćงปฏิบĆตินĆ้นคüรใĀ้ผู้เกี่ยüข้Ăงทรćบแลąเข้ćใจ	มีโĂกćÿซĆกถćมได้	กćรใĀ้คüćมรู้นĆ้นกรąท�ćได้โดย

	 	 	 			 	 5.1	 กćรĂบรม	แบบĀ้Ăงเรียน

	 	 	 			 	 5.2	 กćรใช้ÿื่Ă	เช่น	ÿิ่งพิมพ์	คู่มืĂ	ต�ćรć	ĀรืĂใĀ้ข้ĂมูลทćงĂิเลคทรĂนิคÿ์

	 	 	 กćรใĀ้คüćมรู้ÿ�ćĀรĆบกćรปฏิบĆตินĆ้นแม้มีĀลćกĀลćยüิธี	แต่ลąüิธีมีข้Ăดีข้Ăเÿีย	เช่น	กćรÿĂนในชĆ้นเรียน	ÿĂนได้

ครĆง้ลąĀลćยคน	ลงทนุน้Ăย	เÿยีเüลćน้Ăย	แต่คนเข้ćเรยีนเพยีงเข้ćใจแล้üจąลมืในเüลćĂĆนÿĆน้	กćรใช้ÿืĂ่นĆน้	มปีรąโยชน์ใช้
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Ă้ćงĂงิแต่ผูท้ีÿ่นใจýกึþćตćมÿืĂ่นĆน้มน้ีĂย	กćรปรąชมุกลุม่ย่Ăย	กćรĂภปิรćยปัญĀćโดยเฉพćą	กćรปฏบิĆติจąมปีรąโยชน์

มćกที่ÿุด	จดจ�ćได้นćนแต่มีข้ĂเÿียคืĂÿĂนได้ครĆ้งลąไม่กี่คน	ที่ÿ�ćคĆญคüรรąบุüิชćชีพที่ต้Ăงได้รĆบกćรĂบรม	ดĆงนี้

   แพทยĂ์ย่ćงน้Ăย	1	คนต้Ăงได้รĆบกćรĂบรมกćรจĆดกćรเชื้Ăดื้Ăยćที่จĆดโดยĂงค์กรĀรืĂÿถćบĆนที่มีคüćมเชี่ยüชćญ

ด้ćนกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคมุกćรตดิเชืĂ้	เช่น	ชมรมคüบคมุโรคติดเชืĂ้ในโรงพยćบćลแĀ่งปรąเทýไทย	ÿมćคมโรคตดิเชืĂ้

แĀ่งปรąเทýไทย	ÿมćคมโรคตดิเชืĂ้ในเดก็แĀ่งปรąเทýไทย	ÿถćบĆนบ�ćรćýนรćดรู	ชมรมพยćบćลคüบคมุโรคตดิเชืĂ้แĀ่ง

ปรąเทýไทย	ÿมćคมพยćบćลคüบคุมโรคติดเชื้ĂแĀ่งปรąเทýไทย	เป็นต้น

   นักเทคนิคกำรแพทย์	พยำบำล	และเภÿัชกร	ต้Ăงได้รĆบกćรĂบรมกćรจĆดกćรเช้ืĂดื้Ăยćที่จĆดโดยĂงค์กรĀรืĂ

ÿถćบĆนที่มีคüćมเชี่ยüชćญด้ćนกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้ĂดĆงกล่ćü	แลąĂงค์กรในüิชćชีพขĂงตน

โรงพยćบćลต้ĂงจĆดกćรĂบรมแลąทบทüนคüćมรู้เกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเชื้Ăดื้Ăยćแก่บุคลćกรทุกĀน่üยงćนในโรงพยćบćล	

Ăย่ćงน้Ăยปีลą	1	ครĆ้ง

   6.	กำรเฝำ้ระüังและรำยงำน

	 	 	 แพทย์	พยćบćล	แลąเจ้ćĀน้ćที่Ā้ĂงปฏิบĆติกćร	ที่ได้รĆบกćรĂบรมแล้üจąเป็นผู้ท�ćกćรเฝ้ćรąüĆงเชื้Ăก่Ăโรคด้ืĂยć 
Āลćยขนćนที่ก�ćĀนดไü้ในผĆงงćนแลąตćมแบบÿ�ćรüจที่ได้จĆดท�ćไü้	ซึ่งปรąกĂบด้üยชื่Ăเชื้Ăก่Ăโรคท่ีต้Ăงกćร	ต�ćแĀน่ง 
กćรติดเชื้Ă	 ยćต้ćนจุลชีพที่ใช้	 ผลขĂงกćรรĆกþć	 แผนกที่ผู ้ป่üยได้รĆบกćรรĆกþć	 แลąข้ĂมูลĂื่นๆ	 ตćมที่ต้Ăงกćร 
เป็นพิเýþขĂงĀน่üยงćนนĆ้น	รüบรüมข้ĂมูลแลąüิเครćąĀ์เกี่ยüกĆบคüćมถี่ขĂงเชื้Ăก่Ăโรค	โรคที่เป็น	ยćที่ใช้	ผลกćรรĆกþć 
แลąค่ćใช้จ่ćยโดยเฉพćąยćต้ćนจุลชีพĄ	ลĄ	 เÿนĂใĀ้กรรมกćรĄ	พิจćรณćเป็นรąยąๆ	 เช่น	ทุก	3	 -	6	 เดืĂน	 เป็นต้น 
คüรมกีćรพĆฒนćýĆกยภćพขĂงĀ้ĂงปฏบิĆตกิćรใĀ้ÿćมćรถทดÿĂบทćงจลุชüีüทิยćแลąเฝ้ćรąüĆงเชืĂ้ดืĂ้ยćĂย่ćงมีปรąÿทิธภิćพ

แลąทĆนÿมĆย

   7.	กำรประเมินผล

	 	 	 คüรมกีćรปรąเมนิผลขĂงโครงกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคมุเชืĂ้ก่ĂโรคดืĂ้ยćĀลćยขนćนĂย่ćงน้Ăยทกุปี	เกีย่üกĆบĂĆตรć

กćรตรüจพบเชื้Ă	กćรก่Ăโรค	ผลกćรรĆกþć	ยćที่ใช้รĆกþć	ผลเÿียทćงเýรþฐกิจ	ปัญĀćจćกกćรด�ćเนินงćนĄ	ลĄ	เพื่Ăน�ć

ไปพĆฒนćโครงกćรต่Ăไป

	 	 	 เมืĂ่ปัญĀćเชืĂ้ก่ĂโรคดืĂ้ยćĀลćยขนćนทีเ่ป็นเป้ćĀมćยลดลงถึงขีดท่ีต้ĂงกćรใĀ้คงแนüทćงปฏิบĆติต่Ăตćมมćตรกćร

ปกติแลąในกรณีที่ยĆงไม่บรรลุเป้ćĀมćย	คüรมีกćรทบทüนแลąพĆฒนćกćรด�ćเนินกćรแลąปรึกþćผู้เชี่ยüชćญ

   กำรปฏิบัติ

	 	 	 เชืĂ้ก่ĂโรคดืĂ้ยćĀลćยขนćนÿćมćรถแพร่กรąจćยในÿถćนพยćบćลแลąÿูภ่ćยนĂกÿถćนพยćบćลได้โดยüธิĀีลĆก

คืĂกćรÿĆมผĆÿ	ได้แก่

	 	 	 1.1	กćรÿĆมผĆÿโดยตรง	กลไกท่ีÿ�ćคĆญทีÿ่ดุคืĂกćรÿĆมผĆÿโดยมืĂขĂงบคุลćกรทีป่นเป้ืĂนเชืĂ้ก่ĂโรคĀลĆงÿĆมผĆÿผูป่้üย	

ÿćรคĆดĀลĆ่ง	üĆÿดุĂุปกรณ์Ą	ลĄ	แล้üมćÿĆมผĆÿผู้ป่üยĂีกรćยĀนึ่ง	ĀรืĂĂีกต�ćแĀน่งĀนึ่งขĂงผู้ป่üยในรćยเดียüกĆน

	 	 	 1.2	กćรÿĆมผĆÿโดยĂ้Ăม	โดยเชื้Ăก่Ăโรคปนเปื้ĂนüĆÿดุ	Ăุปกรณ์ที่ใช้ร่üมกĆนในผู้ป่üยĀลćยคน	เช่น	stethoscope	

เครื่ĂงüĆดคüćมดĆนโลĀิต	เป็นต้น

	 	 	 1.3	กćรÿĆมผĆÿโดยเชื้Ăก่ĂโรคติดไปกĆบขĂงเÿียที่ปล่ĂยĂĂกจćกโรงพยćบćล	เช่น	มูลฝĂยติดเชื้Ă	น�้ćเÿียĄ	ลĄ	
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   มำตรกำรในกำรคüบคุมและป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อดื้อยำ

	 	 	 มćตรกćรทĆ่üไป	(horizontal	approach)

	 	 	 			 1.	Hand	hygiene	by	WHO,	compliance	>	60%	ขึ้นไป

	 	 	 			 2.	คüบคุมกćรใช้ยćต้ćนจุลชีพĂย่ćงเĀมćąÿม

	 	 	 			 3.	กćรจĆดกćรด้ćนÿิ่งแüดล้Ăม

	 	 	 			 4.	ป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćลตćมต�ćแĀน่งกćรติดเชื้Ă

   กำรคัดกรองผู้ป่üยที่มีเชื้อก่อโรคดื้อยำโดย

	 	 	 			 1.	กćรตดิÿĆญลĆกþณ์	ทีเ่üชรąเบยีนผูป่้üยเชืĂ้ก่ĂโรคดืĂ้ยć	ผูป่้üยทีม่เีชืĂ้ก่ĂโรคดืĂ้ยćเมืĂ่ĂĂกจćกโรงพยćบćล

แล้üต้ĂงตดิÿĆญลĆกþณ์ทีเ่üชรąเบยีนเพืĂ่ใĀ้รąüĆงเมืĂ่ผูป่้üยมćรĆบบรกิćรทีโ่รงพยćบćลในครĆง้ต่Ăไป	ถ้ćผูป่้üยจąไปรĆกþćที่

โรงพยćบćลĂื่นต้Ăงแจ้งใĀ้โรงพยćบćลนĆ้นๆ	ทรćบล่üงĀน้ćด้üย

	 	 	 			 2.	ผู้ป่üยที่เคยมีเชื้Ăก่Ăโรคดื้Ăยć	เมื่Ăจąเข้ćโรงพยćบćล	คüรเฝ้ćรąüĆงโดยกćรตรüจเพćąเชื้Ăในผู้ป่üยรćยนĆ้น

ü่ćยĆงมีเชื้ĂนĆ้นĂีกĀรืĂไม่	เช่น	จćกแผล	จćกĂุจจćรą	จćกจมูก	รĆกแร	้ขćĀนีบ	ตćมคüćมเĀมćąÿมขĂงผู้ป่üยแต่ลąรćย

แลąเชืĂ้แต่ลąชนดิ	รąĀü่ćงรĂผลกćรเพćąเชืĂ้ใĀ้แยกผูป่้üยนĆน้ไü้ในĀ้Ăงแยกเด่ียüĀรĂืĀ้Ăงแยกรüมÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยทีม่เีชืĂ้

ก่ĂโรคชนิดเดียüกĆบ	(cohort	ward)	ถ้ćผลเพćąเชื้Ăเป็นลบใĀ้รĆกþćผู้ป่üยนĆ้นในĀĂผู้ป่üยทĆ่üไป	แต่ถ้ćพบเชื้Ăเป้ćĀมćย

ใĀ้รĆกþćในĀ้Ăงแยกโรค

	 	 	 มำตรกำรจ�ำเพำะ	

	 	 	 เมืĂ่ตรüจพบผูป่้üยทีม่เีชืĂ้ดืĂ้ยćทีต้่Ăงกćรคüบคมุเป็นกรณพิีเýþ	(ตćมล�ćดĆบคüćมÿ�ćคĆญ	ใĀ้ด�ćเนนิกćรตćมĀลĆก

กćร	standard	precautions	แลą	contact	precautions	ดĆงนี้

	 	 	 มćตรกćรแยกผู้ป่üย	/	Ăงค์ปรąกĂบ

	 	 	 			 1.	Ā้Ăงแยก

	 	 	 			 2.	เครื่ĂงมืĂเครื่Ăงใช้

	 	 	 กćรปฏิบĆติกćรรĆกþć	กćรเคลื่Ăนย้ćยĂĂกนĂกĀ้Ăงแยก

   Ā้องแยก

	 	 	 โรงพยćบćลคüรมĀ้ีĂงแยกผูป่้üยท่ีมโีĂกćÿแพร่เชืĂ้ĂĆนตรćย	เชืĂ้ก่ĂโรคดืĂ้ยćĀลćยขนćนถĂืü่ćเป็นเชืĂ้ĂĆนตรćย

ที่ต้ĂงคüบคุมมิใĀ้แพร่กรąจćย	ปัจจĆยÿ�ćคĆญขĂงĀ้Ăงแยกโรคแบบ	contact	precautions	ได้แก่

	 	 	 			 1.	เป็นĀ้Ăงเดี่ยü	ถ้ćเชื้Ăก่Ăโรคดื้Ăยćเป็นชนิดเดียüกĆน	ผู้ป่üยĂćจĂยู่ร่üมกĆนได้	 (cohort	ward)	ĀลĆกกćร 
คืĂ	Ā้Ăงแยก	1	Ā้Ăง	ต่Ăผู้ป่üย	1	คน	ถ้ćĀ้Ăงไม่เพียงพĂ	ใĀ้แยกเชื้Ăดื้ĂยćชนิดเดียüกĆนไü้ด้üยกĆนĂยู่ด้üยกĆน	(cohort) 
ถ้ćพื้นที่ไม่พĂเชื้Ăดื้Ăยćคนลąชนิดÿćมćรถแยกไü้ด้üยกĆนได้	แต่ใĀ้แยกĂุปกรณ์เครื่Ăงใช้	 เน้น	hand	hygiene	แลą 
เปลี่ยนĂุปกรณ์	PPE	ทุกครĆ้งที่ตรüจผู้ป่üยรćยต่Ăไป	โดยจĆดใĀ้มีแĂลกĂăĂล์ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂที่ปลćยเตียง

	 	 	 			 2.	Ā้ĂงนĆ้นĂยู่Ā่ćงจćกผู้ป่üยĂื่น	จĆดใĀ้เตียงผู้ป่üยĀ่ćงกĆนมćกกü่ć	3	ฟุต	แลąปิดม่ćนรąĀü่ćงเตียงเพื่Ăลด 
โĂกćÿÿĆมผĆÿทćงตรง

	 	 	 			 3.	มีĂ่ćงล้ćงมืĂ	Ā้Ăงน�้ćÿ่üนตĆü	คüรมีĀ้Ăงน�้ćเฉพćąÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยที่มีเชื้Ăดื้Ăยć

	 	 	 			 4.	ĀćกยĆงมกีćรแพร่กรąจćยเชืĂ้ดืĂ้ยćĂยูแ่ม้ü่ćจąมกีćรปฏบิĆตติćมลĆก	standard	precautions	แลą	contact	
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precautions	แล้ü	คüรจĆดบุคลćกรดูแลผู้ป่üยดูแลผู้ป่üยที่ติดเชื้Ăดื้Ăยćโดยเฉพćą	(staff	cohorting)

   กรณตีรüจพบเชือ้ดือ้ยำทีต้่องคüบคมุเป็นกรณพีเิýþชนดิใĀม่	ใĀ้ด�ำเนนิกำรตำมมำตรกำรข้ำงต้นเครือ่งมอื	

เครื่องใช้ในĀ้องแยก

        -	 เครือ่งมอื	เครืĂ่งใช้ทกุĂย่ćงคüรจĆดไü้ใĀ้พร้Ăมÿ�ćĀรĆบผูป่้üยรćยนĆน้โดยเฉพćą	เช่น	เครืĂ่งüĆดคüćมดĆนโลĀติ 
	 	 	 			 	 	 	 ปรĂดüĆดไข้	Āูฟัง	ช้Ăน	ชćม	 เม่ืĂจ�ćĀน่ćยผู้ป่üยรćยนĆ้นแล้üใĀ้ท�ćลćยเชื้ĂĂย่ćงเĀมćąÿมก่Ăนน�ćไปใช้ 
	 	 	 			 	 	 	 กĆบผู้ป่üยรćยĂื่นต่Ăไป

	 	 	 			 	 	 -	 พื้น	 เตียง	 โต๊ą	 เก้ćĂี้Ą	ลĄ	ใĀ้ท�ćคüćมÿąĂćดแลąท�ćลćยเชื้Ăโดยกćร	 เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดÿิ่งแüดล้Ăม 
	 	 	 			 	 	 	 ด้üยน�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćดที่เĀมćąÿม	เช่น	คüćมเข้มข้นที่	0.5%	โดยใช้	6%	sodium	hypochlorite 
	 	 	 			 	 	 	 ĀรืĂ	quaternary	ammonium	compoundsแลąปฏิบĆติตćมค�ćแนąน�ćขĂงผู้ผลิตเพื่Ăปรąÿิทธิภćพ 
	 	 	 			 	 	 	 ÿูงÿุดขĂงกćรก�ćจĆดเชื้Ă

	 	 	 กćรผÿมโซเดียมไăโปรคลĂไรท์	ที่ใช้ในกćรท�ćลćยเชื้Ăในÿิ่งแüดล้Ăม

	 	 	 			 1)	ใช้คüćมเข้มข้น	1	 :	100	 (500	-	615	ppm.)	 ในกćรท�ćลćยเชื้Ăพื้นผิüĀลĆงจćกท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณที่

เปรĂąเปื้ĂนเลืĂดĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่งแล้ü

	 	 	 			 2)	ใช้คüćมเข้มข้น	1	:	10	(5,	000	-	6,	150	ppm.)	ĀćกมีกćรเปรĂąเปื้ĂนเลืĂดĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่งปริมćณĀรืĂ

มีกćรปนเปื้ĂนเลืĂดĀรืĂเชื้Ăที่เลี้ยงĂยู่ในĂćĀćรเลี้ยงเชื้ĂในĀ้ĂงปฏิบĆติกćร

	 	 	 			 	 	 -	 เÿ้ืĂผ้ć	ปลĂกĀมĂน	ผ้ćĀ่ม	ผ้ćปูที่นĂนĄ	ลĄ	ใĀ้จĆดกćรเป็นแบบผ้ćปนเปื้Ăน	คืĂเก็บขนÿ่งในถุงพิเýþ 
	 	 	 			 	 	 	 แลąซĆกล้ćงแบบผ้ćปนเปื้Ăนเชื้Ă

	 	 	 			 	 	 -	 จćม	ชćม	ช้ĂนĄ	ลĄ	ใช้ÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยโดยเฉพćą	ถ้ćใช้แล้üจąน�ćĂĂกจćกĀ้Ăงแยก	ต้ĂงจĆดกćรแบบ 
	 	 	 			 	 	 	 üĆÿดุติดเชื้Ă	ใĀ้น�ćไปทิ้งแบบมูลฝĂยติดเชื้ĂĀรืĂท�ćลćยเชื้Ăแล้üน�ćมćใช้ใĀม่

	 	 	 			 	 	 -	 ไม่คüรüćงเüชรąเบียนขĂงผู้ป่üยบนเตียงผู้ป่üย	ใĀ้เก็บไü้บนรถเก็บเüชรąเบียนเท่ćนĆ้น

	 	 	 			 	 	 -	 มูลฝĂยทุกĂย่ćงในĀ้ĂงแยกใĀ้จĆดกćรแบบมูลฝĂยติดเชื้Ă

   ข้อปฏิบัติÿ�ำĀรับบุคลำกรและผู้เยี่ยมไข้

	 	 	 			 	 	 -	 จ�ćกĆดจ�ćนüนบุคลćกรที่เข้ćĀ้ĂงแยกใĀ้มีเท่ćที่จ�ćเป็น

	 	 	 			 	 	 -	 ÿüมถุงมืĂ	 เÿื้Ăคลุม	ขณąดูแลผู้ป่üยในĀ้Ăงแยก	แลąใĀ้ถĂดĂĂกก่ĂนĂĂกจćกĀ้Ăงโดยใÿในภćชนą 
	 	 	 			 	 	 	 ที่จĆดไü้แล้üล้ćงมืĂแบบ	hygienic	hand	washing

	 	 	 			 	 	 -	 Ăธิบćยบุคลćกรแลąผู้เยี่ยมไข้ใĀ้เĀ็นคüćมจ�ćเป็นขĂงกćรแยกผู้ป่üย

	 	 	 			 	 	 -	 ÿĂนมćตรกćรกćรปฏิบĆติตĆüก่Ăนเข้ćเยี่ยม

	 	 	 			 	 	 -	 จ�ćกĆดจ�ćนüนบุคลćกรแลąงดกćรเยี่ยมผู้ป่üย

	 	 	 			 	 	 -	 ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂด้üยแĂลกĂăĂล์	 Handrub	 Solution	 แล้üÿüมเÿ้ืĂกćüน์แลąถุงมืĂทุกครĆ้ง 
	 	 	 			 	 	 	 ก่Ăนเข้ćเยี่ยม

	 	 	 			 	 	 -	 ĀลĆงจćกเข้ćเยี่ยม	 เมื่ĂถĂดเÿื้Ăกćüน์แลąถุงมืĂแล้ü	 ใĀ้ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂด้üย	Alcohol	Hand-rub 
	 	 	 			 	 	 	 Solution	ทĆนที

	 	 	 			 	 	 -	 ใĀ้คüćมรูÿ้ขุýกึþćเรืĂ่งมćตรกćรใĀ้กćรดแูลผูป่้üยภćยĀลĆงจ�ćĀน่ćยแก่ผูด้แูลผูป่้üย	เช่น	ท�ćคüćมÿąĂćดมĂื 
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	 	 	 			 	 	 	 ด้üยแĂลกĂăĂล์	Hand	rub	Solution	ท�ćคüćมÿąĂćดÿิ่งแüดล้ĂมรĂบตĆüผู้ป่üยที่บ้ćนแลąĂุปกรณ ์
	 	 	 			 	 	 	 เครื่Ăงใช้ที่บ้ćน	 เน้นกćรรĆกþćคüćมÿąĂćดขĂงมืĂแลąĂุปกรณ์เครื่Ăงใช้	ถ้ćมีคนในบ้ćนเป็นโรคเรื้ĂรĆง 
	 	 	 			 	 	 	 คüรแยกĀ้ĂงนĂนแลąĀ้Ăงน�ć้	ถ้ćไม่ÿćมćรถท�ćได้ใĀ้เน้นกćรรĆกþćคüćมÿąĂćดขĂงมĂืแลąĂปุกรณ์เครืĂ่งใช้ 

	 	 	 กำรเคลื่อนย้ำยออกนอกĀ้องแยก

	 	 	 			 	 	 -	 ไม่ท�ć	นĂกจćกจ�ćเป็น	เช่น	ต้ĂงไปตรüจทćงรĆงÿีüิทยć	ไปผ่ćตĆดĄ	ลĄ	

	 	 	 			 	 	 -	 แจ้งĀน่üยงćนที่จąไปใĀ้ทรćบแลąเตรียมพร้Ăมไü้ก่Ăน	เมื่ĂĀมดภćรกิจแล้üใĀ้รีบน�ćกลĆบĀ้Ăงแยก

	 	 	 			 	 	 -	 คนเข็นเปล	คüรÿüมเÿื้ĂคลุมแลąถุงมืĂแลąคลุมเปลด้üยผ้ćĂีกชĆ้นĀนึ่ง

	 	 	 			 	 	 -	 ปกปิดรĂยโรคที่มีเชื้Ăก่Ăโรคเป้ćĀมćยใĀ้มิดชิด	เช่น	แผลĄ	ลĄ	

	 	 	 			 	 	 -	 ท�ćÿćยเชื้Ăบนเครื่ĂงมืĂเครื่Ăงใช้	แลąรถเข็นที่ใช้ในกćรเคลื่Ăนย้ćยที่ÿĆมผĆÿผู้ป่üยĀลĆงĀมดภćรกิจ

   กำรยุติมำตรกำร	contact	precautions

	 	 	 			 1.	เมื่ĂĀมดเชื้Ăก่Ăโรคเป้ćĀมćยแล้üใĀ้ย้ćยไปรĆกþćในĀĂผู้ป่üยทĆ่üไปได้

	 	 	 			 2.	เมื่Ăผู้ป่üยĀćยจćกโรคแล้ü	ใĀ้กลĆบบ้ćนได้	ถ้ćเชื้Ăก่ĂโรคĀมดแล้üใĀ้ปฏิบĆติเช่นเดียüกĆบผู้ป่üยทĆ่üไปถ้ćเชื้Ă

ก่ĂโรคยĆงมีĂยู่ใĀ้ติดÿĆญลĆกþณ์บนเüชรąเบียนü่ćผู้ป่üยยĆงมีเชื้Ăด้ืĂยć	 เพื่ĂใĀ้มีมćตรกćรคüบคุมกćรแพร่กรąจćยขĂง

เช้ืĂดื้Ăยćเมื่ĂมćโรงพยćบćลครĆ้งต่Ăไป	ถ้ćย้ćยโรงพยćบćลต้Ăงแจ้งใĀ้โรงพยćบćลที่จąย้ćยไปทรćบก่ĂนเÿมĂแจ้งใĀ้

ญćติทรćบü่ćผู้ป่üยยĆงมีเชื้Ăดื้ĂยćĂยู่แต่ไม่เป็นĂĆนตรćยต่Ăญćติ	เพียงแค่บĂกญćติใĀ้แจ้งแพทย	์ถ้ćญćติเข้ćรĆกþćในโรง

พยćบćลต่Ăมćü่ćได้ÿĆมผĆÿกĆบผู้ป่üยที่มีเชื้Ăก่Ăโรคดื้Ăยć

กรณ	ีVRE	ยติุมćตรกćรเมืĂ่เพćąเชืĂ้จćก	peri-anal	swab	culture	ทีท่�ćÿĆปดćĀ์ลąครĆง้ตดิต่ĂกĆน	3	ÿĆปดćĀ์ตรüจไม่พบเชืĂ้

	 	 	 กรณีแบคทีเรียแกรมลบ	มีมำตรกำร	ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 -	 เป็น	outbreak	ที่ต้ĂงคüบคุมĂย่ćงเข้มงüด	ĀรืĂ	sporadic	ใĀ้แยกผู้ป่üยจนกü่ćจ�ćĀน่ćยจćก	รพ.	ĀรืĂ

	 	 	 			 	 	 -	 เป็นเชืĂ้ด้ืĂยćทีพ่บมćกจนไม่ÿćมćรถคüบคมุได้	(endemic)	จąยติุมćตรกćรเมืĂ่มลีĆกþณąดĆงต่Ăไปนีท้กุข้Ă 
         ⚫		 ต้ĂงĀยุดกćรใช้ยćต้ćนจุลชีพÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยรćยนĆ้น

         ⚫		 ไม่พบแĀล่งขĂงเชื้ĂในตĆüผู้ป่üย

         ⚫		 เพćąเชื้ĂจćกแĀล่งที่เคยตรüจพบแลą	peri-anal	swab	ไม่พบเชื้Ăจćกกćรเพćąเชื้ĂติดกĆน	3	ครĆ้ง 
	 	 	 			 	 	 	 โดยเü้นรąยąĀ่ćงกĆนครĆ้งลą	3	üĆน

	 	 	 กรณีผู้ป่üยได้รĆบกćรรĆกþćด้üยยćต้ćนจุลชีพครบถ้üนแล้ü	ยĆงไม่ÿćมćรถยุติมćตรกćร	contact	precautions	

ได้จนกü่ćจąครบเกณฑ์ข้ćงต้น

	 	 	 กรณีมีกćรÿ่งต่Ăผู้ป่üยไปรĆกþćที่Ăื่นๆ	 ใĀ้แจ้งโรงพยćบćลที่รĆบÿ่งต่Ăทรćบข้Ăมูลกćรติดเช้ืĂดื้Ăยćล่üงĀน้ć 
โรงพยćบćลชุมชนที่รĆบÿ่งต่Ăผู้ป่üยใĀ้แยกผู้ป่üยĀรืĂจĆดไü้ในบริเüณเฉพćąไü้จนกü่ćจąจ�ćĀน่ćยผู้ป่üย

	 	 	 กรณีผู้ป่üยมćรĆบกćรตรüจที่แผนกผู้ป่üยนĂก	แลąมีเชื้Ăดื้ĂยćใĀ้แยกผู้ป่üยไü้ก่Ăน

	 	 	 กรณีที่ไม่มีกćรท�ćĀĆตถกćรที่	invasive	ใĀ้ปฏิบĆติเĀมืĂนผู้ป่üยปกติ

	 	 	 กรณีที่มีกćรท�ćĀĆตถกćรที่	invasive	ใĀ้ปฏิบĆติตćมมćตรกćรกćร	contact	precautions

	 	 	 กรณีที่กลĆบมćรĆกþćใน	รพ.	ใĀม่	ใĀ้เพćąเชื้Ăแลąแยกผู้ป่üยไü้จนกü่ćจąพิÿูจน์ü่ćไม่พบเชื้Ăดื้Ăยć
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   กำรใช้ยำปฏิชีüนะในโรคติดเชื้อ

   กำรใช้ยำปฏิชีüนะอย่ำงรับผิดชอบ	(Responsible	Use	of	Antibiotics,	RUA)

	 	 	 กćรÿ่งเÿริมกćรใช้ยćปฏิชีüนąĂย่ćงรĆบผิดชĂบ	รąยąที่	1	เป็นกćรรĆกþćแลąป้ĂงกĆนโรคĀรืĂภćüąที่มีĀลĆกฐćน

ü่ćยćปฏิชีüนąไม่มีคüćมจ�ćเป็นในผู้ป่üยÿ่üนมćก	แต่ยĆงมีกćรใช้ยćปฏิชีüนąĂยู่มćก	โดยมีโรคแลąภćüąเป้ćĀมćย	ดĆงนี้

	 	 	 1.	Respiratory	Infection	(RI)	กćรใช้ยćปฏชิüีนąĂย่ćงรĆบผดิชĂบในผูป่้üยนĂกโรคตดิเชืĂ้ทีร่ąบบกćรĀćยใจ

ช่üงบน	(upper	respiratory	tract	infections,	UR)	แลąĀลĂดลมĂĆกเÿบเฉียบพลĆน	(acute	bronchitis)

   2.	Acute	Diarrhea	(AD)	กćรใช้ยćปฏิชีüนąĂย่ćงรĆบผิดชĂบในผู้ป่üยนĂกโรคĂุจจćรąร่üงเฉียบพลĆน

	 	 	 3.	Fresh	Traumatic	Wound	(FTW)	กćรใช้ยćปฏิชีüนąĂย่ćงรĆบผิดชĂบในผู้ป่üยนĂกบćดแผลÿด	(fresh	

wound)	จćกĂุบĆติเĀตุที่เกิดภćยใน	6	ชĆ่üโมงก่Ăนได้รĆบกćรรĆกþć

	 	 	 			 1.	Respiratory	Infection

      Respiratory	Infection	(RI)	Āมćยถงึ	โรคตดิเชืĂ้ทีร่ąบบกćรĀćยใจช่üงบนแลąĀลĂดลมĂĆกเÿบเฉยีบพลĆน

ในผู้ป่üยนĂก	ซึ่งโรคเĀล่ćนี้ÿ่üนมćกไม่ได้เกิดจćกเชื้Ăแบคทีเรีย	โรคเĀล่ćนี้ได้แก	่โรคĀüĆด	ไข้ĀüĆดใĀญ่คĂĀĂยĂĆกเÿบ/

ต่ĂมทĂนซิลĂĆกเÿบเฉียบพลĆน	ไซนĆÿĂĆกเÿบเฉียบพลĆน	ĀูชĆ้นกลćงĂĆกเÿบเฉียบพลĆน	แลąĀลĂดลมĂĆกเÿบเฉียบพลĆน

   ข้อคüรปฏิบัติและข้อคüรĀลีกเลี่ยงที่ÿ�ำคัญตำมแนüทำงกำรใช้ยำปฏิชีüนะอย่ำงรับผิดชอบใน	RI

	 	 	 1.	ไม่ใช้ยćปฏิชีüนąในโรคĀüĆด	แลąไข้ĀüĆดใĀญ	่(influenza)	ที่ไม่มีปĂดĂĆกเÿบติดเชื้Ăร่üมด้üย

	 	 	 2.	ไม่ใช้ยćปฏิชีüนąในโรคคĂĀĂยĂĆกเÿบ/ต่ĂมทĂนชิลĂĆกเÿบเฉียบพลĆน	ยกเü้นมีĀลĆกฐćนบ่งถึงกćรติดเชื้Ă	

Group	A	Streptococcus	(GAS)

	 	 	 3.	กćรใช้ยćปฏิชีüนąที่แนąน�ć	กรณีติดเชื้Ă	Group	A	Streptococcus	(GAS)

	 	 	 			 3.1	 ขนćดยć	penicillin	V	ÿ�ćĀรĆบ	GAS	pharyngitis/tonsillitis	รąยąเüลć	รĆกþćนćน	10	üĆน	

         ผู้ใĀญ่	:	500	มก.	üĆนลą	2-3	ครĆ้ง	ĀรืĂ	250	มก.	üĆนลą	4	ครĆ้ง

	 	 	 			 3.2	 ขนćดยć	amoxicillin	ÿ�ćĀรĆบ	GAS	pharyngitis/tonsillitis	รąยąเüลćรĆกþć	นćน	10	üĆน	

         เดก็โต	üยัรุน่	และผูใ้Āญ่	:	500	มก.	üĆนลą	2	ครĆง้	ĀรĂื	น�ć้ĀนĆกตĆü	≤30	กโิลกรĆม	:	750	มก.	üĆนลą	1	ครĆง้ 
	 	 	 			 น�้ćĀนĆกตĆü	>30	กิโลกรĆม	:	1,	500	มก.	üĆนลą	1	ครĆ้ง	ไม่คüรใช้amoxicillin	(500	มก.)	2	เม็ด	üĆนลą	2	ครĆ้ง 
	 	 	 			 เนื่Ăงจćกขนćดยćÿูง	เกินกü่ćขนćดยćที่แนąน�ć	โดยไม่ได้ปรąโยชน์เพิ่มขึ้น

	 	 	 4.	ไม่ใช้ยćปฏิชีüนą	(ต้ćนแบคทีเรีย)	ต่Ăไปนี้

	 	 	 			 4.1	 ไม่ใช้ยćกลุ่ม	macrolides	เป็นยćขนćนแรก	เพรćąเชื้Ă	GAS	ดื้Ăยćกลุ่มนี้	ปรąมćณร้Ăยลą	20

	 	 	 			 4.2	 ไม่ใช้	clarithromycin	ĀรืĂ	azithromycin	รĆกþćโรคคĂĀĂยĂĆกเÿบ/	ต่ĂมทĂนซิลĂĆกเÿบเฉียบพลĆน	

เพรćąเชื้Ă	GAS	มีโĂกćÿดื้ĂยćÿĂงขนćนนี้	ÿูงกü่ć	penicillins	มีคüćมปลĂดภĆยน้Ăยกü่ćแลąรćคćแพงกü่ć	roxithro-
mycin	นĂกจćกนี้ยćทĆ้งÿĂงขนćนยĆงเป็นยćนĂกบĆญชี	ตćมบĆญชียćĀลĆกแĀ่งชćติซึ่ง	คüรÿ�ćรĂงไü้ใช้ในกรณีที่จ�ćเป็น

	 	 	 			 4.3	 ไม่ใช้ยćปฏชิüีนąทีĂ่Ăกฤทธิก์ü้ćงรĆกþćโรคคĂĀĂยĂĆกเÿบ/ต่ĂมทĂนซลิĂĆกเÿบ	เฉยีบพลĆน	เพรćąเป็นกćร

ใช้ยćเกินคüćมจ�ćเป็น	ยćปฏิชีüนąที่ไม่คüรใช้เช่น	co-amoxiclav,	ampicillin+	sulbactam,	cephalosporins,	flu-
oroquinolones

	 	 	 			 4.4	 ไม่ใช้ยćĂมĀรืĂยćพ่นคĂที่มียćปฏิชีüนąเป็นÿ่üนผÿม
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	 	 	 			 4.5	 ไม่ฉีดยćปฏิชีüนąใĀ้ผู้ป่üยโรคคĂĀĂยĂĆกเÿบ/ต่ĂมทĂนซิลĂĆกเÿบเฉียบพลĆน	 เช่น	 lincomycin	ĀรืĂ	

ceftriaxone	(ยกเü้นยćฉีด	benzathine	penicillin	G	ในผู้ป่üยบćงรćยที่จ�ćเป็น)

	 	 	 5.	ไม่ใช้ยćปฏชิüีนąในโรคโพรงจมกู	(ไซนĆÿ)	ĂĆกเÿบเฉยีบพลĆน	(acute	rhinosinusitis)	ทีไ่ม่ได้เกิดจćกแบคทเีรีย	

(non-bacterial	rhinosinusitis)	

	 	 	 			 	 	 5.1	โรคĂ่ืนที่คüรพิจćรณć	 :	ผู้ป่üยโรคนี้Ăćจเกิดจćกเช้ืĂโรคĂื่นในผู้มีคüćม	ต้ćนทćนโรคต�่ć	 เช่น	 เชื้Ăรć 
	 (mucor)	 ในผู้ป่üยเบćĀüćน,	 เชื้ĂกรĆมลบĀรืĂ	anaerobeในผู้ป่üยเม็ดเลืĂดขćüต�่ćĀรืĂผู้ป่üยที่มีท่ĂใĀ้ĂćĀćร	 (NG	

tube)	Ăćจพิจćรณćใช้ยćปฏิชีüนąĂื่นตćมคüćมเĀมćąÿม

	 	 	 			 	 	 5.2	ไม่คüรใĀ้ยćปฏชิüีนąในผูป่้üยไซนĆÿĂĆกเÿบเฉยีบพลĆน	ทีม่Ăีćกćรน้Ăยกü่ć	3	üĆน	เนืĂ่งจćกไม่คüรเป็นกćร 
ติดเชื้ĂแบคทีเรียขĂงไซนĆÿ

	 	 	 6.	กćรใช้ยćปฏิชีüนąที่แนąน�ćÿ�ćĀรĆบ	acute	bacterial	rhinosinusitis	

	 	 	 			 	 	 6.1	amoxicillin	นćน	5-14	üĆนเป็นยćล�ćดĆบแรก	เพรćąเชื้Ă	Streptococcus	pneumoniae	ที่ก่Ăโรค

นĂกรąบบปรąÿćทดื้Ă	penicillin	น้Ăยกü่ć	ร้Ăยลą	5

	 	 	 			 	 	 6.2	Āćกผูป่้üยแพ้	penicillin	ใĀ้ใช้roxithromycin	ในผูใ้Āญ่แลąเด็กโต	ĀรĂื	erythromycin	susp/dry	syr 
ในเด็กเล็ก

	 	 	 			 	 	 6.3	ผูป่้üยทีไ่ม่ตĂบÿนĂงต่ĂกćรรĆกþćด้üย	amoxicillin	Ăćจเป็นเพรćąตดิเชืĂ้	Hemophilus	influenzae 
ĀรĂื	Moraxella	catarrhalis	ทีด่ืĂ้	penicillin	จงึจąพจิćรณćใช้co-amoxiclav	ĀรĂื	clarithromycin/azithromycin

	 	 	 7.	ชąลĂกćรใช้ยćปฏิชีüนąกĆบโรคĀูชĆ้นกลćงĂĆกเÿบเฉียบพลĆน	(acute	otitis	media)	

	 	 	 			 	 	 7.1	ไม่คüรใช้ยćปฏิชีüนąเร็üในผู้ป่üยที่มีĂćกćรน้Ăย	ĂćกćรมĆกดีขึ้นใน	3	üĆน

	 	 	 8.	ค�ćแนąน�ćกćรใช้ยćปฏิชีüนąÿ�ćĀรĆบโรคĀูชĆ้นกลćงĂĆกเÿบเฉียบพลĆน	

	 	 	 			 	 	 8.1	ผู้ป่üยที่ĂćกćรรุนแรงมćกĀรืĂĂćกćรไม่ดีข้ึนเĂงใน	3	üĆน	ĀรืĂพบ	tympanic	membrane	โป่ง

ĀรืĂมี	 otorrhea	ĀรืĂĂćกćรดีขึ้นแล้üกลĆบ	มีĂćกćรเพิ่มขึ้นĂีก	คüรพิจćรณćใช้	 amoxicillin	นćน	5-14	 üĆน 
เป็นล�ćดĆบ	แรกเพรćąเชืĂ้	Streptococcus	pneumoniae	ทีก่่ĂโรคนĂกรąบบ	ปรąÿćทดืĂ้	penicillin	น้Ăยกü่ćร้Ăยลą	5	

	 	 	 			 	 	 8.2	Āćกผูป่้üยแพ้	penicillin	ใĀ้ใช้	roxithromycin	ในผูใ้Āญ่แลąเดก็โต	ĀรĂื	erythromycin	susp/dry	syr 
ในเด็กเล็ก

	 	 	 9.	ไม่คüรใช้ยćปฏิชีüนąในโรคĀลĂดลมĂĆกเÿบเฉียบพลĆน	(acute	bronchitis)	

	 	 	 10.กรณีที่ยćปฏิชีüนąĂćจมีปรąโยชน	์

	 	 	 			 	 	 10.1	 ผู้ป่üยโรคปĂดĂุดกĆ้นเรื้ĂรĆง	 (COPD)	มีĂćกćรก�ćเริบรุนแรง	ĀรืĂผู้ป่üย	 โรคเรื้ĂรĆง	ĀรืĂผู้ป่üย 
ภูมิคุ้มกĆนบกพร่Ăง	Ăćจได้ปรąโยชน์จćก	amoxicillin	ĀรืĂ	roxithromycin	ĀรืĂ	co-amoxiclav

	 	 	 2.	Acute	Diarrhea

   Acute	Diarrhea	(AD)	Āมćยถึง	ภćüąที่มีĂุจจćรąเĀลüกü่ćปกติĂย่ćงน้Ăย	3	ครĆ้งต่ĂüĆน	ĀรืĂถ่ćยĂุจจćรą

เป็นน�้ćĂย่ćงน้Ăย	1	ครĆ้ง	โดยมีĂćกćรไม่นćนกü่ć	2	ÿĆปดćĀ์	โรคĂุจจćรąร่üงเฉียบพลĆนĂćจเกิดจćกÿćรพิþขĂงเชื้Ăโรค	

เชื้Ăโรค	แลą	ÿćเĀตุĂื่นๆ	ผู้ป่üยĂุจจćรąร่üงเฉียบพลĆนเกืĂบทĆ้งĀมดไม่จ�ćเป็นต้Ăงใช้ยćปฏิชีüนą	ในกćรรĆกþć
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   ข้อคüรปฏิบัติและข้อคüรĀลีกเลี่ยงที่ÿ�ำคัญ	ตำมแนüทำงกำรใช้ยำปฏิชีüนะอย่ำงรับผิดชอบใน	AD

	 	 	 1.	ไม่ใช้ยćปฏิชีüนąในผู้ป่üยĂุจจćรąร่üงเฉียบพลĆน	 (acute	diarrhea,	gastroenteritis,	 food	poisoning) 
กćรใĀ้ÿćรน�ć้Ăย่ćงพĂเพียงเป็นกćรรĆกþćที่ÿ�ćคĆญที่ÿุด	

	 	 	 2.	ผู้ป่üยĂุจจćรąร่üงท่ีเป็นผู้ÿูงĂćยุ	ผู้มีภูมิคุ้มกĆนบกพร่Ăง	 ไข้ÿูง	ĀรืĂมีลĆกþณą	ทćงคลินิกขĂง	sepsis	คüร

พิจćรณćใช้ciprofloxacin	ĀรืĂ	ceftriaxone	นćน	3-7	üĆน	

	 	 	 3.	ผูท้ีÿ่งÿĆยĂĀüิćตกโรคĀรĂืĂยูใ่นช่üงรąบćดขĂงĂĀüิćตกโรคในพืน้ที	่คüร	พจิćรณćใช้ยćปฏชิüีนą	ได้แก่	nor-
floxacin	ĀรืĂ	doxycycline	นćน	3	üĆน	

	 	 	 4.	ผู้ที่ได้รĆบ	norfloxacin	แล้üĂćกćรไม่ดีขึ้น	Ăćจเกิดจćกเชื้Ă	Campylobacter	spp.	Ăćจพิจćรณćใช้eryth-
romycin	ĀรืĂ	azithromycin	

	 	 	 5.	Ăจุจćรąร่üงจćกÿćรพิþขĂงเชืĂ้	Clostridium	difficile	Ăćจพบในผูป่้üยทีเ่คยได้	รĆบĀรĂืก�ćลĆงได้รĆบยćปฏชิüีนą

ชนิด	broad	spectrum	ĀรืĂขณąĂยู่ในโรงพยćบćล	คüรยืนยĆนกćรüินิจฉĆยโรคนี้ด้üยกćรตรüจÿćรพิþขĂง	C.	difficile	

จćก	ĂุจจćรąเĀลü	Āćกผู้ป่üยมีĂćกćรรุนแรง	คüรพิจćรณćใช้metronidazole	ขณą	รĂผลตรüจ	

	 	 	 6.	ไม่ใช้ยćบรรเทćĂćกćรĂจุจćรąร่üงทีม่ÿ่ีüนผÿมขĂงยćปฏชิüีนą	furazolidone,	nifuroxazide,	pthalylsul-
fathiazole,	neomycin	ĀรืĂ	colistin

   3.	Fresh	Trauma	Wound

  	 Fresh	Traumatic	Wound	(FTW)	Āมćยถึง	บćดแผลÿดจćก	ĂุบĆติเĀตุที่เกิดภćยใน	6	ชĆ่üโมงก่Ăนได้รĆบกćร

รĆกþć	ผู้ป่üยนĂกที่มีแผลÿดจćก	ĂุบĆติเĀตุÿ่üนมćกไม่จ�ćเป็นต้Ăงใช้ยćปฏิชีüนąเพื่Ăป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă

	 	 	 ข้อคüรปฏิบัติและข้อคüรĀลีกเลี่ยงที่ÿ�ำคัญ	ตำมแนüทำงกำรใช้ยำปฏิชีüนะอย่ำงรับผิดชอบใน	FTW

	 	 	 1.	ไม่คüรใช้ยćปฏิชีüนąป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂในแผลÿดจćกĂุบĆติเĀตุที่ไม่ใช่แผล	จćกÿĆตü์กĆด/คนกĆด	

	 	 	 			 -	กćรท�ćคüćมÿąĂćดบćดแผลแลąกćรดูแลบćดแผลĂย่ćงเĀมćąÿมมีคüćมÿ�ćคĆญที่ÿุดแลąเป็นกćรรĆกþćที่

พĂเพียงแล้ü

	 	 	 2.	คüรใช้ยćปฏิชีüนąป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂในแผลÿดจćกĂุบĆติเĀตุที่ไม่ใช่แผลจćก	ÿĆตü์กĆด/คนกĆด	

	 	 	 			 2.1	 ยćปฏิชีüนąที่คüรเลืĂกใช้เป็นรąยąเüลćนćน	2	üĆน	ได้แก่	

	 	 	 			 2.2	 พิจćรณćใĀ้	tetanus	toxoid	ร่üมด้üย

	 	 	 3.	คüรใช้ยćปฏิชีüนąป้ĂงกĆนกćรติดเชื้ĂในแผลÿดจćกĂุบĆติเĀตุที่มีลĆกþณą	ข้Ăใดข้ĂĀนึ่ง	ดĆงนี้	

       ⚫	 ÿĆตü์กĆด/คนกĆด	 	 	 	 ⚫	มีเนื้Ăตćยบริเüณกü้ćง	

       ⚫	 มีÿิ่งÿกปรกติดĂยู่ในแผลล้ćงĂĂกไม่Āมด		 ⚫	ปนเป้ืĂนÿิง่ทีม่แีบคทเีรยีมćก	เช่น	Ăจุจćรą	น�ć้ÿกปรก

	 	 	 			 3.1	 ยćปฏิชีüนąที่คüรเลืĂกใช้เป็นรąยąเüลćนćน	2	üĆน	

	 	 	 			 3.2	 พิจćรณćใĀ้	Tetanus	toxoid	ร่üมด้üย

	 	 	 			 3.3	 ĀćกถูกÿĆตü์กĆดĂćจใĀ้ยćปฏิชีüนąนćน	3-5	üĆน	แลąพิจćรณćใช	้rabies	vaccine,	rabies	immuno-
globulin	ร่üมด้üย

	 	 	 4.	ไม่แนąน�ćใĀ้ใช้ยćปฏิชีüนąทćที่บćดแผล	กćรท�ćคüćมÿąĂćดแผลด้üยน�้ćเกลืĂ	ÿąĂćดĀรืĂยćท�ćลćยเชื้Ă	

(anti	septic)	คüรเพียงพĂแล้ü
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12.	แนüทำงปฏิบัติกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อüัณโรคในโรงพยำบำล

  ระบบคัดกรองผู้ป่üยที่	OPD/ER
	 	 	 1.	เน้นคĆดกรĂงโรครąบบทćงเดินĀćยใจทุกโรค	

	 	 	 2.	พยćบćล/ปรąชćÿĆมพĆนธ์เป็นผู้รĆบผิดชĂบคĆดกรĂงตćมแบบฟĂร์ม

	 	 	 3.	จĆดÿถćนที่ในกćรตรüจแยก	แลąแยกผู้ที่มีĂćกćรÿงÿĆยĀรืĂเป็นüĆณโรคไม่ใĀ้ปąปนกĆบผู้ป่üยĂื่น	one	stop	

service

	 	 	 4.	มีป้ćยเตืĂนใĀ้แจ้งบุคลลćกรĀćกมีĂćกćรเข้ćข่ćยเป็นüĆณโรค

	 	 	 5.	ผู้ป่üยที่มีĂćกćรÿงÿĆยใĀ้ÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้Ăÿู่ผู้Ăื่น

	 	 	 6.	ใĀ้กćรรĆกþćโรคจิตเüชแลąใĀ้คüćมรู้	ค�ćแนąน�ćใĀ้ไปรĆบกćรตรüจรĆกþćในÿถćนพยćบćลที่เĀมćąÿม

	 	 	 7.	กรณีต้Ăงเข้ćรĆบกćรรĆกþćใĀ้แจ้งกลุ่มงćนป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă	โทร	63405	-	63406	ĀรืĂ	Line	:	

IC	JVKK	แลąใĀ้ÿ่งต่Ăข้ĂมูลใĀ้ĀĂผู้ป่üยในกćรเตรียมÿถćนที่เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă

	 	 	 ระบบกำรคัดกรองและกำรบ�ำบัดรักþำ	üัณโรคÿ�ำĀรับผู้ป่üยจิตเüชที่เขำ้รับกำรบ�ำบัดรักþำแบบผู้ป่üยใน

	 	 	 1.	ในทุกขĆ้นตĂนพยćบćลÿćมćรถด�ćเนินกćรโดยไม่ต้ĂงรĂค�ćÿĆ่งรĆกþćจćกแพทย์ÿĆ่ง

	 	 	 2.	กćรคĆดกรĂง	/	ค้นĀćกลุ่มเÿี่ยงด้üยกćรÿ่ง	Chest	X-ray	(CXR)	ผู้ป่üย	ดĆงต่Ăไปนี้	

	 	 	 			 2.1	 ผู้ป่üยที่เคยมีปรąüĆติรĆบกćรรĆกþćüĆณโรคไม่ÿม�่ćเÿมĂĀรืĂĀยุดยćก่Ăนครบก�ćĀนด	แลą/ĀรืĂ

	 	 	 			 2.2	 ผู้ป่üยกลุ่มเÿี่ยง	ได้แก่	ผู้ติดเชื้Ă	HIV	ผู้ÿูงĂćยุ	ผู้ป่üยโรคพิþÿุรćเรื้ĂรĆง	ผู้ป่üยÿćรเÿพติด	ผู้ป่üยเรืĂนจ�ć 
ผู้ป่üยÿถćนÿงเครćąĀ์	ผู้ป่üนเร่ร่Ăน	แลą/ĀรืĂ

	 	 	 			 2.3	 ผู้ป่üยท่ีมีปรąüĆติบุคคลที่ĂćýĆยในครĂบครĆüป่üยเป็นüĆณโรค	ĀรืĂผู้ป่üยที่ÿื่Ăÿćรไม่ได้	 /	 ไม่ÿćมćรถใĀ้

ข้Ăมูลได้ชĆดเจนü่ćปรąüĆติเคยเจ็บป่üยĀรืĂÿĆมผĆÿ	แลą/ĀรืĂ

	 	 	 			 2.4	 ผู้ป่üยเรื้ĂรĆงที่Ăยู่ในโรงพยćบćลนćนทุกĀนึ่งปี	แลą/ĀรืĂ

	 	 	 			 2.5	 ผู้ป่üยทุกรćยที่เข้ćรĆบกćรรĆกþćในĀĂผู้ป่üยที่มีปรąüĆติภćยใน	1	ปี	ไม่ได้รĆบกćร	CXR

	 	 	 3.	ผู้ป่üยทุกรćยที่เข้ćรĆบกćรรĆกþćในĀĂผู้ป่üยใĀ้ÿ่งตรüจ	CRX	ในกรณีที่มีĂćกćรป่üยด้üยÿงÿĆยมีติดเชื้Ă	รąบบ

ทćงเดินĀćยใจÿ่üนกลćง	(LRI),	üĆณโรค	ĀรืĂ	ปĂดบüม	(Pneumonia)

	 	 	 4.	ในกรณทีีผ่ล	CXR	ผดิปกต	ิĀรĂืÿงÿĆย	TB	ในÿ่งปรกึþćแพทย์เฉพćąทćงĂćยรุกรรมĀรĂืโรคปĂดทกุรćย	ĀรĂื

พิจćรณćแล้üแต่คüćมเĀมćąÿม

	 	 	 5.	ในกรณีที่ผล	CXR	ผิดปกติ	ĀรืĂÿงÿĆย	TB	แต่มีĂćกćรทćงจิตยĆงไม่ÿงบ	แลąไม่ÿćมćรถÿ่งผู้ป่üยไปใĀ้แพทย์

ĂćยุรกรรมĀรืĂโรคปĂดตรüจได้	ใĀ้ปรąÿćนแพทย์ผู้ปรึกþć	/	โรงพยćบćลใĀ้เĂื้ĂในกćรตรüจüินิจฉĆยจćก	Film	CXR	

แลąผล	AFB	โดยไม่ต้Ăงพćผู้ป่üยไปตรüจ	เพื่ĂใĀ้ผู้ป่üยได้รĆบกćรüินิจฉĆยกćรรĆกþćที่รüดเร็ü	ลดคüćมเÿี่ยงกćรĀลบĀนี

รąĀü่ćงรĂตรüจ	ในรąĀü่ćงกćรüนิจิฉĆยใĀ้ดแูลผูป่้üยตćมแนüทćง	Isolation	Precaution	แลą	Standard	Precaution

	 	 	 6.	Āćกตรüจพบเป็นüĆณโรคใĀ้ตกลงกĆบโรงพยćบćลที่üินิจฉĆยในกćรÿ่งรćยงćน	รง.	506	

	 	 	 7.	ปรąÿćนชุมชนในกćรÿ่งต่Ăข้Ăมูลกćรดูแลผู้ป่üยเมื่Ăจ�ćĀน่ćยกลĆบÿู่ชุมชนเพื่ĂติดตćมกćรรĆกþć

	 	 	 8.	กćรตรüจüินิจฉĆยกćรรĆกþć	ต่ćงๆ	ที่มีผลใĀ้เกิดกćรฟุ้งกรąจćยขĂงเชื้ĂüĆณโรคคüรด�ćเนินกćรในĀ้Ăงแยก

	 	 	 9.	Āćกจ�ćเป็นต้Ăงเคลื่Ăนย้ćยผู้ป่üยüĆณโรครąยąแพร่เชื้ĂĂĂกจćกĀ้ĂงแยกคüรใĀ้ผู้ป่üยÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	
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เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂüĆณโรคÿู่Āน่üยงćนĂื่น	แลąคüรนĆดĀมćยเüลćกĆบĀน่üยงćนที่จąÿ่ง

	 	 	 10.	ใĀ้ผู้ป่üยÿüม	surgical	mask	ตลĂดเüลćที่Ăยู่ในĀ้Ăงแยก

	 	 	 11.	ใĀ้กćรดูแลผู้ป่üยโดยปฏิบĆติตćม	 standard	precaution	/	 Isolation	precaution	 เน้นย�้ć	Airborne	

transmission	precautions	Ăย่ćงเคร่งครĆด	

	 	 	 บุคลำกร

	 	 	 1.	มีคüćมรู้เกี่ยüกĆบüĆณโรค	ลĆกþณąกćรแพร่เชื้Ă	แลąแนüทćงกćรป้ĂงกĆน

	 	 	 2.	บุคลćกรก่ĂนรĆบไü้ปฏิบĆติงćนในโรงพยćบćล	ต้Ăงได้รĆบกćรตรüจคĆดกรĂง	 เพื่ĂĀćโรคüĆณโรคด้üยกćร 
ถ่ćยภćพรĆงÿีทรüงĂกทุกรćย	ÿ�ćĀรĆบบุคลćกรที่ปฏิบĆติงćนทĆ่üไปในÿถćนบริกćรÿćธćรณÿุข	คüรได้รĆบกćรตรüจ 
ภćพรĆงÿีทรüงĂกปีลą1ครĆ้ง	ÿ่üนบุคลćกรที่ปฏิบĆติงćนÿĆมผĆÿกĆบผู้ป่üยโดยตรงคüรได้รĆบกćรตรüจภćพรĆงÿีทรüงĂก 
ทุก	6-12	เดืĂน	เพื่Ăเฝ้ćรąüĆงกćรป่üยขĂงบุคลćกร

   ĀมำยเĀตุ	 :	Āćกพบบุคลćกร	/	ผู้ป่üยที่ต้ĂงÿงÿĆย	/	 เป็นüĆณโรคทุกรćย	ใĀ้ปรąÿćนแจ้งกลุ่มงćนป้ĂงกĆนแลą

คüบคุมกćรติดเชื้Ă	โทรýĆพท์	63405	/	63406	ในเüลćรćชกćร	/	นĂกเüลćรćชกćร	แจ้งผู้นิเทýทćงกćรพยćบćล	
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พยำบำล	/	บุคลำกร

คัดกรองโรคระบบทำงเดินĀำยใจ

จัดÿถำนที่ตรüจแยกเฉพำะกลุ่มเÿี่ยง

ต้อง

Admit

รับบริกำร

ตำมขั้นตอนปกติ

ไม่ปกติ

รำยงำน	กลุ่มงำน	IC

โทร.	63405

ลงบันทึกรำยงำน

ไม่ต้อง

Admit

ปกติ

ตรüจüินิจฉัย

ใĀ้กำรรักþำ

ทำงจิตเบื้องต้น

จัดบริกำรแบบ

One	stop	service

แนüทำงกำรคัดกรองüัณโรค

ขั้นตอนกำรปฏิบัติÿ�ำĀรับแพทย์และพยำบำล

เมื่อพบผู้ป่üยÿงÿัยĀรือเป็นüัณโรคในแผนกผู้ป่üยนอก

ผู้ป่üยจิตเüชที่เข้ำรับกำรตรüจรักþำที่แผนกผู้ป่üยนอก	/	ER

ÿ่งต่อข้อมูลใĀ้	IPD	เตรียมÿถำนที่

เพื่อป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ

ก่อนกลับบ้ำนพยำบำลใĀ้คüำมรู้	/

ค�ำแนะน�ำกำรไปพบแพทย์เพื่อกำรรักþำ

-	Ā้องแยก	IC	/	Negative	pressure

-	ดูแลแบบ	Airbrone	/	Contact

-	อยู่	14	üัน	/	sputum	for	AFB

–	X3day	ค่อยD/C	

-	เน้นใÿ	่N95

-	ลำ้งมือ

แนüทำงกำรคัดกรองและจัดบริกำรรักþำüัณโรคÿ�ำĀรับผู้ป่üยจิตเüชในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์
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ขั้นตอนกำรปฏิบัติÿ�ำĀรับแพทย์และพยำบำลเมื่อพบผู้ป่üยÿงÿัย/เป็นüัณโรค	(IPD)

แนüทำงกำรคัดกรองและจัดบริกำรรักþำüัณโรคÿ�ำĀรับผู้ป่üยจิตเüชในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์

ผู้ป่üยจิตเüชที่เข้ำรับกำรรักþำแบบผู้ป่üยใน

รับบริกำรตำมขั้นตอนปกติ

ผู้ป่üยมีประüัติ

üำ่ไม่เคย	Chest	X-ray	ใน	1	ปี

ผล	Chest	X-ray

ÿ่ง	Chest	X-ray

ทุกรำย

ผลผิดปกติÿงÿัย	TB

เก็บ	AFBx3	

üัดผลทั้ง	Neg	/	post

ปกติไม่ปกติ

รับบริกำรตำมขั้นตอนปกติ

ÿ่งต่อĀน่üยงำนในกำรติดตำมĀลังจ�ำĀน่ำย

มี

ใĀ้กำรรักþำกำรที่แพทย์เฉพำะทำงÿั่ง

กำรรักþำจัดใĀ้พักในĀ้อง	Isolate	room	นำน	2	ÿัปดำĀ์

ไม่มี

ผู้ป่üยมีประüัติ

ป่üย	TB	Āรือมีอำกำร	/	ÿงÿัย	TB

จัดใĀ้พักใน

Ā้อง	Isolate	room	/

Negative	Pressure

รำยงำน	กลุ่มงำน	IC

โทร.	63405

ลงบันทึกรำยงำน	/

ติดตำมอำกำร	/

ใĀ้ค�ำแนะน�ำกำรดูแล

ผู้ป่üย	TB	/บุคลำกร

ÿ่งปรึกþำ	/	รักþำ	โดยแพทย์เฉพำะทำง

กำรรักþำทำงยำ
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13.	แนüทำงปฏิบัติÿ�ำĀรับกำรป้องกันกำรติดเชื้อจำกกำรใĀ้ÿำรละลำยทำงĀลอดเลือดด�ำ

   üัตถุประÿงค์

	 	 	 1.	เพื่ĂใĀ้ผู้ป่üยได้รĆบÿćรน�้ćÿćรĂćĀćรเกลืĂแร่ตลĂดจนยćต่ćงๆ	ผ่ćนทćงĀลĂดเลืĂดด�ćĂย่ćงถูกต้Ăงตćมแผน 
กćรรĆกþćแลąไม่เกิดภćüąแทรกซ้Ăน

	 	 	 2.	เพื่Ăใช้เป็นแนüทćงปฏิบĆติในกćรใĀ้ÿćรน�ć้ทćงĀลĂดเลืĂดด�ćในผู้ป่üยที่มćรĆกþćโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่น

รćชนครินทร	์

	 	 	 นโยบำย

	 	 	 พยćบćลüิชćชีพต้ĂงปฏิบĆติกćรพยćบćลเป็นมćตรฐćนเดียüกĆน

   เปำ้Āมำย

	 	 	 พยćบćลÿćมćรถใĀ้ÿćรน�้ćทćงĀลĂดเลืĂดด�ćĂย่ćงถูกต้Ăงแลąไม่เกิดคüćมเÿี่ยงจćกกćรใÿ่ÿćรน�้ćทćงĀลĂด

เลืĂดด�ć

   ค�ำจ�ำกัดคüำม

	 	 	 1.	กćรใĀ้ÿćรน�้ćทćงĀลĂดเลืĂดด�ćĀมćยถึงกćรน�ćÿćรน�้ćĂćĀćรเกลืĂแร่ตลĂดจนยćบćงชนิดบริĀćรผ่ćนทćง

ĀลĂดเลืĂดด�ćเข้ćÿู่ร่ćงกćยโดยผ่ćนทćงชุดใĀ้ÿćรน�้ć	(Intravenous	set)

	 	 	 2.	ภćüąแทรกซ้Ăน	ĀมćยถงึĂćกćรไม่พงึปรąÿงค์	ĂĆนเกดิจćกกćรใĀ้ÿćรน�ć้ทćงĀลĂดเลĂืดด�ć	ได้แก่	ĀลĂดเลĂืด

ด�ć	ĂĆกเÿบ	(Phlebitis)	ĂćกćรบüมแดงแลąปüดขĂงผüิĀนĆงบรเิüณทีใ่Ā้ÿćรน�ć้	ตลĂดจนถงึĂćกćรĀนćüÿĆน่รąĀü่ćงกćร

ใĀ้ÿćรน�ć้ทćงĀลĂดเลืĂดด�ć	กćรติดเชื้ĂจćกกćรใĀ้ÿćรน�้ć	 infiltration,	extravasation,	air	embolism,	Catheter	

embolism

   ขั้นตอนกำรปฏิบัติ

	 	 	 1.	กำรรับค�ำÿั่งกำรรักþำ

	 	 	 			 1.1	 พยćบćลผู้รĆบทรćบแผนกćรรĆกþćตรüจÿĂบค�ćÿĆ่งกćรรĆกþć	ชนิดขĂงÿćรน�้ć	ĂĆตรćกćรใĀ้

	 	 	 			 1.2	 เตรยีมป้ćยตดิÿćรน�ć้	(ตćมแบบฟĂร์มทีก่�ćĀนด)	รąบชุืĂ่-นćมÿกลุผู้ป่üยĀมćยเลขĀ้Ăง/เตยีงชนดิปรมิćณ	

ĂĆตรćกćรไĀลขĂงÿćรน�้ć	แลąยćที่ผÿม	(ถ้ćมี)	ลงในป้ćยติดÿćรน�ć้ตćมแบบฟĂร์มที่ก�ćĀนด	

	 	 	 2.	กำรจัดเตรียมÿำรน�้ำและอุปกรณ์	

	 	 	 			 2.1	 กćรเตรียมชนิดขĂงÿćรน�้ć	ตรüจÿĂบüĆนĀมดĂćยุ	Āćกพบขüดÿćรน�้ćมีÿิ่งผิดปกติปนเปื้Ăน	เช่น	ขุ่น	มี

ตąกĂน	ÿีÿćรน�้ćเปลี่ยนแปลงใĀ้งดใช้ÿćรน�้ćขüดนĆ้น

	 	 	 			 2.2	 ตดิป้ćยÿćรน�ć้ทีไ่ด้เตรยีมไü้	รąบüุĆนที	่เüลćทีเ่ริม่ใĀ้ÿćรน�ć้	แลąตดิตćมบĆนทกึปรĆบĂĆตรćกćรไĀลขĂงÿćร

น�้ć	ตćมแผนกćรรĆกþćขĂงแพทย์	

	 	 	 			 2.3	 ก่ĂนจĆดเตรยีม/ผÿมÿćรน�ć้ต้Ăงท�ćคüćมÿąĂćดบรเิüณทีเ่ตรยีมÿćรน�ć้ด้üย70%	แĂลกĂăĂล์ทิง้ไü้ใĀ้แĀ้ง

Ăย่ćง	น้Ăย	30	üินćที

	 	 	 			 2.4	 กรณต้ีĂงผÿมยćในขüดÿćรน�ć้ĀลĆงผÿมต้ĂงตรüจÿĂบคüćมเข้ćกĆนขĂงยć/คüćมขุน่	ĀรĂื	ÿิง่ผดิปกตĂิืน่ๆ	

ก่Ăนต่Ă	กĆบชุดใĀ้ÿćรน�้ć



70

	 	 	 			 2.5	 Āćกต้Ăงใช้เครื่ĂงคüบคุมกćรใĀ้ยćแลąÿćรลąลćยĂĆตโนมĆติ	 (Infusion	pump)	ใĀ้เลืĂกชุดใĀ้ÿćรน�้ć	

(Infusion	set)	ใĀ้เĀมćąÿมกĆบเครืĂ่งคüบคมุกćรใĀ้ยćแลąÿćรลąลćย	เพืĂ่คüบคุมĂĆตรćกćรไĀลขĂงÿćรน�ć้ได้ÿม�ć่เÿมĂ

	 	 	 			 2.6	 กรณีฉีดยćเข้ćทćงĀลĂดเลืĂดด�ć	ใĀ้ต่Ăÿćย	Extension	แลą	Three-way	กĆบชุดใĀ้ÿćรน�ć้

	 	 	 			 2.7	 ก่Ăนฉีดยćเข้ćĀลĂดเลืĂดด�ćผ่ćนทćง	Three-way	ĀรืĂ	needleless	 connection	 เช็ดบริเüณ 
ข้Ăต่Ăด้üย	70%	แĂลกĂăĂล์เป็นเüลć	15	üินćที

	 	 	 			 2.8	 Āćกต้ĂงใĀ้ÿćรน�้ćติดต่ĂกĆนĀลćยüĆน	ต้Ăงเปลี่ยนชุดใĀ้ÿćรน�ć้เมื่Ăครบ	3	üĆน	(72	ชĆ่üโมง)	

	 	 	 			 	 	 	 2.8.1	กćรใĀ้ยćฉีดที่เป็นยćปฏิชีüนą	ใĀ้เปลี่ยนชุดใĀ้ÿćรน�ć้ทุกüĆน

         ĀมำยเĀตุ	:	ถ้ćชุดใĀ้ÿćรน�้ćเกิดกćรปนเปื้Ăนคüรเปลี่ยนก่Ăน	72	ชĆ่üโมง	

	 	 	 			 2.9	 เปิดจกุขüดÿćรน�ć้	เชด็จกุยćงด้üยÿ�ćลซีบุแĂลกĂăĂล์	70%	รĂใĀ้แĀ้งĂย่ćงน้Ăย	30	üนิćท	ีต่ĂชดุใĀ้ÿćร

น�้ćเปิดÿćรน�้ćผ่ćนÿćยโดยไม่ใĀ้มีฟĂงĂćกćýตกค้ćงในÿćย

	 	 	 			 2.10	เตรยีมĂปุกรณ์ชดุใĀ้ÿćรน�ć้ทćงĀลĂดเลĂืดด�ć	ได้แก่	Alcohol	pad,	Microspore,	ÿ�ćล,ี	ถงุมĂืÿąĂćด,	

ÿćยยćงรĆด,	เÿćแขüนขüดÿćรน�้ć	แลąภćชนąÿ�ćĀรĆบใÿ่ขยąÿ�ćĀรĆบเข็มใĀ้ÿćรน�ć้	(Medicut)	คüรเลืĂกใĀ้เĀมćąÿมกĆบ

üĆตถุปรąÿงค์ขĂงกćรใĀ้ÿćรน�้ć

   3.	กำรเตรียมผู้ป่üย

	 	 	 			 3.1	 แจ้งใĀ้ผู้ป่üย	ทรćบพร้ĂมทĆ้งĂธิบćยถึงüĆตถุปรąÿงค์	ปรąโยชน์	แลąเĀตุผลกćรใĀ้ÿćรน�้ć	รüมทĆ้งกćร

ปฏิบĆติตĆüขณąได้รĆบÿćรน�้ć

	 	 	 			 3.2	 จĆดท่ćทีผ่่ĂนคลćยเĀมćąÿมÿ�ćĀรĆบผูป่้üย	เพืĂ่คüćมÿąดüกในกćรใĀ้กćรพยćบćลแลąกćรไĀลขĂงÿćรน�ć้ 
	 	 	 			 3.3	 กćรเตรียมต�ćแĀน่งกćรใĀ้ÿćรน�ć้โดยเลĂืกต�ćแĀน่งĀลĂดเลĂืดด�ć	คüรเลĂืกต�ćแĀน่งโดยพจิćรณć	ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 3.3.1	ตćมคüćมต้ĂงกćรคüćมÿąดüกขĂงผู้ป่üยแต่ต้Ăงไม่ขĆดต่ĂมćตรฐćนกćรปฏิบĆติ	 เช่น	 ในรćยที่ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ถนĆดมืĂขüć	คüรเลืĂกใĀ้ÿćรน�้ćบริเüณมืĂซ้ćย

	 	 	 			 	 	 	 3.3.2	เลืĂกĀลĂดเลืĂดด�ćที่มีคüćมชĆดเจน	 เป็นเÿ้นตรงแข็งแรงมีคüćมยืดĀยุ่นโดยเริ่มจćกต�ćแĀน่ง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ÿ่üนปลćยขĂง	ร่ćงกćยผูป่้üยก่Ăน	ĀลĂดเลĂืดด�ćท่ีดใีนกćรใĀ้ÿćรน�ć้คĂื	Dorsal	metacarpal	vein,	 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 Cephalic	vein,	Radial	vein

	 	 	 			 	 	 	 3.3.3	ไม่คüรใĀ้ÿćรน�้ćบริเüณขć	ĀรืĂเท้ćในรćยที่ผู้ป่üยมีภćüą	ĀลĂดเลืĂดÿ่üนปลćยผิดปกติ	ĀรืĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 กćรไĀลเüียนโลĀิต	ÿ่üนปลćยไม่ดี	เช่น	โรคเบćĀüćน	เป็นต้น

	 	 	 			 	 	 	 3.3.4	Āลีกเลี่ยงบริเüณผิüĀนĆงที่เป็นแผล	ผิüĀนĆงที่มีกćรĂĆกเÿบบริเüณเĀนืĂจćกง่ćมนิ้üĀĆüแม่มืĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 แลąนิ้üชี้	แลąบริเüณข้ĂพĆบ

   4.	กำรใĀ้ÿำรน�้ำกับผู้ป่üย

	 	 	 			 4.1	 ตรüจÿĂบชื่Ă-ÿกุล	ผู้ป่üยที่ป้ćยÿćรน�ć้ใĀ้ตรงกĆบป้ćยข้ĂมืĂผู้ป่üยก่ĂนใĀ้กćรพยćบćล

	 	 	 			 4.2	 พยćบćลผูใ้Ā้ÿćรน�ć้ท�ćคüćมÿąĂćดมĂืตćมĀลĆกปฏบิĆต	ิĀรĂืใช้	Alcohol	rub	ท�ćคüćมÿąĂćดĂย่ćงน้Ăย	

15	üินćทีÿüมถุงมืĂÿąĂćด	เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรÿĆมผĆÿเลืĂดขĂงผู้ป่üย

	 	 	 			 4.3	 กćรแทงเข็มเข้ćĀลĂดเลืĂดด�ć

	 	 	 			 	 	 	 4.3.1	รĆดแขนด้üยÿćยยćง	ในต�ćแĀน่งเĀนืĂĀลĂดเลืĂดด�ćที่เลืĂกไü้ปรąมćณ	2-6	นิ้ü	แลąใĀ้ผู้ป่üย 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ก�ćมืĂข้ćงนĆ้นไü้
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	 	 	 			 	 	 	 4.3.2	ท�ćคüćมÿąĂćดผิüĀนĆงด้üยÿ�ćลีปรćýจćกเชื้ĂชุบแĂลกĂăĂล์	70%	โดยเช็ดüนĂĂกไปรĂบนĂก 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ในรĆýมี	 1-2	นิ้üแล้üทิ้งไü้ใĀ้แĀ้ง	ถ้ćเป็น	Alcohol	pad	 เช็ดจćกบนลงล่ćง	Ā้ćมใĀ้ปćกเป่ć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 รüมทĆ้งĀ้ćมใช้มืĂĀรืĂüĆÿดุพĆดใĀ้แĀ้ง	 ทิ้งไü้	 30	 üินćที	 แทงเข็มเข้ćĀลĂดเลืĂดด�ćโดยüิธ ี
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 Aseptic	technique

	 	 	 			 	 	 	 4.3.3	ตรึงผิüĀนĆงต�ćแĀน่งที่จąแทงเข็มด้üยนิ้üมืĂแม่มืĂ	แลąนิ้üชี้ขĂงมืĂĂีกข้ćงĀนึ่ง

	 	 	 			 	 	 	 4.3.4	เตรียมเข็มที่จąแทง	โดยจĆบÿ่üนด้ćมที่จąแทง	แทงเข็มท�ćมุมปรąมćณ	10-30	Ăงýć

	 	 	 			 	 	 	 4.3.5	เมื่Ăปลćยเข็มเข้ćไปในĀลĂดเลืĂด	 แลąจąมีเลืĂดไĀลย้Ăนเข้ćมćในÿ่üนขĂงปลćยเข็มที่แทง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ใĀ้Āยุดแทงแล้ü	ค่Ăยๆ	ÿĂดปลćยเข็มพลćÿติกเข้ćไปตćมแนüĀลĂดเลืĂดด�ćพร้ĂมถĂดเข็มĂĂก 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ÿüนทćงกĆบกćรดĆนเข็มพลćÿติกเข้ćÿู่ĀลĂดเลืĂดด�ćขĂงผู้ป่üย

	 	 	 			 	 	 	 4.3.6	ตรึงĀĆüเข็มใĀ้Ăยู่กĆบที่แลąปลดยćงรĆดแขนĂĂกเบćๆ	รąüĆงกćรดึงรĆ้งขĂงผิüĀนĆง	เพรćąĂćจท�ćใĀ ้
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เÿ้นเลืĂด	ที่แทงแตกได้

         ĀมำยเĀตุ	:	Āćกพยćบćลเปิดเÿ้นไม่ได้เกิน	2	ครĆ้ง	คüรใĀ้พยćบćลท่ćนใĀม่มćเปิดเÿ้นแทน

	 	 	 			 4.4	 ใĀ้ÿćรน�้ćแลąตรüจÿĂบĀลĆงกćรใĀ้	โดยÿĆงเกตĂćกćรปüด	บüม	แดงขĂงผิüĀนĆงรĂบบริเüณที่ใĀ้ÿćรน�้ć

	 	 	 			 4.5	 ยึดĀĆüเข็ม	ด้üยĂุปกรณ์ที่เตรียมไü้	ปิดพลćÿเตĂร์

	 	 	 			 4.6	 ปรĆบĂĆตรćกćรไĀลขĂงÿćรน�้ćตćมแผนกćรรĆกþćขĂงแพทย์

	 	 	 			 4.7	 ท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณที่แทงใĀ้แĀ้งปรćýจćกครćบเลืĂด	เĀงื่Ă

	 	 	 			 4.8	 เก็บĂุปกรณ์เข้ćที่ใĀ้ถูกต้Ăง

	 	 	 			 4.9	 ลงบĆนทึกทćงกćรพยćบćล	üĆน	เüลć	ปริมćณĂĆตรćกćรไĀล	ชนิด/ยć	

	 	 	 			 4.10	กćรต่ĂขüดใĀม่	ใĀ้ปฏิบĆติตćม	ข้Ă2.1-2.5

   5.	กำรดูแลขณะใĀ้ÿำรน�้ำ

	 	 	 			 5.1	 ดูแลผิüĀนĆงบริเüณต�ćแĀน่งที่ใĀ้ÿćรน�้ćใĀ้ÿąĂćด	ไม่มีครćบเลืĂดขณąใĀ้

	 	 	 			 5.2	 ติดตćมภćüąแทรกซ้Ăน	ที่เกิดขึ้นทุก	2-4	ชĆ่üโมงĂย่ćงน้Ăย	เช่น	Ăćกćรปüด	บüม	แดงขĂงผิüĀนĆงรĂบ

บริเüณที่ใĀ้ÿćรน�้ć	ĂćกćรĀนćüÿĆ่น	ตรüจÿĂบกćรไĀลขĂงÿćรน�้ćแลąกćรĀĆกพĆบงĂขĂงชุดใĀ้ÿćรน�ć้

	 	 	 			 5.3	ĀćกพบภćüąĀลĂดเลืĂดĂĆกเÿบ	ใĀ้ĀยุดกćรใĀ้ÿćรน�ć้	

	 	 	 ประเมินเกณฑ์กำรüินิจฉัยกำรอักเÿบของĀลอดเลือดด�ำและปฏิบัต	ิดังนี้

	 	 	 			 	 	 	 5.3.1	รąดĆบ	1-2	ใĀ้ปรąคบเย็น	

	 	 	 			 	 	 	 5.3.2	รąดĆบ	3-4	รćยงćนใĀ้แพทย์เจ้ćขĂงไข้ทรćบ

	 	 	 			 5.4	 กćรดูแลĀลĆงÿิ้นÿุดกćรใĀ้ÿćรน�้ć

	 	 	 			 	 	 	 5.4.1	ใช้ÿ�ćลีปรćýจćกเชื้Ă	กดบริเüณที่ถĂดเข็มĂĂกจćกĀลĂดเลืĂดด�ćกดนćนĂย่ćงน้Ăย	2	นćท ี
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 แล้üปิดแผล	ด้üยพลćÿเตĂร์ใĀ้แน่น	ÿ�ćĀรĆบในกรณีเลืĂดĀยุดยćก	 ใĀ้กดไü้จนกü่ćเลืĂด 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 จąĀยุดไĀล	ÿĆงเกตภćüąแทรกซ้Ăน	เช่นĂćกćรปüด	บüม	แดงขĂงผิüĀนĆงรĂบบริเüณที่ใĀ้ÿćรน�้ć

	 	 	 			 	 	 	 5.4.2	แนąน�ćผู้ป่üยĀลĆงถĂดเข็ม	ไม่ใĀ้เปียกชิ้นแลąไม่แกą	เกć	บริเüณถĂดเข็ม
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	 	 	 เกณฑ์กำรüินิจฉัยกำรอักเÿบของĀลอดเลือดจำกกำรใĀ้ÿำรน�้ำ	(Phlebitis	scale)	

	 	 	 			 รąดĆบ	0	 	 ไม่มีĂćกćรทćงคลินิก

	 	 	 			 รąดĆบ	1	 	 แดงรĂบรĂยเข็ม	ร่üมกĆบมีĂćกćรปüดĀรืĂไม่ปüดก็ได้รąดĆบ	2	ปüดรĂบรĂยเข็มพร้ĂมกĆบแดง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 แลą	/	ĀรืĂบüม

	 	 	 			 รąดĆบ	3	 	 ปüดรĂบรĂยเข็มพร้ĂมกĆบแดงแลą	/	ĀรĂืบüม	มรีĂยแดงคล�ćได้ĀลĂดเลĂืดแขง็	ยćüน้Ăยกü่ć	1	นิü้ 
	 	 	 			 รąดĆบ	4	 	 ปüดรĂบรĂยเข็มพร้ĂมกĆบแดงแลą	/	ĀรĂืบüม	มรีĂยแดงคล�ćได้ĀลĂดเลĂืดแขง็	ยćüน้Ăยกü่ć	1	นิü้ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ĂćจมีĀนĂงไĀลĂĂก

14.	แนüทำงกำรปฏิบัติเมื่อบุคลำกรได้รับอุบัติเĀตุจำกของมีคม	ÿัมผัÿÿำรคัดĀลั่งของผู้ป่üยขณะ	

	 	 	ปฏิบัติงำน
	 	 	 บุคลćกรมีโĂกćÿติดเชื้ĂจćกกćรปฏิบĆติงćน	ได้แก่กćรติดเชื้ĂเĂชไĂüี	ไüรĆÿตĆบĂĆกเÿบบีแลąซี	ซึ่งกćรติดต่Ăนี้เกิด

จćกเชื้Ăติดต่ĂทćงเลืĂด	กćรรĆบเชื้Ăจćกกćรถูกเข็มทิ่มต�ć	ขĂงมีคมบćด	กćรÿĆมผĆÿเลืĂดĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่งขĂงผู้ป่üยผ่ćน

ผิüĀนĆงที่มีบćดแผลĀรืĂทćงเยื่Ăบุต่ćงๆ	ซึ่งโĂกćÿเกิดกćรติดเชื้ĂเĂชüีจćกกćรถูกเข็มต�ćĀรืĂขĂงมีคมบćดÿćมćรถเกิด

ขึ้นได้	ร้Ăยลą	0.3	ÿ่üนคüćมเÿี่ยงผ่ćนทćงเยื่Ăบุต่ćงๆ	พบได้เท่ćกĆบร้Ăยลą	0.09	โดยมีปัจจĆยที่ท�ćใĀ้เกิดคüćมเÿี่ยงต่Ă

กćรติดเชื้ĂเĂชไĂüีที่มćกขึ้น	คืĂ	คüćมลึกที่ถูกเข็มต�ć	มีเลืĂดขĂงผู้ติดเชื้ĂĂยู่ที่Ăุปกรณ์นĆ้นๆ	เป็นต้น	แลąคüćมเÿี่ยงขĂง

กćรติดเชื้ĂไüรĆÿตĆบĂĆกเÿบบีในกรณีที่ผู้ป่üยมีHBsAg	เท่ćกĆบร้Ăยลą	26-62	แลąคüćมเÿี่ยงขĂงกćรเกิดกćรติดเชื้ĂไüรĆÿ

ตĆบĂĆกเÿบซี	 เกิดได้เท่ćกĆบร้Ăยลą	1.8	โดยกćรป้ĂงกĆนที่ดีที่ÿุดคืĂ	กćรปฏิบĆติตćมĀลĆกกćร	Standard	precautions	

Ăย่ćงเคร่งครĆด	โดยปฏิบĆติดĆงต่Ăไปนี้

   ก่อนกำรท�ำĀัตถกำรที่เÿี่ยงต่อกำรได้รับอุบัติเĀตุจำกเข็มทิ่มต�ำĀรือของมีคมบำด

	 	 	 1.	จĆดÿิ่งแüดล้Ăมในกćรท�ćงćนใĀ้ปลĂดภĆย	โดยใĀ้แÿงÿü่ćงในĀน่üยงćน	คüรมีค่ćคüćมเข้มขĂงแÿงÿü่ćงĂย่ćง

เพยีงพĂ	บรเิüณทีจ่ĆดเตรยีมĂุปกรณ์ในกćรท�ćĀĆตถกćรต้Ăงก�ćĀนดเป็นเขตÿąĂćด	แลąบรเิüณทีท่�ćĀĆตถกćรมพีืน้ทีก่ü้ćง

ขüćงเพียงพĂ

	 	 	 2.	ĀĆตถกćรที่มีกćรใช้ขĂงมีคมต้ĂงเตรียมĂุปกรณ์ใĀ้ครบ	แลąüćงไü้บริเüณที่ÿćมćรถĀยิบจĆบได้ÿąดüก	

	 	 	 3.	กćรใช้ขĂงมคีมĀลćยชนดิในรąĀü่ćงท�ćĀĆตถกćรคüรจĆดüćงไü้ในบรเิüณทีผู้่ท�ćĀĆตถกćรÿćมćรถเĀน็ได้ชĆด	เช่น	

üćงบนถćด	เป็นต้น

	 	 	 4.	กćรจĆดบริเüณที่ทิ้งขĂงมีคม	ต้ĂงจĆดใĀ้Ăยู่ใกล้จุดที่ÿąดüกในกćรใช้แลąÿćมćรถทิ้งขĂงมีคมได้ทĆนที	Āćกมี

กćรน�ćขĂงมีคมกลĆบมćใช้ซ�้ć	ใĀ้ก�ćĀนดÿถćนที่รĂงรĆบแลąเก็บĂย่ćงปลĂดภĆยĀลĆงจćกใช้งćนแล้ü

	 	 	 5.	ปรąเมนิผูป่้üยก่Ăนท�ćกจิกรรม	Āćกผูป่้üยไม่ใĀ้คüćมร่üมมĂื	ดืĂ้ต้ćน	ĀรĂืผูป่้üยÿĆบÿนใĀ้ขĂคüćมร่üมมĂืจćก

ผู้ร่üมงćนในกćรท�ćใĀ้ผู้ป่üยÿงบ	ĀรืĂผูกมĆดĀćกมีคüćมจ�ćเป็น	

	 	 	 6	 	ชี้แจงผู้ป่üยแลąญćติใĀ้ทรćบถึงĀĆตถกćรที่จąท�ćแลąขĂคüćมร่üมมืĂจćกผู้ป่üย	ไม่ใĀ้ดิ้นขณąท�ćĀĆตถกćร

	 	 	 7.	ÿüมถุงมืĂทุกครĆ้งที่ท�ćĀĆตถกćรที่มีกćรใช้เข็มĀรืĂขĂงมีคม	เช่น	กćรใĀ้ÿćรน�ć้	แลą	กćรเจćąเลืĂดเป็นต้น

	 	 	 8.	กćรใช้ยćชนิดบรรจุĀลĂด	คüรมีกćรป้ĂงกĆนกćรถูกĀลĂดแก้üบćดมืĂขณąĀĆกĀลĂดยć	โดยใช้ก๊ĂซĀรืĂÿ�ćลี

ปรćýจćกเชื้ĂรĂงมืĂก่ĂนĀĆกĀลĂดแก้üบรรจุยć
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	 	 	 ขณะท�ำĀัตถกำรที่เÿี่ยงต่อกำรได้รับอุบัติเĀตุจำกเข็มทิ่มต�ำĀรือของมีคมบำด

	 	 	 1.	จĆดล�ćดĆบกćรปฏิบĆติงćน	กćรใช้เข็มĀรืĂขĂงมีคม	 เพื่Ăป้ĂงกĆนคüćมÿĆบÿนในกćรใช้ขĂงมีคม	แลąป้ĂงกĆน

ĂุบĆติเĀตุĂĆนจąเกิดทĆ้งแก่ผู้ปฏิบĆติงćนแลąผู้ร่üมงćน

	 	 	 2.	ขณąปฏิบĆติĀĆตถกćรที่ใช้เข็มแลąขĂงมีคม	ผู้ปฏิบĆติต้Ăงมีÿติแลąไม่คüรลąÿćยตćจćกบริเüณต�ćแĀน่งที่ท�ć

ĀĆตถกćร

	 	 	 3.	ขณąถืĂเข็มแลąขĂงมีคมใĀ้รąüĆงกćรชน	กรąทบ	กรąแทกจćกบุคคลที่Ăยู่ใกล้เคียง

	 	 	 4.	ไม่ÿ่งเข็มแลą/	ĀรืĂ	ขĂงมีคมด้üยมืĂต่ĂมืĂโดยตรง	ใĀ้üćงบนถćดĀรืĂบริเüณที่จĆดไü้	เมื่Ăมีกćรน�ćขĂงมีคม

กลĆบคืนไü้บนถćดใĀ้แจ้งเพื่Ăนร่üมงćนทรćบก่ĂนทุกครĆ้ง

	 	 	 5.	Āลีกเลี่ยงกćรÿüมปลĂกเข็มคืนโดยกćรใช้มืĂจĆบปลĂกเข็ม	กรณีไม่มีที่ทิ้งเข็มĂยู่ใกล้ĀรืĂไม่ÿąดüกทิ้ง	Ăćจ

จ�ćเป็นต้ĂงÿüมปลĂกเข็มกลĆบคืน	ต้Ăงÿüมโดยใช้เทคนิคมืĂเดียü

	 	 	 6.	ĀćกĀĆตถกćรนĆ้นมีคüćมจ�ćเป็นจąต้Ăงใช้เข็มซ�้ćในผู้ป่üยรćยเดิม	เช่นกćรฉีดยćชć	ใĀ้ÿüมปลĂกเข็ม

กลĆบคืนโดยใช้เทคนิคมืĂเดียü	ĀรืĂท�ćใĀ้ปลĂกเข็มติดแน่นโดยใช้มืĂเดียü

   กำรเย็บแผล

	 	 	 1.	ไม่จĆบเข็มด้üยมืĂโดยตรงใĀ้ใช้คีมจĆบเข็ม	(needle	holder)	จĆบทุกครĆ้ง

	 	 	 2.	ขณąเย็บแผลไม่ใช้นิ้üมืĂข้ćงĀนึ่งกดแผลไü้แล้üเย็บผ่ćนรąĀü่ćงนิ้üมืĂคüรใช้คีมคีบ	 (forceps/	 sponge	

forceps)	แทนนิ้üมืĂกด	โดยเฉพćąกćรเย็บแผลที่Ăยู่ลึกต้ĂงรąมĆดรąüĆงเป็นพิเýþ	

	 	 	 3.	รąĀü่ćงที่มีกćรใช้เข็มเย็บแผล	ขณąพĆกใĀ้ซ่Ăนปลćยเข็มโดยใช้คีมจĆบเข็มบริเüณใกล้กĆบปลćยเข็มคü�่ćไü้

	 	 	 4.	กćรใÿ่ใบมีด	ใĀ้ใช้คีมจĆบใบมีดÿüมเข้ćกĆบด้ćมมีด

	 	 	 Āลังท�ำĀัตถกำรที่เÿี่ยงต่อกำรได้รับอุบัติเĀตุจำกเข็มทิ่มต�ำและของมีคมบำด

	 	 	 1.	แยกเครื่ĂงมืĂที่มีคม	ĂĂกจćกĂุปกรณ์ชนิดĂื่น

	 	 	 2.	เมื่Ăท�ćĀĆตถกćรเÿร็จÿิ้นลง	ต้ĂงตรüจนĆบเครื่ĂงมืĂ	เช่น	จ�ćนüนเข็มเย็บ	ใบมีด	ที่ใช้ใĀ้ครบก่Ăนน�ćไปเก็บเพื่Ă

ป้ĂงกĆนĂĆนตรćยจćกเข็มĀรืĂขĂงมีคมที่ลืมทิ้งไü้

	 	 	 3.	เครื่ĂงมืĂที่ใช้แล้üใĀ้ใÿ่ในภćชนąที่มีฝćปิดเพื่Ăป้ĂงกĆนกćรตกĀล่นก่Ăนน�ćไปท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă	

   กำรทิ้งเข็มและของมีคม

	 	 	 1.	ปลดเข็มฉีดยćĀรืĂใบมีดĂĂกจćกด้ćมมีด	โดยใช้	clamp	ĀรืĂใช้Ăุปกรณ์ÿ�ćĀรĆบปลดเข็ม	

	 	 	 2.	ทิ้งเข็ม	ใบมีดแลąขĂงมีคมที่ใช้แล้üลงในภćชนąÿ�ćĀรĆบทิ้งเข็มแลąขĂงมีคมที่ป้ĂงกĆน

	 	 	 3.	Ā้ćมüćงĀรืĂĀงćยÿ่üนแĀลมคมขĂงเข็มขึ้น	ĀรืĂยื่นĂĂกมćนĂกภćชนąรĂงรĆบ

   ภำชนะที่ทิ้งเข็มĀรือของมีคม

	 	 	 1.	ภćชนąที่ทิ้งเข็มแลąขĂงมีคมต้ĂงมีขนćดเĀมćąÿม	กĆบĂุปกรณ์ขĂงมีคม	แลąต้Ăงเป็นภćชนąที่เข็มแลąขĂง

มีคมไม่ÿćมćรถแทงทąลุ

	 	 	 2.	üćงภćชนąรĂงรĆบเขม็แลąขĂงมคีมไü้ในทีป่ลĂดภĆย	มĂงเĀ็นได้ง่ćยแลąมĂืเĂืĂ้มถงึ	ซึง่ผูใ้ช้ÿćมćรถทิง้ได้ทĆนท	ี

ไม่üćงบนพื้น

	 	 	 3.	บรรจเุขม็ĀรĂืขĂงมคีมเกนิ	3	ใน	4	ขĂงภćชนą	เมืĂ่บรรจถุงึรąดĆบทีก่�ćĀนดแล้üใĀ้ปิดฝćแลąปิดผนกึก่Ăนน�ć

ไปท�ćลćย
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	 	 	 4.	กćรทิ้งเข็มแลąขĂงมีคมไม่คüรใĀ้มืĂĀรืĂนิ้üเข้ćไปในภćชนą

	 	 	 5.	กćรน�ćเข็มแลąขĂงมีคมไปก�ćจĆดต้Ăงมีเÿ้นทćงกćรเดินทćงที่ÿąดüกแลąปลĂดภĆย

	 	 	 6.	ตรüจดูภćชนąที่ทิ้งเข็มแลąขĂงมีคม	ไม่คüรใĀ้ล้นภćชนą	Āćกพบü่ćล้นใĀ้เปลี่ยนภćชนąใĀม่

	 	 	 7.	ตรüจดูเข็มĀรืĂขĂงมีคมที่ล้นĀรืĂตกĂยู่บริเüณรĂบๆ	ภćชนą	ĀćกพบใĀ้ใช้คีมเพื่Ăน�ćไปใÿ่ภćชนąทิ้งเข็ม 
ĀรืĂขĂงมีคม

	 	 	 8.	ปิดผนึกภćชนąที่บรรจุเข็มแลąขĂงมีคมซึ่งเต็มตćมที่ก�ćĀนด	แล้üน�ćไปไü้ในบริเüณที่ปลĂดภĆย

	 	 	 9.	ĀลĆงปิดภćชนąแล้üĀ้ćมเปิดเพื่Ăเทเข็มแลąขĂงมีคมทิ้งแล้üน�ćกลĆบไปใช้ซ�้ćĀรืĂน�ćไปจ�ćĀน่ćย

	 	 	 10.คüบคุมกćรจĆดกćรมูลฝĂยที่เป็นขĂงมีคมĂย่ćงมีปรąÿิทธิภćพแลąปลĂดภĆยต่Ăปรąชćชนที่Ăćจได ้
รĆบĂุบĆติเĀตุ	แลąไม่เป็นĂĆนตรćยต่Ăÿิ่งแüดล้Ăม

   14.1		 แนüทำงปฏิบัติĀลังจำกอุบัติเĀตุเข็มทิ่มต�ำĀรือของมีคมบำดและÿัมผัÿกับเลือด	ĀรือÿำรคัดĀลั่ง	

ของผู้ป่üย	บุคลำกรคüรปฏิบัติ	ดĆงนี้	

	 	 	 1.	เม่ืĂถูกเข็มĀรืĂขĂงมีคมที่ใช้กĆบผู้ป่üยทิ่มแทงĀรืĂบćด	ĀรืĂเลืĂด	/	ÿćรคĆดĀลĆ่งขĂงผู้ป่üยเข้ćทćงผิüĀนĆง 
ที่มีบćดแผล	ผิüĀนĆงแตก	ล้ćงแผลใĀ้ÿąĂćดทĆนที	ด้üยน�้ćแลąÿบู่	 แล้üเช็ดด้üยแĂลกĂăĂล์	70%	ĀćกเลืĂดĀรืĂ 
ÿćรคĆดĀลĆ่งĀćกกรąเด็นเข้ćตćใĀ้ล้ćงด้üยน�้ć	ĀรืĂน�้ćยćล้ćงตćทĆนท	ี(ถ้ćĀćกใÿ	่คĂนแทคเลนÿ์ใĀ้ล้ćงตćด้üยน�ć้ÿąĂćด 
ก่ĂนถĂดคĂนแทคเลนÿ์)	Āćกกรąเด็นเข้ćปćกใĀ้บ้üนน�้ćลćยทิ้งใĀ้เร็üที่ÿุด	แล้üบ้üนปćกด้üยน�้ćĀลćยๆ	ครĆ้ง

	 	 	 2.	บุคลćกรที่ได้รĆบĂุบĆติเĀต	ุในเüลćรćชกćรรćยงćนĀĆüĀน้ćตึก,	ĀĆüĀน้ćกลุ่มงćน,	ICN	ที่	กลุ่มงćนกćรพยćบćล 
แลąป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă	63405	 -	63406	ÿ่üนนĂกเüลćรćยงćนĀĆüĀน้ćเüร,	 เüรตรüจกćร	แลąรćยงćนĀĆüĀน้ćงćน 
ĀĆüĀน้ćกลุ่มงćน	 ICN	ในüĆนเüลćรćชกćร	โดยบĆนทึกรćยลąเĂียดกćรเกิดĂุบĆติเĀตุในแบบรćยงćนกćรได้รĆบĂุบĆติเĀต ุ
ขณąปฏิบĆติงćน

	 	 	 3.	ÿ่งพบพยćบćลใĀ้ค�ćปรึกþćในเüลćรćชกćร	 เพื่Ăปรąเมิน-ÿ่งเจćąเลืĂดบุคลćกรĀลĆงจćกได้รĆบĂุบĆติเĀตุ 
ภćยใน	72	ชĆ่üโมง	ตรüจĀćAnti-HIV	HBV	serology	ถ้ćผลกćรตรüจเลืĂดขĂงบุคลćกรเป็นบüกตĆ้งแต่แรก	แÿดงü่ć 
บุคลćกรติดเชื้ĂเĂชไĂüีก่Ăนได้รĆบĂุบĆติเĀตุในกรณีที่ผล	เลืĂดที่เจćąภćยใน	72	ชĆ่üโมง	ĀลĆงจćกได้รĆบĂุบĆติเĀตุเป็นลบ 
แต่ถ้ćกćรเจćąเลืĂดครĆ้งต่Ăมćผลเป็นบüก	แÿดงü่ćบุคลćกรผู้นĆ้นได้รĆบเชื้Ăจćกกćรได้รĆบĂุบĆติเĀตุขณąปฏิบĆติงćน 
ÿ่üนนĂกเüลćรćชกćรใĀ้พบเüรตรüจกćรใĀ้ค�ćปรึกþć

	 	 	 4.	เจćąเลืĂดผู้ป่üยถ้ćไม่มีผล	Anti-HIV,	HBsAg	โดยขĂĂนุญćตผู้ป่üยก่Ăน

	 	 	 5.	ÿ่งพบพบแพทย์	 ในเüลćรćชกćรท่ีแผนกผู้ป่üยนĂก	นĂกเüลćรćชกćรที่ตึกĂุบĆติเĀตุ-ฉุกเฉิน	 เพื่Ăตรüจ 
แลąรĆบค�ćĂธิบćยถึงĂĆตรćเÿี่ยงต่Ăกćรติดเชื้ĂเĂชไĂüี	ข้Ăดีข้ĂเÿียขĂงกćรใช้ยć	o-prep	รüมทĆ้งผลข้ćงเคียงขĂงยć 
กćรใช้ยć	ÿ่งตรüจปรąเมินบćดแผล	คüćมเÿี่ยงแลąÿ่งต่ĂไปรĆบกćรรĆกþćที่	 รพ.ขĂนแก่น	 เพื่ĂใĀ้ได้รĆบกćรรĆกþć 
ที่เร่งด่üนภćยใน	24	ชĆ่üโมง

	 	 	 6.	ขณąที่ยĆงไม่ทรćบผลเลืĂด	บุคลćกรที่ได้รĆบĂุบĆติเĀตุคüรได้รĆบค�ćปรึกþć	แนąน�ć	ปลĂบโยน	แลąใĀ้ก�ćลĆงใจ 
แลąบุคลćกรผู้นĆ้นไม่คüรบริจćคเลืĂด	บุคลćกรĀญิงคüรĀลีกเลี่ยงกćรตĆ้งครรภ์	แลąใช้ถุงยćงĂนćมĆยเมื่ĂมีเพýÿĆมพĆนธ ์
Āćกผู้ป่üยไม่ติดเชื้ĂเĂชไĂüี	 โดยตรüจไม่พบภูมิคุ้มกĆนต่Ăเชื้ĂเĂชไĂüี	 แลąแĂนติเจนขĂงเĂชไĂüีในกรąแÿเลืĂดแลą 
ผูป่้üยไม่มพีฤตกิรรมเÿีย่ง	บคุลćกรเพยีงรćยงćนกćรเกดิĂบุĆตเิĀตใุĀ้ผูบ้ĆงคĆบบĆญชćทรćบĀćกไม่ทรćบü่ćผูป่้üยตดิเชืĂ้ĀรĂืไม่ 
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ĀรืĂผู้ป่üยไม่ยินยĂมใĀ้เจćąเลืĂดตรüจ	บุคลćกรที่ได้รĆบĂุบĆติเĀตุคüรได้รĆบกćรเจćąเลืĂด	แลąติดตćมเป็นรąยąๆ	 
ทĆ้งนี้ขึ้นĂยู่กĆบคüćมÿมĆครใจขĂงบุคลćกร

	 	 	 7.		กรณีบุคลćกรไม่มีภูมิคุ้มกĆนต่ĂโรคไüรĆÿตĆบĂĆกเÿบบี	แลąไม่เคยได้รĆบüĆคซีนป้ĂงกĆนโรคไüรĆÿตĆบĂĆกเÿบบ ี
มćก่Ăน	กćรด�ćเนินกćรดูแลใĀ้กćรรĆกþćใĀ้เป็นไปตćมแนüทćงกćรดูแลผู้ป่üยที่ได้รĆบĂุบĆติเĀตุจćกขĂงมีคม	 แลą 
ÿĆมผĆÿÿćรคĆดĀลĆ่งขĂงโดยยึดตćมแนüทćงขĂงแพทย์ผู้ท�ćกćรรĆกþćขĂงโรงพยćบćลขĂนแก่น	 (กรณีบุคลćกรเคย 
ได้รĆบüĆคซีนชนิดนี้มćแล้ü	คüรเจćąเลืĂดตรüจĀć	Anti-HBs	ĀćกรąดĆบภูมิคุ้มกĆนที่ตรüจพบไม่ÿูงพĂ	ใĀ้ฉีดüĆคซีน	1	เข็ม 
แลą	HBIG	1	 เข็ม	กรณีผู้ป่üยไม่ติดเชื้ĂไüรĆÿตĆบĂĆกเÿบบีแลąบุคลćกรไม่เคยได้รĆบüĆคซีนป้ĂงกĆนโรคไüรĆÿตĆบĂĆกเÿบบี

มćก่ĂนคüรถืĂโĂกćÿนี้ใĀ้üĆคซีนไปเลย	กรณีไม่ทรćบü่ćผู้ป่üยติดเชื้ĂไüรĆÿตĆบĂĆกเÿบบีĀรืĂไม่	 คüรใĀ้üĆคซีนแก่บุคลćกร

กรณีบุคลćกรผู้นĆ้นไม่เคยได้รĆบüĆคซีน	แลąกรณีผู้ป่üยมีพฤติกรรมที่เÿี่ยงต่Ăกćรติดเชื้ĂไüรĆÿตĆบĂĆกเÿบบี	คüรใĀ้	HBIG	

แก่บุคลćกร	ทĆ้งนี้คüรพิจćรณćเป็นรćยๆ	ไป)

	 	 	 8.	บุคลćกรที่เกิดĂุบĆติเĀตุเÿนĂแบบบĆนทึกกรณีเกิดĂุบĆติเĀตุที่ĀĆüĀน้ćงćน	ĀĆüĀน้ćกลุ่มงćน	พยćบćลด้ćนกćร

คüบคุมแลąป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă	แลąเÿนĂผู้Ă�ćนüยกćร	เพื่ĂกćรติดตćมเจćąเลืĂดเพื่ĂตรüจĀć	Anti	HIV	ซ�ć้เมื่Ăครบ	๓	

เดืĂน	แลą	๖	เดืĂน	ĀลĆงจćกได้รĆบĂุบĆติเĀตุ	แลąเขียนใบรćยงćนที่งćนปรąกĆนÿุขภćพกรณีขĂรĆบเงินชดเชย

	 	 	 9.	ในกรณีผลกćรตรüจเลืĂดเพื่ĂĀć	Anti	HIV	ครĆ้งแรกเป็นลบ	แลąผลกćรตรüจเลืĂดเพื่ĂĀć	Anti	HIV	ซ�้ć	ภćย

ĀลĆงได้รĆบĂบุĆตเิĀตเุป็นบüกใĀ้แจ้งพยćบćลคüบคมุโรคตดิเชืĂ้ทĆนท	ีเพืĂ่ด�ćเนนิกćรแต่งตĆง้กรรมกćรเพืĂ่พจิćรณćü่ćผูไ้ด้

รĆบĂุบĆติเĀตุติดเชื้Ă	จćกกćรปฏิบĆติงćนจริง	
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	 	 	 กำรใช้อุปกรณ์ป้องกันรำ่งกำยÿ่üนบุคคลในกำรปฏิบัติĀัตถกำรตำ่งๆ	

ล�ำดับ Āัตถกำร

อุปกรณ์ป้องกันรำ่งกำยÿ่üนบุคคล

ถุงมือ
เÿื้อ

กำüน์

Sur

gical

mask

N-95

เÿื้อ

กำüน์

กันน�้ำ

แü่น

ป้อง

กันตำ

Face

shield

Āมüก

คลุม

ผม

บู๊ท

1. โคüิด-19	 ถ ้ćมี

ĀĆตถกćรพ่นยć	/

ใÿ่ท่Ăช่üยĀćยใจ

�
2	ชĆ้น

	(Āนć)

� � � � � �

2. ตรüจ	ATK

ดูแลทĆ่üไป
� �

3. ECT � � � � � �

4. ท�ćแผล � �

5. suctions � � �

6. เย็บแผล � � �

7. ใĀ้	IV	

/	เจćąเลืĂด
�

8. ดูแลโรค	TB � �

9. ซĆกผ้ć	/	เก็บขยą

/	ล้ćงเครื่ĂงมืĂ
�

	2ชĆ้น

	(Āนć)

� � � � �
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   ขั้นตอนกำรปฏิบัติเมื่อได้รับอุบัติเĀตุจำกกำรปฏิบัติงำน

	 	 	 1.	เมื่ĂถูกขĂงมีคมท่ิมต�ć	 :	 ใĀ้เปิดน�้ćล้ćงเลืĂดĂĂก	 (Ā้ćมบีบเค้นบริเüณแผล)	ล้ćงด้üยน�้ćแลąÿบู่Āลćยๆ	ครĆ้ง 
เช็ดใĀ้แĀ้ง	เช็ดตćมด้üย	70%แĂลกĂăĂล์	

	 	 	 			 -		 ÿćรคĆดĀลĆ่งกรąเด็นเข้ćตć	:	ล้ćงตćด้üยน�้ćÿąĂćดĀรืĂ	NSS	Āลćยๆ	ครĆ้ง

	 	 	 			 -		 ÿćรคĆดĀลĆ่งกรąเด็นถูกผิüĀนĆง	:	ล้ćงด้üยน�้ćกĆบÿบู่เช็ดใĀ้แĀ้งเช็ดตćมด้üย	70%	แĂลกĂăĂล์

	 	 	 			 -		 ÿćรคĆดĀลĆ่งกรąเด็นเข้ćปćก	:	บ้üนน�้ćลćยĂĂก	ล้ćงปćก-กลĆ้üคĂด้üยน�้ćÿąĂćดĀลćยๆ	ครĆ้ง

	 	 	 2.	แจ้งผู้บĆงคĆบบĆญชć	ĀĆüĀน้ćĀน่üยงćนĀรืĂĀĆüĀน้ćเüร	/	เüรตรüจกćร

	 	 	 3.	แจ้ง	ICN	ทบทüนÿćเĀตุกćรเกิดĂุบĆติเĀตุครĆ้งนี้

	 	 	 4.	ÿ่งพบทีมใĀ้ค�ćปรึกþć/	พบแพทย์	ER	แล้üÿ่งต่ĂไปตรüจเลืĂด	รĆบกćรรĆกþćที่	รพ.ขĂนแก่น

	 	 	 			 -		 รćยงćนแพทย์เจ้ćขĂงไข้เพื่ĂพิจćรณćกćรเจćąเลืĂดผู้ป่üย

	 	 	 			 -		 นĂกเüลćพบเüรตรüจกćรใĀ้ค�ćปรึกþćĀรืĂพบแพทย์เüรในกćรพิจćรณćกćรÿ่งตĆüไปรĆบกćรใĀ้ยćเĂชไĂüี

	 	 	 			 	 	 แลąกćรตรüจทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćรที่โรงพยćบćลขĂนแก่น

      -  ผูป่้üย	:	กรณไีม่ทรćบผลเลĂืดใĀ้ขĂคüćมร่üมมĂืจćกผูป่้üยในกćรเจćąตรüจ	Anti-HIV,	HBsAg,	Anti-HCV 
	 	 	 			 	 	 ผลตรüจขĂใĀ้ถืĂปฏิบĆติเป็นคüćมลĆบ/ติดตćมผลข้ćงเคียงยćแลąผลกćรป้ĂงกĆน

	 	 	 5.	ICN	ติดตćมผลกćรรĆกþć	ผลข้ćงเคียงยćแลąผลกćรป้ĂงกĆน

	 	 	 6.	ปรąÿบเĀตุเขียนรćยงćนล�ćดĆบเĀตุกćรณ์กćรเกิดĂุบĆติเĀตุรćยลąเĂียดเกี่ยüกĆบผู้ป่üย	ĀĆตถกćรที่ปฏิบĆติ 
เพื่Ăÿ่ง	ICN	เพื่Ăปรąÿćนข้ĂมูลใĀ้	แลąด�ćเนินกćรท�ćเรื่ĂงรĆบเงินÿงเครćąĀ์Āćกผลเป็นผู้ติดเชื้Ă

	 	 	 7.	เขียนใบรćยงćนĂุบĆติกćรณ์ไปยĆงทีมRM

ĀมำยเĀต ุ
	 	 	 1.	กćรปรąเมินคüćมเÿี่ยงแลąกćรรĆกþć	กćรใĀ้ยć	HIV	oPEP	ใĀ้เป็นไปตćมดุลพินิจขĂงแพทย์โรงพยćบćล 
	 	 	 			 ขĂนแก่น

	 	 	 2.	üĆคซีนป้ĂงกĆนโรคตĆบĂĆกเÿบ	บ	ีได้แก่	HBIG	(Hepatitis	B	Immunoglobulin),	Hepatitis	B	Vaccine
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14.2	แนüทำงกำรปฏิบัติเมื่อบุคลำกรได้รับอุบัติเĀตุจำกของมีคม	ÿัมผัÿÿำรคัดĀลั่งของผู้ป่üยขณะปฏิบัติงำน

งำน	IC	รüบรüมรำยงำนและติดตำมผล	/	ใĀ้ค�ำปรึกþำ

*ĀมำยเĀต	ุแผนกำรรกัþำเป็นไปตำมดลุพินจิของแพทย์	รพ.ขอนแก่น

ไม่ต้องเจำะเลือดบุคลำกร

ใÿ่ถุงยำงเมื่อมีเพýÿัมพันธ์

งดบริจำคโลĀิต	Āรือตั้งครรภ์

1.ถ้ำผู้ป่üยติดเชื้อ	HIV 2.ไม่แน่ใจü่ำผู้ป่üยติดเชื้อ	HIV
3.ผู้ป่üยมีผลกำรตรüจĀำภูมิคุ้มกัน

ต่อเชื้อ	HIV	เป็นลบ	และไม่มีประüัติเÿี่ยง

ถูกเข็ม	/	ของมีคม

ที่เปื้อนเลือด	/	ÿำรคัดĀลั่ง

ของผู้ป่üยต�ำĀรือบำด

เลือด/ÿำรคัดĀลั่ง

ของผู้ป่üย

กระเด็นเข้ำปำก

เลือด	/	ÿำรคัดĀลั่ง

ของผู้ป่üยกระเด็นเข้ำตำ

ÿัมผัÿเยื่อเมือกต่ำงๆ

เลือด/ÿำรคัดĀลั่ง

ของผู้ป่üย

กระเด็นถูกผิüĀนัง

บ้üนน�้ำลำยออก

ล้ำงปำก	กลั้üคอ	

ด้üยน�้ำÿะอำดĀลำยๆ	ครั้ง

ล้ำงด้üยน�้ำÿะอำด	/

0.9	NSS	Āลำยๆ	ครั้ง

ล้ำงบริเüณผิüĀนัง

ด้üยน�้ำÿะอำด	และเช็ด

ตำมด้üย	70%	Alcohol

รีบช�ำระบำดแผล

ด้üยน�้ำและÿบู่	จำกนั้น

เช็ดด้üย	70%Alcohol

บันทึกรำยงำนกำรได้รับอุบัติเĀตุ

ในเüลำ

แจ้งĀัüĀน้ำงำน

นอกเüลำ

แจ้งĀัüĀน้ำเüร	/	ผู้นิเทýทำงกำรพยำบำล	

และแจ้ง	ICN	ที่	Line	:	IC	JVKK	/	แจ้ง	ICN	

1.รำยงำน	ICN	เพื่อÿอบÿüนÿำเĀตุ		2.รับค�ำปรึกþำที่งำน	CSG	ĀรือพยำบำลüิชำชีพในĀอผู้ป่üย	(กรณีนอกเüลำ)

3.รำยงำนแพทย์เจ้ำของไข้		4.พบแพทย์ที่	ER	ÿ่งตรüจ	Refer	รพ.ขก	รับกำรรักþำ

5.ÿ่งใบอุบัติกำรณ์	RM	ที่มีĀน้ำที่ใĀ้ค�ำปรึกþำ	Āรือ	ICN	Āรือ	แพทย์เüช

บุคลำกรยินยอมรับยำ

ต้ำนไüรัÿเอดÿ	์ภำยใน

1–2	üัน	ĀลังเกิดเĀตุ

บุคลำกรไม่ยินยอม

เจำะเลือดตรüจ

บุคลำกรยินยอมเจำะเลือด บุคลำกรไม่ยอมรับยำ

1.	เจำะเลือด	CBC,	Anti	HIV,	HBsAg,	HBs	Ab,

	 HCV	ทันที

2.	เจำะ	CBC	Āลังรับยำ	üันที่	0,	14,	28

3.	เจำะ	เลือด	CBC,	Anti	HIV,	HBsAg,	HBcAg,

	 Ag	เมื่อครบก�ำĀนด	เดือนที่	3,	6	เดือนและ	1	ปี

1.	เจำะเลือด	ทันที,	

2.	เจำะ	CBC,	Anti	HIV	เมื่อครบ	1เดือน,

	 1	½	เดือน,	3	เดือน	และ	1	ปี

3.	เจำะ	เลอืด	CBC,	Anti	HIV,	HBsAg,	HBsAb,	HCV	

	 เมื่อครบÿัปดำĀ์ที่	6,	12	และ	6	เดือน	และ	1	ปี
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	 	 ตำรำงที่	1	:	ค�ำแนะน�ำกำรใĀ้ยำต้ำนไüรัÿÿ�ำĀรับบุคลำกรที่ถูกเข็มต�ำĀรือของมีคมบำดขณะปฏิบัติงำน

ลักþณะของอุบัติเĀตุ
ลักþณะของผู้ที่ติดเชื้อ	เอชไอüี

ประเภท	1 ประเภท	2

รุนแรงน้อย ใĀ้ยćต้ćนไüรĆÿ	2	ชนิด ใĀ้ยćต้ćนไüรĆÿ	3	ชนิด

รุนแรงมำก ใĀ้ยćต้ćนไüรĆÿ	3	ชนิด ใĀ้ยćต้ćนไüรĆÿ	3	ชนิด

	 	 กำรตัดÿินใจของบุคลำกร

	 	 	 -		รุนแรงน้Ăย	Āมćยถึง	ถูกเข็มตĆน	แลąไม่ลึก

	 	 	 -		รุนแรงมćก	Āมćยถึง	ถูกเข็มกลüงขนćดใĀญ่	ต�ćลึก	มีเลืĂดติดĂยู่ที่เข็มĀรืĂขĂงมีคม	เข็มนĆ้นใช้ท�ćĀĆตถกćร 
	 	 	 		เกี่ยüกĆบเÿ้นเลืĂดขĂงผู้ที่ติดเชื้Ă

	 	 	 -		ผู้ที่ติดเชื้Ă	เĂชไĂüีปรąเภท	1	Āมćยถึง	ผู้ที่ติดเชื้ĂเĂช	ไĂ	üีที่Ăยู่ในรąยąไม่มีĂćกćร	ĀรืĂมีไüรĆÿต�่ć

	 	 	 			(น้Ăยกü่ć	1,	500	คĂปปี้/มล.)

	 	 	 -		ผู้ที่ติดเชื้Ă	 เĂชไĂüีปรąเภท	2	Āมćยถึง	ผู้ที่ติดเชื้ĂเĂช	ไĂ	üีที่Ăยู่ในรąยąมีĂćกćร	ĀรืĂĂยู่ในรąยąที่มีกćร 
	 	 	 		ติดเชื้ĂเฉียบพลĆน	ĀรืĂปริมćณไüรĆÿÿูง

	 	 ตำรำงที่	2	:	ค�ำแนะน�ำกำรใĀ้ยำต้ำนไÿÿ�ำĀรับบุคลำกรที่ถูกเข็มต�ำĀรือของมีคมบำดขณะปฏิบัติงำน

ลักþณะของอุบัติเĀตุ
ลักþณะของผู้ที่ติดเชื้อ	เอชไอüี

ประเภท	1 ประเภท	2

ถูกเลือดĀรือÿำรคัดĀลั่ง

ปริมำณน้อย
ĂćจใĀ้ยćต้ćนไüรĆÿ	2	ชนิด ใĀ้ยćต้ćนไüรĆÿ	2	ชนิด

ถูกเลือดĀรือÿำรคัดĀลั่ง

ปริมำณมำก
ĂćจใĀ้ยćต้ćนไüรĆÿ	2	ชนิด ใĀ้ยćต้ćนไüรĆÿ	3	ชนิด

  กำรตัดÿินใจบุคลำกร

	 	 	 -		ถูกเลืĂดĀรืĂÿิ่งคĆดĀลĆ่งปริมćณน้Ăย	Āมćยถึง	เลืĂดĀรืĂÿิ่งคĆดĀลĆ่งจ�ćนüน	2-3	Āยด

	 	 	 -		ถูกเลืĂดĀรืĂÿิ่งคĆดĀลĆ่งปริมćณมćก	Āมćยถึง	เลืĂดĀรืĂÿิ่งคĆดĀลĆ่งĀกรćดĀรืĂÿćดกรąเด็น
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	 	 ตำรำงที่	3	:	ชนิดขนำดและผลข้ำงเคียงของยำต้ำนไüรัÿที่ใช้ÿ�ำĀรับป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอüีจำกอุบัติเĀตุ

	 	 	 			 	 	 	 	 ในขณะปฏิบัติงำน

   ÿูตรยำที่เป็นมำตรฐำน

ชนิด ขนำด ผลข้ำงเคียงที่พบบ่อย

Zidovudine	(AZT)

แลą	Lamivudine	

(3TC)

AZT	400-600	มก.	ต่ĂüĆน

แบ่งใĀ้üĆนลą	2	ครĆ้ง

3TC	150	มก.	üĆนลą	2	ครĆ้ง

AZT	:	คลื่นไÿ้	Ăćเจียน	ปüดýีรþą	ปüดเมื่Ăย

นĂนไม่ĀลĆบ	กดกćรท�ćงćนขĂงไขกรąดูก

3TC	:	ผลข้ćงเคียงน้Ăย

Lamivudine	(3TC)

แลą	Stavudine	(d4T)

d4T	30	มก.	üĆนลą	2	ครĆ้ง

	(ถ้ćน�้ćĀนĆกมćกกü่ć	60	กก.

ใĀ้	40	มก.	üĆนลą	2	ครĆ้ง)

d4T	 :	คลื่นไÿ้	 Ăćเจียน	ท้Ăงเÿีย	ปüดýรีþą	

Lactic	acidosis,	peripheral	neuropathy

Didanosine	(ddl)

แลą	Stavudine	(d4T)

ddl	*250	มก.	ต่ĂüĆน	

	(ถ้ćน�้ćĀนĆกมćกกü่ć	60	กก.

ใĀ้	400	มก.ต่ĂüĆน)

Ddl	:	คลื่นไÿ้	Ăćเจียน	ท้Ăงเÿีย	ตĆบĂ่ĂนĂĆกเÿบ 
Lactic	acidosis,	peripheral	neuropathy

*	ddl	ชนิดเม็ดต้องแบ่งรับประทำนüันละ	2	ครั้งและชนิดแคปซูลออกฤทธิ์ยำüรับประทำนüันละ	1	ครั้ง

ยำต้ำนไüรัÿตัüที่	3	(เลือกยำชนิดใดชนิดĀนึ่งต่อไปนี้ร่üมกับÿูตรยำมำตรฐำน)

   ÿูตรยำมำตรฐำน

ชนิด ขนำด ผลขำ้งเคียงที่พบบ่อย

Indinavir	(IDV) 400-800	มก.	ร่üมกĆบ	ritonavir 
(RTV)	100	มก.	üĆนลą	2	ครĆ้ง

ในกรณีที่ไม่มี	RTV	

ใĀ้	IDV	800	มก.

	üĆนลą	3	ครĆ้ง	เüลćท้Ăงü่ćง

IDV	: indirectbilirubinemia	เพิ่มขึ้น

paronychia	นิ่üที่ไต	ผมร่üง	ปćกแĀ้ง
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  ตำรำงที่	4	:	แนüทำงกำรใĀ้ภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันบุคลกรที่ได้รับอุบัติเĀตุจำกของมีคมขณะปฏิบัติงำนที่เÿียง	

	 	 	 			 	 	 	 	 ต่อกำรติดเชื้อไüรัÿตับอักเÿบ	บี

ÿถำนภำพบุคลำกร ใĀ้กำรรักþำเมื่อผู้ป่üยมีÿถำนภำพ

HBsAg	positive HBsAg	.negative ผู้ป่üยไม่ได้รĆบกćรตรüจ 
ทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćร

ĀรืĂไม่ทรćบÿถćนภćพ

ไม่เคยได้รับ

Hebpatitis	B	üัคซีน

HBIG	x	1	dose	เริ่ม

ใĀ้üĆคซีน	HB	ต่Ăเนื่Ăง

ครบ	3	dose

ใĀ้üĆคซีน	HB	ต่Ăเนื่Ăง

ครบ	3

ใĀ้üĆคซีน	HB	ต่Ăเนื่Ăง

ครบ	3

เคยได้รับüัคซีน

และมีภูมิคุ้มกัน

อยู่ในระดับป้องกันได้

ไม่ต้ĂงใĀ้กćรรĆกþć ไม่ต้ĂงใĀ้กćรรĆกþć ไม่ต้ĂงใĀ้กćรรĆกþć

เคยได้รับüัคซีน

แต่ภูมิคุ้มกัน

ไม่อยู่ในระดับที่ป้องกันได้

HBIG	x	2	dose	ĀรืĂ

HBIG	x	1	dose

แลąเริม่ใĀ้	HB	ต่ĂเนืĂ่งครบ

ไม่ต้ĂงใĀ้กćรรĆกþć

เคยได้รับüัคซีนแต่ไม่

ทรำบüำ่มีภูมิคุ้มกันĀรือไม่

ใĀ้บุคลćกรเจćąเลืĂด

ตรüจĀć	Anti-HBs

1.	ถ ้ ć ผ ล Ă ยู ่ ใ น ร ą ดĆ บ ท่ี 
	 ป้ĂงกĆนโรคได้ก็ไม่ต ้Ăง 
	 ใĀ้กćรรĆกþć

2.	ถ ้ćผลไม ่Ăยู ่ ในรąดĆบที่ 
	 ป้ĂงกĆนโรคได้	 ก็ต้ĂงใĀ้ 
	 HBIG	x	1	dose	แลąใĀ้ 
	 üĆคซนีHB	กรąตุน้1	dose
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15.	แนüทำงปฏิบัติกำรดูแลผู้ป่üยโรคติดต่อÿ�ำคัญที่ต้องเฝ้ำระüัง

	 	 1.โรคปอดอักเÿบ
   โรคปอดอักเÿบ	 (Pneumonia)	 โรคที่มีกćรĂĆกเÿบขĂงเนื้ĂปĂดซึ่งปรąกĂบไปด้üยถุงลมปĂดแลąเนื้Ăเยื่Ă 
โดยรĂบ	ท�ćใĀ้ปĂดท�ćĀน้ćที่ได้น้ĂยลงเกิดĂćกćรĀćยใจเĀนื่ĂยĀĂบ	Āćยใจล�ćบćก	ซึ่งจĆดเป็นภćüąร้ćยแรง	แลąผู้ป่üย

ĂćจมีĂćกćรรุนแรงถึงขĆ้นเÿียชีüิตได	้โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งในกลุ่มเÿี่ยง	เช่นผู้ÿูงĂćยุ	ผู้ที่มีภูมิต้ćนทćนต�่ć	เด็กเล็กĂย่ćงไร

ก็ตćมถ้ćตรüจพบในรąยąแรกเริ่มจąÿćมćรถรĆกþćใĀ้Āćยได้ซึ่งĂćกćรแÿดงแลąคüćมรุนแรงขĂงโรคจąแตกต่ćงกĆนไป

แลąบćงครĆ้งĂćจพบปĂดĂĆกเÿบเป็นภćüąแทรกซ้ĂนขĂงโรคĂื่นๆ	ด้üย

   ปัจจัยเÿี่ยงที่ท�ำใĀ้เกิดโรคปอดอักเÿบ	ได้แก่

	 	 	 1.	Ăćยุในผูÿ้งูĂćยจุąมภีมูต้ิćนทćนโรคต�ć่	เนืĂ่งจćกรąบบภูมคิุม้กĆนขĂงĂüĆยüąแลąเซลล์จą	เÿืĂ่มÿภćพลง	Āćก

รĆบปรąทćนĂćĀćรแลąพĆกผ่Ăนไม่เพียงพĂ	ไม่ĂĂกกćลĆงกćย	ÿĆมผĆÿมลพþิแลą	ÿćรเคม	ีรüมทĆง้มโีรคร่üมĀลćยĂย่ćง	เช่น	

โรคเบćĀüćน	โรคปĂดĂุดก้นเรื้ĂรĆง	โรคคüćมดĆนโลĀิตโรคĀĆüใจ	โรคไต	เป็นต้น	

	 	 	 2.	กćรÿบูบĀุรีĀ่รĂืÿĆมผĆÿคüĆนบĀุรีค่üĆนไฟ	ท�ćใĀ้เกดิกćรรąคćยเคĂืงแลąท�ćลćยเยืĂ่บทุćงเดนิĀćยใจ	จąกรąตุน้

ใĀ้เกิดปฏิกิริยćขĂงร่ćงกćย	ท�ćใĀ้ทćงเดินĀćยใจĀดเกร็ง	กลไกกćรต้ćนทćนขĂงกćรเกิดโรครąบบทćงเดินĀćยใจลด

ปรąÿิทธิภćพลง	ซึ่งเÿี่ยงต่Ăกćรติดเชื้ĂขĂงรąบบทćงเดินĀćยใจได้ง่ćยแลąกćรดื่มÿุรćĂćจท�ćใĀ้รู้ÿึกตĆüลดน้Ăยลง	มี

Ăćกćรมึนเมć	เüลćรĆบปรąทćนĂćĀćรĀรืĂนĂนĂćจท�ćใĀ้เกิดกćรÿ�ćลĆกĂćĀćรเข้ćปĂดได้ท�ćใĀ้เกิดกćรติดเชื้Ăตćมมć	

	 	 	 3.	กćรมโีรคปรąจ�ćตĆüบćงĂย่ćง	เช่น	โรคĀĆüใจ	โรคเบćĀüćน	โรคมąเรง็	โรคถงุลมโป่งพĂงโรคเĂดÿ์	โรคĀลĂดลม

พĂง	โรคĀลĂดลมĂĆกเÿบเรื้ĂรĆง	โรคĀืดเรื้ĂรĆง	โรคไตเรื้ĂรĆง	โรคตĆบแข็งโรคพิþÿุรćเรื้ĂรĆง	ฟันผุ	เĀงืĂกเป็นĀนĂง	เป็นต้น	

ผูป่้üยกลุม่นีจ้�ćเป็นต้Ăงได้รĆบยćĀลćยชนดิในเüลćเดยีüกĆน	จนบćงครĆง้ĂćจรĆบยćมćกเกนิคüćมจ�ćเป็นแลąยćบćงตĆüเป็น

ยćกดภูมิคุ้มกĆนขĂงร่ćงกćยที่ใช้กĆบผู้ป่üยท่ีได้รĆบกćรปลูกถ่ćยĂüĆยüą	รüมทĆ้งกćรมีพยćธิÿภćพĀลćยๆ	Ăย่ćงเกิดขึ้นใน

เüลćเดียüกĆนจึงÿ่งผลใĀ้ÿุขภćพโดยรüมทรุดลง

	 	 	 4.	กćรไม่รĆกþćÿุขภćพแลąĂนćมĆย	เช่น	กćรขćดÿćรĂćĀćร	กćรĂยู่ĂćýĆยในÿถćนที่ที่ไม่มี	กćรถ่ćยเทĂćกćýดี

พĂ	ที่มีมลภćüą	กćรไปĂยู่ในที่มีกćรรąบćดขĂงกćรติดเชื้Ăโรคไข้ĀüĆดใĀญ่	ท�ćใĀ้ได้รĆบเชื้Ăเข้ćÿู่ร่ćงกćย	โดยกćรÿูดดม	

ĀćยใจเĂćเชื้Ăโรคที่แพร่กรąจćยĂยูในĂćกćý	จćกกćรไĂ	จćม	รดกĆนĀรืĂจćกกćรใช้มืĂÿĆมผĆÿกบÿćรคĆดĀลĆ่งต่ćงๆ	รüม

ทĆง้ÿĆมผĆÿกĆบÿิง่แüดล้Ăมทีม่เีชืĂ้โรคĂยู	่ซึง่เมืĂ่ร่ćงกćยได้รĆบเชืĂ้เข้ćมćจąท�ćใĀ้ร่ćงกćยĂ่ĂนแĂแลąป่üยเป็นโรคได้ในทีÿ่ดุ

   กำรติดต่อ	:	เชื้Ăโรคแลąÿćรก่Ăโรคÿćมćรถเข้ćÿู่ปĂดได้โดยทćงใดทćงĀนึ่ง	ดĆงนี้

	 	 	 1.	ทćงกćรĀćยใจ	โดยกćรÿดูเĂćเชืĂ้โรคทีแ่พร่กรąจćยĂยูใ่นĂćกćýลąĂĂงฝĂยขนćดเลก็	จćกกćรไĂจćมใÿ่ĀรĂื

เชื้Ăที่Ăยู่เป็นปกติüิÿĆย	(normal	flora)	ในช่ĂงปćกแลąคĂĀĂยลงไปในปĂด

	 	 	 2.	กćรÿ�ćลĆกโดยÿ�ćลĆกเĂćน�ć้แลąÿิง่ปนเป้ืĂนในผูป่้üยจมน�ć้	ÿćรเคมเีช่น	น�ć้มĆนก๊ćด	เบนซนิĀรĂืเýþĂćĀćรเข้ćไป

ในปĂดซึ่งมĆกพบได้ในเด็กเล็ก	ผู้ÿูงĂćยุ	ผู้ป่üยĂĆมพćต	ลมชĆก	Āมดÿต	ิĀรืĂผู้ที่ดื่มแĂลกĂăĂล์จĆดท�ćใĀ้เกิดปĂดĂĆกเÿบ

จćกกćรรąคćยเคืĂงขĂงÿćรเคมีĀรืĂกćรติดเชื้Ăที่เรียกü่ć	

	 	 	 			 “ปĂดĂĆกเÿบจćกกćรÿ�ćลĆก”	(aspiration	pneumonia)	

	 	 	 3.	กćรแพร่เชื้ĂจćกมืĂขĂงบุคลćกรทćงกćรแพทย์ท�ćใĀ้เชื้Ăจćกผู้ป่üยคนĀนึ่งÿćมćรถแพร่ไปยĆงĂีกคนĀนึ่งได้

ทćงมืĂที่ไม่ได้ล้ćงใĀ้ÿąĂćด	จึงท�ćใĀ้เกิดโรคปĂดĂĆกเÿบในโรงพยćบćลได้
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	 	 	 4.	กćรท�ćĀĆตถกćรบćงĂย่ćง	เช่น	กćรดดูเÿมĀąทีไ่ม่รąüĆงกćรปนเป้ืĂนกćรใช้เครืĂ่งมืĂช่üยĀćยใจĀรĂืเครืĂ่งมĂื

ทดÿĂบÿมรรถภćพปĂดที่มีเชื้Ăปนเปื้Ăน

	 	 	 5.	กćรได้รĆบเชืĂ้ผ่ćนทćงยćพ่นแบบฝĂยลąĂĂง	(nebulizer)	ทีไ่ม่ÿąĂćด	ĀรĂืมนี�ć้ขĆงĂยูใ่นชดุĂปุกรณ์ขĂงเครืĂ่ง

ช่üยĀćยใจ	ซึง่เชืĂ้ทีÿ่ąÿมĂยูจ่ąเจรญิเตบิโต	แลąเพิม่จ�ćนüนมćกขึน้เมืĂ่เข้ćÿูท่ćงเดนิĀćยใจÿ่üนล่ćงกÿ็ćมćรถท�ćใĀ้เกดิ

โรคปĂดĂĆกเÿบในโรงพยćบćลได้

   อำกำรและอำกำรแÿดงของโรคปอดอักเÿบ

	 	 	 1.	ไข้	มĆกเกิดขึ้นĂยćงเฉียบพลĆน	ĀรืĂมีไข้ตĆüร้ĂนตลĂดเüลć	บćงรćยก่Ăนมีไข้ขึ้น	ĂćจมีĂćกćรĀนćüÿĆ่นมćกซึ่ง

มĆกจąเป็นเพียงครĆ้งเดียüในช่üงแรก

	 	 	 2.	ĂćกćรĀĂบเĀนื่Ăย	ผู้ป่üยมĆกจąมีĂćกćรĀćยใจĀĂบเĀนื่Ăย	Āćยใจเร็ü	ถ้ćเป็นมćกจąมีĂćกćรปćกเขียü	ตĆü

เขียü	ÿ่üนในรćยที่เป็นไม่มćกĂćจไม่มีĂćกćรĀĂบเĀนื่ĂยชĆดเจน

	 	 	 3.	ĂćกćรไĂ	ในรąยąแรกĂćจมĂีćกćรไĂแĀ้งๆ	ไม่มเีÿมĀą	แล้üต่ĂมćจąมเีÿมĀąขćüĀรĂืขุน่ข้นĂĂกเป็นÿเีĀลĂืง

ÿีเขียü	บćงรćยĂćจเป็นÿีÿนิมมีเลืĂดปน

	 	 	 4.	Ăćกćรเจ็บĀน้ćĂก	Ăćจเจ็บแปล๊บเüลćĀćยใจเข้ćĀรืĂเüลćที่ไĂแรงๆ	ตรงบริเüณที่มีกćรĂĆกเÿบขĂงปĂด	ซึ่ง

บćงครĆ้งĂćจมีĂćกćรปüดร้ćüไปที่ĀĆüไĀล	่ÿีข้ćง	ĀรืĂท้Ăง	ต่ĂมćจąมีĂćกćรĀćยใจĀĂบเร็ü

	 	 	 5.	ผู้ป่üยบćงรćยĂćจมีĂćกćรปüดýีรþą	ปüดเมื่Ăยกล้ćมเนื้Ă	 เจ็บคĂ	ปüดท้Ăง	ท้Ăงเดิน	คล่ืนไÿ้เบ่ืĂĂćĀćร	

Ăćเจียน	Ă่Ăนเพลีย	ร่üมด้üย

	 	 	 6.	ผู้ป่üยÿ่üนใĀญ่มĆกมีกćรติดเชื้ĂทćงเดินĀćยใจÿ่üนต้น	ĀรืĂโรคĀüĆดน�ćมćก่Ăนแล้üจึงมีĂćกćรไĂ	ĀćยใจĀĂบ

ตćมมć	โดยเฉพćąที่เกิดจćกเชื้Ă	Streptococcus	pneumoniae	ĀรืĂเชื้Ă	Hemophilus	influenzae

	 	 	 7.	ĂćจมีĂćกćรซึม	ÿĆบÿน

	 	 	 8.	ในรćยที่เป็นปĂดĂĆกเÿบจćกภćüąแทรกซ้ĂนขĂงโรคติดเชื้ĂĂื่นๆ	จąมีĂćกćรขĂงโรคติดเชื้ĂนĆ้นๆ	ร่üมด้üย	

เช่น	ไข้ĀüĆดใĀญ่	ĀĆด	ĂีÿุกĂีใÿ	ไĂกรน	ÿครĆบไทฟัÿ	โรคฉี่Āน	ูเป็นต้น

   เกณฑ์กำรüินิจฉัยกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล	ต�ำแĀน่งกำรติดเชื้อปอดอักเÿบ

	 	 	 เกณฑ์กćรüินิจฉĆยปĂดĂĆกเÿบ	(pneumonia)

	 	 	 1.	ผู้ป่üยมีĂćกćรแลąĂćกćรแÿดงĂย่ćงน้Ăย	1	ข้Ă	ต่Ăไปนี้

	 	 	 			 1.1	 มีไข	้(ĂุณĀภูมิ	>	38Ăงýćเซลเซียÿ)	โดยไม่มีÿćเĀตุĂื่น

	 	 	 			 1.2	 มีภćüą	leucopenia	(<4000	wbc/mm3)	ĀรืĂ	leukocytosis	(>12,	000	wbc/mm3)	

	 	 	 2.	แลąผู้ป่üยมีĂćกćรแลąĂćกćรแÿดงĂย่ćงน้Ăย	2	ข้Ă	ต่Ăไปนี้

	 	 	 			 2.1	 เริ่มมีเÿมĀąเป็นĀนĂงĀรืĂมีÿีเปลี่ยนไป	เÿมĀąมćกขึ้น	ĀรืĂต้ĂงดูดเÿมĀąบ่Ăยขึ้น

	 	 	 			 2.2	 มีĂćกćรไĂ	ไĂรุนแรง	ĀรืĂมีภćüąĀćยใจล�ćบćกĀรืĂĀćยใจเร็ü

	 	 	 			 2.3	 พบเÿียงที่เกิดขึ้นในĀลĂดลมแลąถุงลม	ĀลĂดลมแขนงเล็กๆ	ที่มีน�้ćĀรืĂเÿมĀąขณąĀćยใจĂĂก 
ถุงลมจąแฟบ	ถ้ćมีน�้ćเมืĂกĀรืĂเÿมĀąĂยู่จąท�ćใĀ้ถุงลมแฟบติดกĆน	พĂĀćยใจเข้ćลมจą	ดĆนถุงลมใĀ้พĂงĂĂกจึง 
เกิดเÿียงกรĂบแกรบĀรืĂเÿียงเĀมืĂนขยี้ผมใกล้ๆ	Āู	 (rale)	ĀรืĂพบเÿียงที่เกิดจćกลมผ่ćนเข้ćĂĂกในĀลĂดลมใĀญ ่
ฟังได้ยินตรงต�ćแĀน่งที่ĀลĂดลมตĆ้งĂยูบริเüณคĂด้ćนĀน้ćแลą	คĂด้ćนĀลĆง	ลĆกþณąกćรĀćยใจขณąĀćยใจเข้ćÿĆ้น 
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แลąĀćยใจĂĂกยćü	(bronchial	breath	sound)

	 	 	 			 2.4	 กćรแลกเปลี่ยนĂćกćýลดลง	 (worsening	 gas	exchange)	 เช่น	ปริมćณĂĂกซิเจนในเลืĂดลดลง 
(PaO2/FiO2<240)	มีคüćมจ�ćเป็นต้Ăงกćรใช้ĂĂกซิเจน	 (O2requirements)	ĀรืĂ	ต้Ăงกćรใช้เครื่Ăงช่üยĀćยใจ 
ที่มćกขึ้น	(ventilator	demand)

	 	 	 3.	ผลภćพถ่ćยรĆงÿีทรüงĂก	ตĆ้งแต่	2	ครĆ้ง	ติดกĆนขึ้นไป	โดยถ้ćมีรĂยโรคเดิมĂยู่จąต้ĂงตรüจพบรĂยโรคใĀม่ĀรืĂ

ลุกลćมกü่ćเดิมในภćพรĆงÿีที่ถ่ćยซ�้ć	ซึ่งต้ĂงพบคüćมผิดปกติĂย่ćงน้Ăย	1	ข้Ă

ต่Ăไปนี้

	 	 	 			 3.1	 พบปĂดลĆกþณąเĀมĂืนกรąจกฝ้ć	(infiltration)	เกดิขึน้ใĀม่ĀรĂืลกุลćมกü่ćเดมิแลąไม่ĀćยไปĂย่ćงรüดเร็ü 
	 	 	 			 3.2	 พบปĂดลĆกþณąเป็นเงćÿีขćüทึบ	(consolidation)

	 	 	 			 3.3	 พบปĂดลĆกþณąเป็นโพรงในปĂด	(cavitation)

   โดยÿรุป	 เกณฑ์กćรüินิจฉĆยกćรติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	คืĂ	ต้Ăงพบ	ข้Ă	1	Ăย่ćงน้Ăย	1	ข้Ă	ร่üมกĆบ	ข้Ă	2 
Ăย่ćงน้Ăย	2	ข้Ă	แลąต้Ăงพบ	ข้Ă	3	Ăย่ćงน้Ăย	1	ข้Ă

	 	 	 4.	กćรตรüจทćงĀ้ĂงปฏบิĆตกิćรกćรตรüจĂืน่ๆ	พบเชืĂ้ก่Ăโรคเช่นกćรเพćąเชืĂ้จćกเÿมĀąเลืĂด	น�ć้ในช่ĂงเยืĂ่Āุม้

ปĂดแลąกćรตรüจทćงüิทยćĂิมมูน	เป็นต้น	ดĆงต่Ăไปนี้

   กćรตรüจทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćร	5	ข้Ă	มีผล	positive	1	ข้Ă	(ข้Ăใดข้ĂĀนึ่ง)

	 	 	 			 	 4.1	 H/C	ที่ไม่ÿĆมพĆนธ์กĆบกćรติดเชื้Ă	Site	Ăื่นๆ

	 	 	 			 	 4.2	 Plural	fluid	C/S

	 	 	 			 	 4.3	 ÿิ่งÿ่งตรüจที่เก็บจćก	Lower	RT	ด้üยüิธี	BAL

	 	 	 			 	 4.4	 Gram	stain	จćก	BAL	พบ	5%	มี	Intracellular	organismĂยู่ภćยใน	cell

	 	 	 			 	 4.5	 Histopathology	พบข้Ăใดข้ĂĀนึ่ง

	 	 	 			 	 	 	 	 -	 Abscess	formation	or	focci

	 	 	 			 	 	 	 	 -	 Lung	Bx.	Positive	for	evident	invasion	by	fungal	hyphae	or	pseudo	hyphae

   แนüทำงกำรป้องกันกำรติดเชื้อปอดอักเÿบในโรงพยำบำล

	 	 	 ผู้ป่üยที่มีคüćมเÿี่ยงต่ĂกćรเกิดโรคปĂดĂĆกเÿบในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	 ได้แก่	ผู้ที่มีปัญĀć

รąบบปรąÿćท	ผู้ป่üยÿูงĂćยุที่ช่üยเĀลืĂตนเĂงไม่ได้	ผู้ป่üยที่ง่üงซึมเÿี่ยงต่Ăกćรÿ�ćลĆก	กćรป้ĂงกĆนปĂดĂĆกเÿบในโรง

พยćบćล	ปรąกĂบด้üย

   ด้ำนผู้ป่üย

	 	 	 1.	ผู้ป่üยท่ีมีปัญĀćกćรกลืนล�ćบćก	ĀรืĂÿ�ćลĆกง่ćย	 เช่น	ผู้ป่üย	EPS,	NMS	ผู้ป่üยปัญญćĂ่Ăน	 เจ้ćĀน้ćที่คüร 
ใĀ้กćรดูแล	ดĆงนี้

	 	 	 			 -	กรณีผู้ป่üยนĂนบนเตียง	ใĀ้จĆดท่ćĀมุนĀĆüเตียงขึ้น	45	Ăงýć	(ท่ć	Fowler	s	position)

	 	 	 			 -	จĆดใĀ้ผู้ป่üยได้รĆบĂćĀćรĂ่Ăน	ดูแลใĀ้ผู้ป่üยรĆบปรąทćนĂćĀćรช้ć

	 	 	 			 -	ÿĆงเกตลĆกþณąกćรเกร็งแลąกćรกลืนขĂงผู้ป่üย

	 	 	 			 -	ĀลĆงรĆบปรąทćนĂćĀćรเÿร็จ	ยĆงคงใĀ้ผู้ป่üยĂยู่ในท่ćเดิมปรąมćณครึ่งชĆ่üโมงเป็นĂย่ćงน้Ăย	 เพื่Ăป้ĂงกĆน 
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	 	 	 			 	 กćรย้ĂนกลĆบขĂงĂćĀćร

	 	 	 			 -	ถ้ćผู้ป่üยมีปัญĀćในกćรกลืนมćก	ใĀ้รćยงćนแพทย์เพื่Ăพิจćรณćใÿ่ÿćยNG	เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรÿ�ćลĆกĂćĀćร

	 	 	 2.	ผู้ป่üยที่ช่üยเĀลืĂตĆüเĂงไม่ได	้เช่น	ผู้ป่üยcatatonia	ใĀ้ดูแลดĆงนี	้

	 	 	 			 -	ดูแลÿุขĂนćมĆยโดยเฉพćąปćกแลąฟัน

	 	 	 			 -	Record	v/s	ทุก	4	ชĆ่üโมง

	 	 	 			 -	ดูแลใĀ้ได้รĆบน�้ćĂย่ćงเพียงพĂ

	 	 	 			 -	กรณีผู้ป่üยรĆบปรąทćนĂćĀćรได้น้Ăย	ใĀ้พิจćรณćรćยงćนแพทย์

	 	 	 			 -	ช่üยเคćąปĂดใĀ้ผู้ป่üย/ปรึกþćเจ้ćĀน้ćที่	OT	เพื่Ăท�ć	Passive	exercise

	 	 	 3.	ผู้ป่üยที่เป็นĀüĆดĀรืĂมีกćรติดเชื้ĂรąบบทćงเดินĀćยใจÿ่üนบน

	 	 	 			 -	Record	V/S	ทุก	4	ชĆ่üโมง

	 	 	 			 -	ปรąเมินĂćกćรผู้ป่üยที่มีไข้ÿูง	ไĂมćก	มีเÿมĀą	เĀนื่ĂยĀĂบ

	 	 	 			 -	ดูแลใĀ้ผู้ป่üยใĀ้ได้รĆบยćปฏิชีüąนąตćมแผนกćรรĆกþć

	 	 	 			 -	รćยงćนแพทย์เมื่ĂมีĂćกćรเปลี่ยนแปลง

	 	 	 4.	ผูป่้üยทีม่คีüćมเÿีย่งÿงู	เช่น	ผูÿ้งูĂćย	ุผูป่้üยทีไ่ด้รĆบยćทćงจติแล้üท�ćใĀ้รąดĆบคüćมรูÿ้กึตĆüลดลง	ผูป่้üยทีม่โีรค

ปรąจ�ćตĆüเช่น	มąเร็ง	เบćĀüćน	ĀĆüใจ	เป็นต้น

	 	 	 			 -	เฝ้ćรąüĆงเพื่Ăป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăโดยแยกผู้ป่üยĂĂกจćกผู้ป่üยĂื่น

	 	 	 			 -	ถ้ćผู้ป่üยช่üยเĀลืĂตนเĂงได้น้Ăย	ใĀ้กรąตุ้นแลąAmbulate	ทุก2	ชĆ่üโมง

	 	 	 			 -	แนąน�ćผู้ป่üยนĆ่งรĆบปรąทćนĂćĀćร	ĀรืĂจĆดท่ćใĀ้นĂนýีรþąÿูง	45	Ăงýć

   ด้ำนบุคลำกร

	 	 	 บุคลćกรคüรมีคüćมรู้คüćมเข้ćใจในกćรดูแลแลąใĀ้ĂćĀćรผู้ป่üยทćงÿćยยćง	โดย

	 	 	 1.	รąมĆดรąüĆงในกćรป้ĂนĂćĀćร	ขณąป้ĂนĂćĀćรใĀ้ÿĆงเกตกćรณ์เกร็งแลąกćรกลืนขĂงผู้ป่üยทุกครĆ้ง

	 	 	 2.	ไม่ใช้Ăุปกรณ์ป้ĂนĂćĀćรผิดปรąเภท

	 	 	 3.	จĆดท่ćผูป่้üยใĀ้นĆง่รĆบปรąทćนĂćĀćร	ในผูป่้üยทีต้่Ăงป้ĂนĂćĀćรจĆดท่ćýีรþąÿงู	45	Ăงýć	แลąĀลĆงป้ĂนĂćĀćร

แล้üใĀ้คงĂยู่ท่ćนี้Ăีก	20-30	นćท	ีเพื่Ăป้ĂงกĆนกćรย้ĂนกลĆบขĂงĂćĀćร

	 	 	 4.	ปฏิบĆติตćมเทคนิคกćรใĀ้ĂćĀćรทćงÿćยยćงĂย่ćงถูกüิธี

	 	 	 5.	ดูแลใĀ้ผู้ป่üยได้รĆบÿćรน�้ć	ÿćรĂćĀćรĂย่ćงเพียงพĂกĆบคüćมต้Ăงกćรร่ćงกćย

	 	 	 6.	บĆนทกึปรมิćณน�ć้เข้ć-น�ć้ĂĂก	บĆนทกึÿĆญญćณทกุ	4	ชĆü่โมง	ในผูป่้üยทีม่คีüćมเÿีย่ง	เช่น	ผูป่้üยซมึ	dehydration	

ผู้ป่üยที่ได้รĆบยćฉีด/ยćกินแล้üท�ćใĀ้รąดĆบคüćมรู้ÿึกตĆüลดลง	เป็นต้น	

	 	 	 7.	ล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćดด้üยน�้ćแลąÿบู่	ĀรืĂถูมืĂด้üย	Alcohol	hand	rub	ก่ĂนแลąĀลĆงใĀ้ĂćĀćร/ป้ĂนĂćĀćรแก่

ผู้ป่üย	แลąก่Ăน-ĀลĆงกćรดูแลคüćมÿąĂćดช่Ăงปćก	แลąÿüมถุงมืĂÿąĂćดทุกครĆ้ง



86

	 	 2.	โรคติดเชื้อระบบทำงเดินĀำยใจÿ่üนบน
	 	 	 กćรติดเชื้ĂรąบบทćงเดินĀćยใจÿ่üนบนเป็นกćรติดเชื้Ăที่พบบ่ĂยในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร	์

โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งช่üงที่มีĂćกćýเปลี่ยนแปลง

   อำกำร

	 	 	 ได้แก่	ไข้	(ĂุณĀภูมิ	›	38	Ăงýćเซลเชียÿ)	คĂแดง	เจ็บคĂ	แĂ	เÿียงแĀบ	ĀรืĂพบĀนĂงในคĂ

   กำรติดต่อ	

	 	 	 น�้ćมูก	น�้ćลćย	เÿมĀą	กćรไĂ	จćม

   กำรป้องกันกำรติดเชื้อและคüบคุมกำรแพร่กระจำยเชื้อในผู้ป่üย

	 	 	 1.	แยกผู้ป่üยท่ีมีĂćกćรติดเชื้ĂขĂงรąบบทćงเดินĀćยใจÿ่üนบนโดยใĀ้Ăยู่ในĀ้Ăงแยก	 IC	กรณีพบผู้ป่üย 
มćกกü่ć3	 คนใĀ้แยกผู ้ป่üยĂยู ่โดยแบ่งโซนĂĂกจćกผู ้ป่üยĂื่น	 ใĀ้แจ้งกลุ ่มงćนป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă 
โทร.	63405	-	63406	ในเüลćรćชกćร	นĂกเüลćรćชกćร	รćยงćนผู้นิเทýทćงกćรพยćบćล	แลąแจ้งใน	LINE	:	IC	JVKK	

กรณีนĂกเüลćรćชกćร

	 	 	 2.	ใĀ้ผู้ป่üยÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆยตลĂดเüลć	แลąใĀ้ÿุขýึกþćแก่ผู้ป่üยเรื่Ăงกćรป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă 
กćรปิดปćกปิดจมูกเüลćไĂจćม	กćรไม่ใช่ÿิ่งขĂงร่üมกĆบผู้ป่üยĂื่น	กćรล้ćงมืĂบ่Ăยๆ	เป็นต้น

	 	 	 3.	รćยงćนแพทย์เพื่ĂใĀ้ได้รĆบกćรรĆกþćตćมดุลพินิจขĂงแพทย	์

	 	 	 4.	ดูแลใĀ้ผู้ป่üยได้รĆบĂćĀćรแลąน�ć้Ăย่ćงเพียงพĂ

	 	 	 5.	ดูแลใĀ้ผู้ป่üยพĆกผ่ĂนใĀ้เพียงพĂ

   กำรป้องกันกำรติดเชื้อในบุคลำกร

	 	 1.	 บุคลćกรเคร่งครĆดในกćรปฏิบĆติตćมĀลĆกกćร	Standard	precautions

	 	 2.	 บุคลćกรมีกćรเฝ้ćรąüĆงตนเĂง	ถ้ćมีĂćกćรติดเช้ืĂขĂงรąบบทćงเดินĀćยใจใĀ้ÿüมĀน้ćกćกćĂนćมĆยตลĂดเüลć	

ล้ćงมืĂบ่Ăยๆ	แลąใĀ้Āลีกเลี่ยงกćรปฏิบĆติงćนที่เกี่ยüข้ĂงกĆบผู้ป่üยที่มีภูมิต้ćนทćนต�่ć	แลąเü้นรąยąกĆบบุคลćกรĂื่น	

	 	 3.	 ใĀ้คüćมรูแ้ก่บคุลćกรเรืĂ่งรąบćดüทิยć	แลąแนüทćงกćรคüบคมุกćรป้ĂงกĆนกćรตดิเชืĂ้ขĂงรąบบทćงเดนิĀćยใจ

ÿ่üนบน

	 	 4.	 รüบรüมข้Ăมูลกćรติดเชื้Ăเพื่Ăน�ćข้Ăมูลมćใช้ในกćรป้ĂงกĆนกćรเฝ้ćรąüĆงโรค

   กำรป้องกันกำรติดเชื้อด้ำนÿถำนที่

	 	 	 ดูแลใĀ้มีกćรรąบćยĂćกćýถ่ćยเทĂยู่เÿมĂ

  3.	โรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนำ	2019
   ÿำเĀตุ

	 	 	 เกิดจćกกćรติดเชื้ĂไüรĆÿโคโรนćÿćยพĆนธ์ใĀม่ที่เรียกü่ć	SARS-CoV-2

   อำกำร

	 	 	 ĂćจมีĂćกćร	ไข	้ไĂ	มีน�้ćมูก/คĆดจมูก	 เจ็บคĂ	มีเÿมĀą	ถ่ćยเĀลü	ปüดกล้ćมเนื้Ă	ปüดýีรþą	คลื่นไÿ้/Ăćเจียน 
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ท้Ăงเÿีย	Ă่Ăนเพลีย	มีผื่นขึ้น	 ในรćยที่ĂćกćรรุนแรงĂćจพบĂćกćรĀćยใจล�ćบćก	มีคüćมผิดปกติขĂงกćรรĆบกลิ่น/รÿ	

ÿĆบÿนĀรืĂรąดĆบคüćมรู้ÿึกตĆüลดลง	เป็นต้น	ĀรืĂĂćจไม่พบĂćกćรใดๆ	เลยในผู้ติดเชื้ĂไüรĆÿโคโรนć	2019	

   ระยะฟักตัü

	 	 	 ปรąมćณ	3-14	üĆน	ĀลĆงจćกได้รĆบเชื้Ă

   üิธีกำรแพร่กระจำยเชื้อ

	 	 	 ÿćมćรถแพร่กรąจćยเชื้ĂโดยกćรไĂ	จćมท�ćใĀ้เกิดกćรฟุ ้งกรąจćยขĂงลąĂĂงฝĂยเÿมĀąที่มีเชื้ĂไüรĆÿ 
แลąแพร่กรąจćยจćกกćรÿĆมผĆÿÿิ่งแüดล้Ăม	ÿิ่งขĂงเครื่Ăงใช้ขĂงผู้ติดเชื้ĂไüรĆÿ	โคโรนć	2019

   กำรยืนยันกำรติดเชื้อ

	 	 	 ÿćมćรถท�ćได้โดยกćรตรüจเชื้ĂแĂนติเจนเชื้Ă/แĂนจิเจน/ÿćรพĆนธุกรรมขĂงเชื้Ă	(Pathogen	 Idenfication)	

เป็นกćรท�ćกćรตรüจป้ćยเชื้Ăจćกจมูก	ปćก	คĂ	พบü่ć	ผลกćรตรüจ	ATK	Positive

   กำรป้องกันและคüบคุมกำรแพร่กระจำยเชื้อ

	 	 	 ใĀ้บุคลćกรขĂงโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์ปฏิบĆติตćมแนüปฏิบĆติเรื่ĂงแนüทćงกćรจĆดบริกćร 
ผู้ป่üยÿ�ćĀรĆบÿถćนพยćบćล	กรณีโรคติดเชื้ĂไüรĆÿโคโรนć	2019	 เป็นโรคติดต่Ăที่ต้Ăงเฝ้ćรąüĆง	 โรงพยćบćลจิตเüช 
ขĂนแก่นรćชนครินทร์	ฉบĆบที	่2	üĆนที	่28	ธĆนüćคม	2566

	 	 4.	โรคตำแดง
   ÿำเĀตุ

	 	 	 เกิดจćกเชื้ĂไüรĆÿ

   ระยะฟักตัü

	 	 	 ปรąมćณ	1-3	üĆน	ĀลĆงจćกได้รĆบเชื้Ă

   ระยะแพร่กระจำยเชื้อ

	 	 	 1-	14	üĆน	 โดยเชื้ĂไüรĆÿจąĂยู่ในน�้ćตć	ขี้ตć	น�้ćลćยขĂงผู้ป่üย	แลąÿćมćรถแพร่กรąจćยĂยู่ในÿิ่งแüดล้Ăม 
เÿื้Ăผ้ć	เครื่ĂงนĂน	เครื่Ăงใช้	ลูกบิด	ก๊Ăกน�้ć	เมื่ĂมีกćรÿĆมผĆÿจąท�ćใĀ้มีกćรติดโรคได้

   กำรรักþำ

	 	 	 ĂćกćรมĆกĀćยเĂงได้ภćยใน	7-14	üĆน	ถ้ćมีĂćกćรรąคćยเคืĂงตćมćก	 เยื่Ăบุตćบüมแดง	กćรมĂงเĀ็นลดลง 
ใĀ้รćยงćนแพทย์เพื่ĂใĀ้ได้รĆบกćรĆกþć

   กำรป้องกันโรคตำแดง

   ผู้ป่üยนอก

	 	 	 1.	ใĀ้มีกćรคĆดกรĂงกćรติดเชื้Ăโรคติดต่Ă/ติดเชื้Ăทุกรćย

	 	 	 2.	ถ้ćพบมีĂćกćรใĀ้แยกผู้ป่üยรĂตรüจในโซนแยกผู้ป่üยติดเชื้Ă	แลąใĀ้ตรüจรĆกþćแบบ	one	stop	service

	 	 	 3.	ถ้ćจ�ćเป็นต้ĂงรĆบผู้ป่üยนĂนพĆกรĆกþćในโรงพยćบćลใĀ้แจ้งกลุ ่มงćนกćรพยćบćลป้ĂงกĆนแลąติดเช้ืĂ 
โทร	63405	-	63406	แลąแจ้งตึกโดยใĀ้ผู้ป่üยĂยู่ในĀ้Ăงแยกติดเชื้Ăก่ĂนĂย่ćงน้Ăย	5	-7	üĆน
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	 	 	 4.	ใĀ้ÿุขýึกþćรćยกลุ่ม	ĀรืĂติดแผ่นป้ćยปรąชćÿĆมพĆนธ์/แผ่นพĆบเรื่Ăงโรคแลąกćรป้ĂงกĆน	

กćรปฏิบĆติตĆü

	 	 	 5.	ĂĂกใบรĆบรĂงแพทย์เพื่ĂใĀ้Āยุดงćนเพื่Ăป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăแลąแพร่กรąจćยเชื้Ăÿู่ผู้Ăื่น/ÿิ่งแüดล้Ăม	โดยใĀ้

ĀยุดงćนตćมดุลพินิจขĂงแพทย์

   ผู้ป่üยใน

	 	 	 1.	ใĀ้มีกćรคĆดกรĂงกćรติดเชื้ĂตćแดงทุกüĆน	ทุกเüร	 เมื่Ăพบผู้ป่üยมีĂćกćรตćแดง	 ใĀ้แยกผู้ป่üยในĀ้Ăงแยก 
ตดิเช้ืĂขĂงแต่ลąตกึ	รćยงćนแพทย์ใĀ้กćรรĆกþćเรü็ทีÿ่ดุ	แลąแจ้งกลุม่งćนป้ĂงกĆนแลąคüบคมุกćรติดเชืĂ้	ในเüลćรćชกćร	

โทร	63405	-	63406,	Line	:	IC	JVKK	แลąนĂกเüลćรćชกćรใĀ้แจ้งผู้นิเทýทćงกćรพยćบćล	

	 	 	 2.	ใĀ้แยกผู้ป่üยแบบ	Isolation	precautions	/contact	precautions	Ăย่ćงเคร่งครĆด

	 	 	 3.	บุคคลćกรปฏิบĆติตćมแนüทćงกćรกćรปฏิบĆติกćรดูแลผู้ป่üยตćแดง	 โดยเคร่งครĆดตćมĀลĆกกćร	standard	

precautions

	 	 	 เมื่Ăพบผู้ป่üยตćแดงมćกกü่ć	3	คนขึ้นไปใĀ้ปฏิบĆติตćมมćตรกćรกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรแพร่กรąจćยขĂง

โรคตćแดง	ดĆงรćยลąเĂียดแนบท้ćยคู่มืĂ

  5.	โรคอุจจำระร่üง
   ÿำเĀตุ

	 	 	 Ăćจเกิดจćกกćรติดเชื้ĂไüรĆÿĀรืĂเชื้Ăแบคทีเรีย/โปรโตซĆü

   อำกำร

	 	 	 ถ่ćยĂจุจćรąเĀลüตĆง้แต่	3	ครĆง้ขึน้ไป	ĀรĂืถ่ćยเป็นน�ć้	ĀรĂืถ่ćยมมีกูปนเลĂืด	ĂćจมĂีćกćรไข้ĀรĂืคลืน่ไÿ้Ăćเจยีน	

ปüดท้Ăงร่üมด้üย	โดยÿ่üนใĀญ่จąĀćยได้เĂง

   แนüทำงกำรดูแลผู้ป่üยโรคอุจจำระร่üง

	 	 	 1.	กćรแยกผูป่้üยใĀ้Ăยูใ่นĀ้ĂงแยกĀรĂืจĆดใĀ้Ăยูม่มุใดมมุĀนึง่ขĂงĀĂผูป่้üยผูป่้üยโรคเดยีüกĆนĂยูĀ้่ĂงเดยีüกĆนดแูล

	 	 	 2.	ใĀ้กćรพยćบćลตćมĂćกćร	แลąดูแลใĀ้รĆบยćตćมแผนกćรรĆกþćขĂงแพทย์

	 	 	 3.	ดูแลใĀ้รĆบปรąทćนĂćĀćรĂ่Ăน	ย่Ăยง่ćย	แลąดื่มน�ć้ĀรืĂเกลืĂแร่เพื่ĂชดเชยเกลืĂแร่ที่ร่ćงกćยÿูญเÿีย

	 	 	 4.	เÿื้Ăผ้ćขĂงผู้ป่üยที่ปนเปื้ĂนĂุจจćรąบรรจุถุงผ้ćเปื้Ăนติดเชื้Ă

	 	 	 5.	เýþĂćĀćรที่ผู้ป่üยรĆบปรąทćนเĀลืĂ	ใĀ้Ā่ĂĀรืĂใÿ่ถุงพลćÿติกใĀ้มิดชิดก่Ăนทิ้งĀ้ćมน�ćไปใĀ้ÿĆตü์

	 	 	 6.	ĂจุจćรąĀรืĂĂćเจยีนทีเ่ป้ืĂนพืน้	ใĀ้ใช้กรąดćþĀรĂืเýþผ้ćเชด็ใĀ้ÿąĂćด	ทิง้ในขยąตดิเชืĂ้แล้üท�ćคüćมÿąĂćด

ตćมปกติ

	 	 	 7.	ใĀ้ค�ćแนąน�ćแก่ผู้ป่üยแลąญćติในกćรป้ĂงกĆนแลąปฏิบĆติคืĂ

	 	 	 			 7.1	 ใĀ้ถ่ćยĂุจจćรą	/Ăćเจียนลงÿ้üมใĀ้ถูกÿุขลĆกþณąแลąล้ćงท�ćคüćมÿąĂćดเพื่Ăป้ĂงกĆนไม่ใĀ้Ăุจจćรą 
ลงไปปąปนกĆบน�้ćดื่มน�้ćใช้แลąแมลงที่เป็นพćĀąน�ćโรค

	 	 	 			 7.2	 ล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćดĀลĆงถ่ćยĂุจจćรąทุกครĆ้งแลąก่ĂนรĆบปรąทćนĂćĀćร

	 	 	 			 7.3	 คüรรĆบปรąทćนĂćĀćรที่ปรุงÿุกใĀม่ๆ	 ไม่รĆบปรąทćนĂćĀćรÿุกๆ	ดิบๆ	น�้ćดื่มต้Ăงต้มใĀ้เดืĂดก่Ăน 
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แลąรąüĆงĂย่ćใĀ้แมลงüĆนตĂมĂćĀćรแลąน�้ćดื่ม

	 	 	 8.	ĀćกĂćกćรขĂงโรครุนแรงขึ้นเมื่ĂครบรąยąเüลćในกćรรĆกþć	รćยงćนแพทย์เพื่ĂตรüจแลąใĀ้กćรรĆกþć

	 	 	 9.	Āćกพบü่ćมีผู้ป่üยเกิดโรคĂุจจćรąร่üง	มćกกü่ć	3	คน	ใĀ้รćยงćนกลุ่มงćนกćรพยćบćลป้ĂงกĆนแลąคüบคุม 
กćรติดเชื้Ă	 โทร	63405	 -	63406	นĂกเüลćรćชกćร	รćยงćนผู้นิเทýทćงกćรพยćบćล	แลą	Line	 :	 IC	 JVKK	 เพื่Ă 
ติดตćมÿĂบÿüนแลąด�ćเนินกćรคüบคุมโรคต่Ăไป

  6.	แนüทำงกำรดูแลผู้ป่üยโรคผิüĀนัง
	 	 	 ผิüĀนĆงเป็นĂüĆยüąที่เปรียบเÿมืĂนเกรćąป้ĂงกĆนขĂงร่ćงกćย	มี	คุณÿมบĆติĀลćยปรąกćรที่ป้ĂงกĆนเชื้Ăต่ćงๆ 
เข้ćมćท�ćใĀ้เกิดโรค	เช่น	น�้ćมĆนจćกต่ĂมไขมĆน	แบคทีเรียปรąจ�ćถิ่นบนผิüĀนĆง	(normal	skin	flora)	คüćมเป็นกรดด่ćง 
ขĂงผüิĀนĆงแลąผüิĀนĆงชĆน้ĀนĆงก�ćพร้ćทีเ่ป็นปกต	ิเป็นต้น	แต่ĀćกมกีćรเÿยีÿมดลุขĂงคณุÿมบĆตเิĀล่ćนีĀ้รĂืมแีผลเกดิขึน้ 
บริเüณผิüĀนĆงจąท�ćใĀ้เช้ืĂโรคผ่ćนเข้ćÿู่ผิüĀนĆงแลąก่ĂใĀ้เกิดกćรติดเชื้Ă	ที่ผิüĀนĆงได้	 โรคผิüĀนĆงติดเชื้Ăแบคทีเรีย 
เป็นโรคที่พบได้บ่Ăยแลąเกิดขึ้นได้ใน	ทุกเพý	ทุกüĆย	มีลĆกþณąĂćกćรที่ĀลćกĀลćย	 โดยโรคผิüĀนĆงที่พบบ่Ăยใน 
คนไข้จิตเüชได้แก่	โรคĀิด	กลćกเกลื้Ăน	ผิüĀนĆงĂĆกเÿบ	เป็นต้น

   แนüทำงกำรดูแลผู้ป่üยติดเชื้อทำงผิüĀนัง

	 	 	 1.	เมื่Ăพบผู้ป่üยมีĂćกćรขĂงโรคผิüĀนĆงใĀ้รćยงćนแพทย์ทĆนที	 เพื่ĂใĀ้ได้รĆบกćรรĆกþćตćมแผนกćรรĆกþć 
ขĂงแพทย์

	 	 	 			 1.1	 กćรรĆกþćเชื้Ăรćที่ผิüĀนĆง	จąใช้ยćทć	ที่ผื่นแลąบริเüณ	ใกล้เคียงโดยรĂบ	üĆนลą	2-3	ครĆ้ง	ติดต่ĂกĆน 
จนกü่ćผื่นจąĀćย	ĀลĆงจćกผื่นĀćยแล้ü	คüรทćยćต่ĂĂีกปรąมćณ	2	ÿĆปดćĀ	์

	 	 	 			 1.2	 กćรรĆกþćโรคเกลื้ĂนĂćจเป็นĂยู่นćนĀลćยเดืĂน	ทĆ้งๆ	ที่เชื้Ăเกลื้Ăนถูกท�ćลćยแล้ü	แต่ดüงขćüยĆงคงĂยู่ 
เพรćąขณąที่เป็นโรคเกลื้Ăน	 เชื้Ăรćได้ÿร้ćงÿćรเคมีบćงชนิดไปกดกćรท�ćงćนขĂงเซลเม็ดÿี	ดĆงนĆ้นดüงขćüในโรคนี ้
จąกลĆบมćเป็นผิüÿีปกติได้	 ต่Ăเมื่Ăเซลเม็ดÿีÿร้ćงเม็ดÿีกลĆบมćดĆงเดิม	ซึ่งต้Ăงใช้เüลćนćนเป็นเดืĂนในผู้ป่üยบćงรćย 
Āćก	ĂćกćรขĂงโรครุนแรงมćกขึ้น	เมื่ĂครบรąยąกćรรĆกþć	รćยงćนแพทย์เพื่ĂตรüจแลąใĀ้กćรรĆกþć

	 	 	 2.	แนąน�ćแลąดูแลใĀ้ผู้ป่üยรĆกþćคüćมÿąĂćดขĂงร่ćงกćย	Ăćบน�้ć	ÿรąผม	ฟĂกÿบู่แลąเช็ดตĆüใĀ้แĀ้งทุกครĆ้ง	

โดยเฉพćąบริเüณที่ĂĆบชื้น	เช่น	รĆกแร้	ซĂกนิ้ü	ขćĀนีบ	ง่ćมเท้ć	เป็นต้น	เปลี่ยนเÿื้Ăผ้ćĂย่ćงน้Ăย	เช้ć-เย็น

	 	 	 3.	ดูแลใĀ้ใÿ่เÿื้Ăผ้ć	ที่แĀ้ง	ÿąĂćด	ไม่ĂĆบชื้น	แลą	Āćกผู้ป่üยช่üยเĀลืĂตนเĂงได้น้Ăย	ĀรืĂไม่ÿćมćรถช่üยเĀลืĂ

ตนเĂงได้	ต้Ăงกรąตุ้นĀรืĂดูแล	ÿุขĂนćมĆยÿ่üนบุคคลใĀ้

	 	 	 4.	แนąน�ć	 ไม่ใĀ้แกąเกćบริเüณที่เป็นโรค	 เพรćąจąท�ćใĀ้เชื้Ăลุกลćมไปที่Ă่ืนได้แลąดูแลใĀ้ผู้ป่üยตĆดเล็บมืĂ 
เล็บเท้ćใĀ้ÿĆ้น	ĀมĆ่นล้ćงมืĂบ่Ăยๆ	

	 	 	 5.	แยกขĂงใช้ÿ่üนตĆüไม่ปąปนกĆบผู้Ăื่น	เช่นÿบู่	ผ้ćเช็ดตĆüเÿื้Ăผ้ć	เครื่ĂงนĂน

	 	 	 6.	ป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă	โดยแนąน�ćผู้ป่üยใĀ้Āลีกเลี่ยงกćรÿĆมผĆÿผู้ที่เป็นโรค

	 	 	 7.	ดูแลÿุขüิทยćขĂงผู้ป่üยโดย	ตรüจร่ćงกćยผู้ป่üยĀลĆงĂĂกก�ćลĆงกćยในตĂนเช้ćทุกüĆน	 เพื่ĂปรąเมินĂćกćร 
แลąกćรรĆกþć
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  7.	โรคĀิด
   ÿำเĀตุ

	 	 	 เกิดจćกกćรติดเชื้Ăไร	ชื่Ă	 Sarcoptes	 scabiei	 var	hominis	ซึ่งเป็นตĆüไรท่ีติดต่Ăจćกมนุþย์ไปÿู่มนุþย์ 
มีขนćดเล็กมćกขนćดปรąมćณ	0.4	มิลลิเมตร	จึงมĂงด้üยตćเปล่ćไม่เĀ็นแต่เĀ็นได้ทćงกล้Ăงจุลทรรýน	์

	 	 	 ตĆüĀิดÿćมćรถĂćýĆยĂยู่บนร่ćงกćยขĂงมนุþย์ได้นćนถึง	2	 เดืĂน	แลąจąเพิ่มจ�ćนüนเรื่Ăยๆ	ด้üยกćรüćงไข ่
บนผิüĀนĆงชĆ้นĀนĆงก�ćพร้ćขĂงมนุþย์	 รüมถึงÿćมćรถแพร่กรąจćยได้ง่ćยแลąรüดเร็üผ่ćนกćรÿĆมผĆÿร่ćงกćยขĂง 
ผู้ที่เป็นโรคĀิดĂย่ćงใกล้ชิด	ĀรืĂกćรใช้ขĂงใช้ÿ่üนตĆüร่üมกĆบผู้ที่เป็นโรคĀิด

   อำกำรของโรคĀิด

	 	 	 รąยąแรกจąไม่แÿดงĂćกćร	แลąĂćจใช้เüลćนćนถึง	2–6	ÿĆปดćĀ์	จึงจąมีĂćกćรคĆนแลąเกิดตุ่ม	มีตุ่มผื่นแดง 
ขึ้นเป็นจุดตćมร่ćงกćย	มีĂćกćรคĆนĂย่ćงรุนแรง	รุนแรงมćกขึ้นในเüลćกลćงคืน	ผิüĀนĆงมีĂćกćรบüมแดง	แÿบร้Ăน 
Ă่Ăนนุ่มลง	ĀรืĂĂĆกเÿบ	ท�ćใĀ้ผิüĀนĆงเกิดกćรถลĂก	แลąเกิดกćรติดเชื้Ăแบคทีเรียแทรกซ้Ăนตćมมćได้	ĂćจÿĆงเกต 
เĀ็นรĂยโพรงขĂงตĆüĀิดมีลĆกþณąเป็นรĂยĀรืĂเÿ้นเล็กๆ	ÿีเงินĀรืĂÿีด�ćขนćดปรąมćณ	2–10	มิลลิเมตร	ปรćกฏบน 
ผิüĀนĆงบริเüณง่ćมนิ้ü	ข้ĂมืĂด้ćนใน	ฝ่ćมืĂ	ĀรืĂÿ่üนĂื่นๆ	ขĂงร่ćงกćย

   แนüทำงกำรป้องกันและกำรดูแลผู้ป่üยโรคĀิด

	 	 	 1.	คĆดกรĂงĂćกćรแลąĂćกćรแÿดง	แลąปรąüĆติกćรÿĆมผĆÿผู้ป่üยĀิดภćยใน	2	ÿĆปดćĀ์ก่Ăนมćโรงพยćบćล	โดย

เฉพćąผู้ป่üยที่มćจćกÿถćนÿงเครćąĀ์	ÿถćนฟื้นฟู

	 	 	 2.	แยกไü้จćกผู้ป่üยĂื่น	ĀรืĂจĆดใĀ้Ăยู่มุมใดมุมĀนึ่งขĂงĀĂผู้ป่üยผู้ป่üยโรคเดียüกĆนĂยู่Ā้ĂงเดียüกĆน

	 	 	 3.	Contact	precautions	บุคลćกรÿüมถุงมืĂก่ĂนใĀ้กćรดูแลผู้ป่üย

	 	 	 4.	จĆดใĀ้มีถĆงขยąติดเชื้Ăที่ทิ้งĂุปกรณ์ป้ĂงกĆนร่ćงกćยที่ใช้กĆบผู้ป่üย

	 	 	 5.	ผ้ćที่ใช้กĆบผู้ป่üยทิ้งลงถĆงผ้ćติดเชื้Ă

	 	 	 6.	ภćชนąใÿ่ĂćĀćรใĀ้ใช้แบบครĆ้งเดียüทิ้ง

	 	 	 7.	กćรดูแลผู้ป่üย	

	 	 	 			 -	กćรรĆกþćใĀ้	Ivermectin	6	mg	ตćมน�้ćĀนĆกตĆü	ครĆ้งเดียü

	 	 	 			 -	ใช้	Chlorhexidine	Gluconate	4%	(Hibiscrub)ฟĂกตĆüขณąĂćบน�้ć	3	üĆน

	 	 	 			 -	ใช้	Benzybenzoate	cream	25%	ทćบริเüณที่เป็นใĀ้ทĆ่üถึง	ทิ้งไü้	24	ชĆ่üโมง	แล้üล้ćงĂĂก

	 	 	 8.	รąยąเüลćในกćรแยก	14	üĆน	ĀรืĂไม่พบü่ćมีผื่นขึ้นมćĂีก

	 	 	 9.	ผู้ที่ÿĆมผĆÿผู้ป่üยĀิดใĀ้Ăยู่Ā้Ăงแยก	7	üĆน	 เพื่ĂÿĆงเกตุĂćกćรแลąใĀ้ใช้	Chlorhexidine	Gluconate	4% 
ฟĂกตĆü	3	üĆน	Āćกมีตุ่ม	ผื่นขึ้นใĀ้ปฏิบĆติแบบผู้ป่üยĀิด	Āćกไม่พบใĀ้ĂĂกจćกĀ้Ăงแยกได้
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  8.	โรคÿุกใÿ
   ÿำเĀตุ

	 	 	 เกิดจćกเชื้ĂไüรĆÿ	Varicella	ซึ่งเป็นเชื้ĂชนิดเดียüกĆบที่ท�ćใĀ้เกิดโรคงูÿüĆด	(Herpes	zoster)	

   กำรติดต่อ

   ติดต่อโดยกำรĀำยใจ	ไอ	จำมรดกันĀรือกำรÿัมผัÿถูกตุ่มแผลÿุกใÿĀรืองูÿüัดโดยตรง	ĀรืĂÿĆมผĆÿถูกขĂงใช้ 
เช่น	ที่นĂน	เÿื้Ăผ้ć	ผ้ćĀ่ม	ที่เปื้Ăนตุ่มแผลขĂงผู้ป่üย	เมื่Ăเชื้ĂไüรĆÿเข้ćÿู่ร่ćงกćย	จąใช้เüลćปรąมćณ	10-21	üĆน	(รąยą

ฟักตĆü)	จึงจąเริ่มมีĂćกćร

   แนüทำงปฏิบัติกำรดูแลเมื่อพบผู้ป่üยÿุกใÿ

	 	 	 1.	ผู้ป่üยÿุกใÿ

	 	 	 			 1.1	 กรณทีีผู่ป่้üยมĂีćกćรทćงจติÿงบ	มćรĆบกćรรĆกþćแบบ	OPD	case	ใĀ้กลĆบบ้ćนได้	แลąแนąน�ćกćรรĆกþć

ÿุกใÿที่	โรงพยćบćลชุมชนใกล้บ้ćนผู้ป่üย	แลąใĀ้ค�ćแนąน�ćกćรปฏิบĆติตĆüเมื่ĂĂยู่บ้ćน	เรื่Ăงÿุกใÿ

	 	 	 			 1.2	 กรณีĂćกćรทćงจิตไม่ÿงบ	จ�ćเป็นต้Ăง	Admit	 ใĀ้รćยงćนกลุ่มงćนป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเช้ืĂ 
โทร.	63405	-	63406	แลą	แจ้งĀĂผูป่้üยทีร่Ćบ	Admit	/กรณพีบผูป่้üยในĀĂผูป่้üยใน	ใĀ้เตรยีมย้ćยผูป่้üยเข้ćĀ้Ăงแยก	IC 
ĀรืĂĀ้Ăงแยกเดี่ยüĀรืĂĀ้Ăงพิเýþได้	แยกผู้ป่üยจนผื่นแĀ้งĀมด	(ปรąมćณ	7-10	üĆนĀลĆงผื่นขึ้น)	ĀรืĂจนกü่ćจąจ�ćĀน่ćย

ĂĂกจćกโรงพยćบćล	กรณีมีĀ้Ăงแยก	Negative	pressure	ย้ćยเข้ćĀ้Ăงแยก	Negative	pressure	

	 	 	 2.	ผู้ป่üยอื่นๆ	ในĀอผู้ป่üยที่ÿัมผัÿโรค	และไม่เคยเป็นÿุกใÿ

	 	 	 			 ĂćจจąติดโรคแลąมีĂćกćรขĂงโรคĀลĆงรąยąฟักตĆü	คüรแจ้งใĀ้ผู้ป่üยทรćบ	ถ้ćมีĂćกćรผิดปกติ	 เช่น	มีไข้ 
ผื่น	ĀรืĂตุ่มใÿ	ใĀ้ÿงÿĆยü่ćĂćจเป็นÿุกใÿ

	 	 	 			 2.1	 กรณียĆงĂยู่ในĀĂผู้ป่üย	ใĀ้แจ้งแพทย์เจ้ćขĂงไข้ทรćบเพื่ĂพิจćรณćแนüทćงกćรรĆกþćต่Ăไป

	 	 	 			 2.2	 กรณีแพทย์มีค�ćÿĆ่งจ�ćĀน่ćยผู้ป่üยกลĆบบ้ćน	แลąผู้ป่üยเป็น	 Immunocompromised	host	ต้Ăงแจ้ง 
ใĀ้รีบไปโรงพยćบćลทćงกćยใกล้บ้ćน	เพื่ĂใĀ้ได้รĆบกćรรĆกþćด้üยยć	Acyclovir

	 	 	 			 2.3	 พยćยćมจ�ćĀน่ćยผู้ป่üยที่ÿĆมผĆÿโรค	ที่ไม่เคยเป็นÿุกใÿมćก่ĂนĂĂกจćกโรงพยćบćลก่Ăนท่ีผู้ป่üยจąม ี
ĂćกćรขĂงโรค	พร้Ăมแจ้งใĀ้ผู้ป่üยทรćบแลąใĀ้ค�ćแนąน�ć

	 	 	 3.	บุคลำกร

	 	 	 			 3.1	 บุคลćกรที่ÿĆมผĆÿโรค	ที่ไม่เคยเป็นÿุกใÿĀรืĂยĆงไม่มีภูมิคุ้มกĆนโรค	

คüรÿĆงเกตĂćกćรเป็นเüลć	10-21	üĆน	Āćกมีไข้ผื่น	ĀรืĂตุ่มใÿ	คüรĀยุดงćนแลąไปตรüจที่โรงพยćบćลทćงกćย

	 	 	 			 3.2	 บุคลćกรที่ดูแลผู้ป่üยÿุกใÿ	คüรมีปรąüĆติเป็นÿุกใÿĀรืĂงูÿüĆดแล้ü	ĀรืĂเคยได้รĆบüĆคซีนÿุกใÿ	แลąคüร

จ�ćกĆดบุคลćกรที่ดูแลผู้ป่üยใĀ้น้Ăยที่ÿุด

	 	 	 4.	Ā้ำมเคลือ่นย้ำยผูป่้üย	Āำกจ�ำเป็นต้องÿ่งตรüจต่ำงแผนก	ใĀ้ÿ่งเป็นรำยÿดุท้ำย	และปฏบิตัติำมมำตรกำร	ดĆงนี้ 
	 	 	 			 4.1	 แจ้งĀน่üยงćนปลćยทćงü่ć	ผู้ป่üยเป็นÿุกใÿ	แลąดูแลใĀ้ผู้ป่üยÿüมผ้ćปิดปćกจมูกแลąÿüมเÿื้Ăคลุม 
แขนยćüก่Ăนÿ่งทุกครĆ้ง	คüรนĆดแนąเüลćที่แน่นĂนในกćรÿ่งผู้ป่üย	 เพื่ĂใĀ้ÿćมćรถเข้ćĀ้Ăงตรüจได้ทĆนที	 ไม่คüรรĂ 
Āน้ćĀ้ĂงĀรืĂบริเüณที่มีผู้ป่üยรćยĂื่นรüมĂยู่ด้üย
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	 	 	 			 4.2	 เจ้ćĀน้ćที่ในĀ้Ăงตรüจต้Ăงÿüมผ้ćปิดปćกจมูก	ถุงมืĂ	แลąเÿื้Ăคลุม

	 	 	 			 4.3	 กรณีผู้ป่üยใÿ่ท่Ăช่üยĀćยใจใĀ้ใช้	Bacterial	filter	แลąถĂดĂĂกเมื่ĂกลĆบĀĂผู้ป่üย

	 	 	 			 4.4	 เตียงĀรืĂเปลที่ใช้รĆบ	 -	ÿ่งผู้ป่üย	แลąเตียงในĀ้Ăงตรüจ	ĀลĆงใช้กĆบผู้ป่üยใĀ้เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดด้üยน�้ć

แลąผงชĆกฟĂก	แล้üเช็ดตćมด้üยน�้ćยć	70%	Alcohol	ĂีกครĆ้ง	ทิ้งไü้ใĀ้แĀ้ง

	 	 	 			 4.5	 คüรปิดĀ้ĂงตรüจภćยĀลĆงใช้กĆบผูป่้üยÿกุใÿ	โดยปิดปรąตใูĀ้ÿนทิ	แลąเปิดรąบบรąบćยĂćกćýทิง้ไü้Ăย่ćง

น้Ăย	1	ชĆ่üโมง

   5.	ผู้ป่üยÿุกใÿที่ต้องได้รับกำรรักþำด้üยไฟฟ้ำ	ปฏิบัติตำมมำตรกำร	ดĆงนี้

	 	 	 			 5.1	 กćรÿ่งผู้ป่üยไปĀน่üยรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	 ดูแลใĀ้ผู้ป่üยÿüมผ้ćปิดปćกจมูกแลąÿüมเÿื้Ăคลุมแขนยćü 
ก่Ăนÿ่งไปĀน่üยรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	

	 	 	 			 5.2	 กรณีเร่งด่üน	ผู้ป่üยมีĂćกćรทćงจิตรุนแรง	แลąไม่ÿćมćรถนĆ่งรĂในจุดที่ก�ćĀนดได้	 ใĀ้ĀĂผู้ป่üยน�ćÿ่ง 
ผูป่้üยเป็นรćยÿดุท้ćย	(เจ้ćĀน้ćทีý่นูย์รĆกþćด้üยไฟฟ้ćเป็นผูโ้ทรแจ้งเüลćน�ćÿ่ง)	แลąต้Ăงÿ่งตรงเข้ćĀ้ĂงรĆกþćด้üยไฟฟ้ćทĆนที

	 	 	 			 5.3	 กรณีไม่เร่งด่üน	ผู้ป่üยมีĂćกćรÿงบ	พĂแนąน�ćได้	ĀรืĂนĆ่งรĂได้	 ใĀ้น�ćผู้ป่üยไปนĆ่งรĂที่จุดคĆดแยก 
ÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยที่มีภćüąติดเชื้Ă	 เพื่Ăเตรียมเปิดเÿ้นÿ�ćĀรĆบใĀ้ÿćรน�้ćĀรืĂยćรąงĆบคüćมรู้ÿึกทćงĀลĂดเลืĂดด�ćไม่ใĀ้ 
มćĂยู่รüมกĆบผู้ป่üยĂื่น

	 	 	 			 5.4	 บุคลćกรที่ÿĆมผĆÿผู้ป่üยโดยตรง	ต้Ăงÿüมผ้ćปิดปćกจมูก	ถุงมืĂ	แลąเÿื้Ăคลุม

	 	 	 			 5.5	 ผูป่้üยĀลĆงกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ćทีต้่ĂงÿĆงเกตĂćกćรในรąยąĀลĆงรĆกþćต้ĂงดแูลใĀ้กćรพยćบćลÿĆงเกตĂćกćร 
Ăยู่ในĀ้ĂงรĆกþćด้üยไฟฟ้ćจนครบ	1	ชĆ่üโมง	 โดยไม่ใĀ้มćĂยู่รüมกĆบผู้ป่üยĂื่นในĀ้Ăง	Recovery	 room	จนผู้ป่üย 
มีคüćมปลĂดภĆยจćกภćüąแทรกซ้ĂนขĂงกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	ĀรืĂคüćมเÿี่ยงทćงด้ćนüิÿĆญญีĂื่นๆ	จึงÿ่งกลĆบĀ้Ăงแยก 
กĆกเชื้Ăที่ĀĂผู้ป่üย

	 	 	 			 5.6	 รถเขน็ĀรĂืเตยีงทีใ่ช้	รĆบ-ÿ่ง	ผูป่้üย	แลąเตยีงในĀ้ĂงรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	ĀลĆงใช้กĆบผูป่้üย	ใĀ้ท�ćคüćมÿąĂćด

ด้üยน�้ćแลąผงชĆกฟĂก	แล้üเช็ดด้üยน�้ćยć	70%	Alcohol	ทิ้งไü้ใĀ้แĀ้ง

	 	 	 			 5.7	 ปิดĀ้ĂงรĆกþćด้üยไฟฟ้ćภćยĀลĆงใช้กĆบผู้ป่üยÿุกใÿ	 โดยปิดปรąตูใĀ้ÿนิท	แลąเปิดรąบบรąบćยĂćกćý 
ทิ้งไü้Ăย่ćงน้Ăย	35	นćที	แล้üจึงท�ćคüćมÿąĂćด	Ăบด้üย	โคมไฟ	UV.C	30-60	นćที

	 	 	 			 5.8	 กรณีผู้ป่üยüćงแผนจ�ćĀน่ćยĂĂกจćกโรงพยćบćลก่Ăนผื่นแĀ้ง	คüรใĀ้ค�ćแนąน�ćเกี่ยüกĆบกćรปฏิบĆติตĆü

แก่ผู้ป่üย	ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 5.8.1	แยกตĆüจćกผู้Ăื่น	 โดยĀยุดเรียน	ĀรืĂĀยุดงćน	จนกü่ćผื่นตกÿąเก็ดĀมด	รüมทĆ้งแยกข้ćüขĂง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เครื่Ăงใช้ÿ่üนตĆüต่ćงๆ	เช่น	เÿื้Ăผ้ć	แก้üน�้ć	ช้Ăน	จćน	ชćมĄ	ลĄ	เพื่ĂĀลีกเลี่ยงกćรแพร่กรąจćย 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ขĂงเชื้Ăโรค

	 	 	 			 	 	 	 5.8.2	พĆกผ่ĂนใĀ้เพียงพĂแลąดื่มน�้ćมćกๆ	

	 	 	 			 	 	 	 5.8.3	Ăćบน�้ćใĀ้ÿąĂćด	Ăยู่ในที่ที่Ăćกćýเย็นÿบćยแลąถ่ćยเท

	 	 	 			 	 	 	 5.8.4	ถ้ćมีĂćกćรคĆน	ใĀ้รĆบปรąทćนยćแก้แพ	้ĀรืĂยćแก้คĆน

	 	 	 			 	 	 	 5.8.5	ตĆดเลบ็ใĀ้ÿĆ้นแลąĀลกีเลีย่งกćรแกąĀรืĂเกćตุม่ทีค่Ćน	เพรćąĂćจจąท�ćใĀเ้กดิกćรติดเชืĂ้แบคทีเรยี 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 จนกลćยเป็นแผลเป็นได้
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16.	กำรป้องกันกำรติดเชื้อในĀ้องปฏิบัติกำรทำงกำรแพทย์
	 	 	 งćนĀ้ĂงปฏิบĆติกćรทćงกćรแพทย์	กลุ่มงćนเทคนิคกćรแพทย์	 โรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร ์
ใĀ้บรกิćรตรüจüเิครćąĀ์ทćงĀ้ĂงปฏบิĆตกิćรด้ćนเทคนิคกćรแพทย์เพืĂ่ช่üยÿนĆบÿนนุกćรüนิจิฉĆยโรค	กćรตดิตćมกćรรĆกþć 
ผู้ป่üย	รüมทĆ้งกćรป้ĂงกĆนคüบคุมโรค	ตćมนโยบćยแลąภćรกิจขĂงโรคพยćบćล	ภćยใต้มćตรฐćนงćนเทคนิคกćรแพทย ์
(Thailand	Medical	Technology	Standard	 :	2022)	 เพื่ĂใĀ้ได้ผลตรüจüิเครćąĀ์ทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćรที่มีคุณภćพ 
ถูกต้Ăง	แม่นย�ć	 รüดเร็üทĆนต่ĂกćรรĆกþć	แลąตĂบÿนĂงคüćมต้ĂงกćรขĂงผู้รĆบบริกćร	 โดยผู้ป่üย	แลąบุคลćกรม ี
คüćมปลĂดภĆย

	 	 	 ใĀ้บริกćรตรüจüิเครćąĀ์ทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćรทćงกćรแพทย์แก่ผู้รĆบบริกćรภćยในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่น 
รćชนครินทร์	 ในด้ćนกćรตรüจรĆกþć	ติดตćม	บ�ćบĆด	ฟื้นฟู	แลąป้ĂงกĆน	คüบคุมโรค	ทĆ้งใน	แลąนĂกเüลćรćชกćร 
โดยใĀ้บรกิćรüĆนรćชกćรเüลć	08.30	-	20.30	น.	ในüĆนĀยดุ	แลąüĆนĀยดุนĆกขĆตฤกþ์	เüลć	08.30-16.30	น.ในกćรเจćąเลĂืด 
เก็บตĆüĂย่ćง	แลąตรüจüิเครćąĀ์ทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćรทćงกćรแพทย์	 ในลĆกþณąĀ้ĂงปฏิบĆติกćรรüมใĀ้บริกćรตรüจ 
üิเครćąĀ์ทćงโลĀิตüิทยć,	 เคมีคลินิก,	 จุลทรรýนýćÿตร์คลินิก,	 ภูมิคุ ้มกĆนüิทยćคลินิก,	 ÿćรเÿพติดในปัÿÿćüą 
(Urine	 for	Methamphetamine,	Urine	 for	Opiate,	Urine	 for	Cannabinoid),	กćรตรüจภćüąกćรตĆ้งครรภ ์
(Urine	pregnancy	test)	แลąรąดĆบยćลิเทียม

	 	 	 กำรใĀ้บริกำรของĀ้องปฏิบัติกำร	ประกอบด้üย	3	กระบüนĀลัก	ดĆงนี้

   1.	ก่อนกำรตรüจüิเครำะĀ์	(Pre	analytic)	เป็นขĆ้นตĂนเก็บ	ตรüจ	รĆบÿิ่งÿ่งตรüจ	เช่น	เจćąเลืĂด	กćรเตรียม 
ÿิ่งÿ่งตรüจใĀ้พร้Ăมก่ĂนกćรตรüจüิเครćąĀ์	 เช่น	กćรปั่นตกตąกĂนเลืĂด	ปัÿÿćüą	น�ćปัÿÿćüą	Ăุจจćรąใÿ่ÿไลด์ 
กćรไถÿไลด์ก่Ăนกćรย้Ăมÿี

   2.	กำรตรüจüเิครำะĀ์	(Analytic)	เป็นกćรตรüจüเิครćąĀ์ตĆüĂย่ćงผูป่้üยตćมüธิüีเิครćąĀ์ทีเ่ป็นไปตćมมćตรฐćน

   3.	ĀลงักำรตรüจüเิครำะĀ์	(Post	analytic)	เป็นกćรน�ćผลกćรตรüจüเิครćąĀ์มćตรüจÿĂบคüćมถกูต้Ăง	แลą

รćยงćนผลÿ่งต่ĂใĀ้แพทย์ผู้ÿ่งตรüจ	รüมทĆ้งกรąบüนกćรจĆดเก็บ	แลąท�ćลćยÿิ่งÿ่งตรüจที่เĀลืĂจćกกćรüิเครćąĀ์

   แนüทำงปฏิบัติเพื่อป้องกันและคüบคุมกำรติดเชื้อภำยในĀ้องปฏิบัติกำร

	 	 	 1.	กำรปฏิบัติเพื่อป้องกันและคüบคุมกำรติดเชื้อจำกÿิ่งÿ่งตรüจ

	 	 	 			 1.1	 กćรใÿ่เÿื้Ăกćüน์ยćüทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćร

	 	 	 			 	 	 	 -	 ÿüมเÿื้Ăกćüน์ยćüเมื่Ăเข้ćĀ้ĂงปฏิบĆติกćรทุกครĆ้ง

	 	 	 			 	 	 	 -	 ÿüมเÿื้Ăกćüน์ยćüได้เฉพćąในĀ้ĂงปฏิบĆติกćรแลąพื้นที่ที่ก�ćĀนด	

	 	 	 			 	 	 	 -	 Āćกมีÿิ่งÿ่งตรüจปนเปื้Ăนเÿื้Ăกćüน์ยćüใĀ้เปลี่ยนทĆนที

	 	 	 			 	 	 	 -	 คüรซĆกท�ćคüćมÿąĂćดเÿื้Ăกćüน์ยćüÿม�่ćเÿมĂ	โดยเครื่ĂงซĆกผ้ćภćยในĀ้ĂงปฏิบĆติกćร

	 	 	 			 	 	 	 -	 เÿื้Ăคลุมที่ใช้ครĆ้งเดียüแล้üทิ้ง	 เมื่Ăเÿร็จกิจกรรมแล้üใĀ้ถĂดโดยค่Ăยๆ	ถĂดเÿื้Ăม้üนใĀ้ด้ćนใน 
	 	 	 			 	 	 	 	 Ăยู่ด้ćนนĂก	แล้üทิ้งถุงแดงถĆงขยąติดเชื้Ă

	 	 	 			 1.2	 ถุงมืĂยćง

	 	 	 			 	 	 	 -	 ÿüมถุงมืĂยćงทุกครĆ้งเมื่ĂปฏิบĆติงćนĀรืĂÿĆมผĆÿÿิ่งÿ่งตรüจ

	 	 	 			 	 	 	 -	 ถĂดเครื่ĂงปรąดĆบ	เช่น	แĀüน	ก�ćไล	ÿร้Ăยข้ĂมืĂ	นćāิกćร	ก่ĂนÿüมถุงมืĂ
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	 	 	 			 	 	 	 -	 ล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćดก่ĂนแลąĀลĆงใÿ่ถุงมืĂ

	 	 	 			 	 	 	 -	 ขณąÿüมถุงมืĂขณąท�ćงćน	คüรรąมĆดรąüĆงไม่ÿĆมผĆÿÿิ่งขĂงĂื่นๆ	นĂกเขตปฏิบĆติงćน

	 	 	 			 	 	 	 -	 เปลี่ยนถุงมืĂทĆนทีที่พบร่ĂงรĂยฉีกขćด	ĀรืĂถุงมืĂเปื้Ăนÿิ่งÿ่งตรüจ	แลąทิ้งในขยąติดเชื้Ă	(ถĆงแดง)

	 	 	 			 1.3	 แü่นตć	(goggle,	face	shield)	

	 	 	 			 	 	 	 -	 üมแü่นเมื่ĂปฏิบĆติงćนที่เÿี่ยงต่Ăกćรปนเปื้Ăนจćกน�้ćĀรืĂลąĂĂงกรąเด็นเข้ćตć

	 	 	 			 1.4	 ผ้ćปิดปćก	จมูก	(mask)	

	 	 	 			 	 	 	 -	 ใช้ป้ĂงกĆนผูป้ฏบิĆตงิćนจćกÿิง่ÿ่งตรüจท่ีมีเชืĂ้โรคทีÿ่ćมćรถติดต่Ăได้ทćงĂćกćý	(airborne	pathogen)	

แลąใช้ป้ĂงกĆนกćรกรąเด็นเข้ćปćกĀรืĂจมูกขĂงผู้ปฏิบĆติงćน

	 	 	 			 1.5	 Āน้ćกćก	N95	(N95	mask)

	 	 	 ÿ�ćĀรĆบĀ้ĂงปฏิบĆติกćรที่ปฏิบĆติงćนกĆบเชื้Ăที่ĂĆนตรćย	 เช่น	 Ā้ĂงปฏิบĆติกćร	 มĆยโคแบคทีเรียüิทยć	 แลą 
Ā้ĂงปฏิบĆติกćรไüรĆÿüิทยć	กรณีปฏิบĆติงćนกĆบÿิ่งÿ่งตรüจที่ÿงÿĆยเชื้ĂĂĆนตรćย	ĀรืĂเมื่ĂมีกćรรąบćดคüรÿüมĀน้ćกćก 
ĂนćมĆย	N95	ทุกครĆ้งที่ปฏิบĆติงćนกĆบเชื้ĂดĆงกล่ćü	กćรÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	N95	จąตĂงปฏิบĆติตćมค�ćแนąน�ćขĂง 
บริþĆทผู้ผลิตĂย่ćงเคร่งครĆด	จąต้Ăงท�ćกćรทดÿĂบ	Fit	 test	ก่Ăนÿüมü่ćĀน้ćกćกขนćดดĆงกล่ćüเĀมćąÿมกĆบรูปĀน้ć 
ĀรืĂไม่	ซึ่งมีคüćมÿ�ćคĆญเป็นĂย่ćงยิ่งในกćรป้ĂงกĆนไม่ใĀ้ลąĂĂงฝĂย	ĀรืĂĂณูเชื้Ăโรคเล็ดลĂดเข้ćมćยĆงĀน้ćกćกได้

	 	 	 			 1.6	 Āมüกคลุมýีรþą

	 	 	 			 	 	 	 -	 ÿüมĀมüกคลมุเมืĂ่ปฏบิĆตงิćนทีเ่ÿีย่งต่Ăกćรปนเป้ืĂนจćกน�ć้ĀรĂืลąĂĂงกรąเดน็ใÿ่	ซึง่มีกćรแพร่กรąจćย

เชื้ĂรąĀü่ćงบุคคล	ในลĆกþณąลąĂĂงฝĂยที่เกิดจćกกćรไĂจćมเกิดกćรรąบćดขĂงเชื้Ăโรค

	 	 	 			 1.7	 รĂงเท้ć

	 	 	 			 	 	 	 -	 ขณąปฏบิĆตงิćนใĀ้ÿüมรĂงเท้ćĀุม้ÿ้น	กĆนน�ć้	เพืĂ่ป้ĂงกĆนĂĆนตรćยจćกÿิง่ÿ่งตรüจ	ĀรĂืÿิง่ปนเป้ืĂนĀกใÿ่ 

   2.	กำรปฏิบัติงำนกับของมีคม

	 	 	 			 2.1	 กćรป้ĂงกĆนĂุบĆติเĀตุจćกขĂงมีคม

	 	 	 			 	 	 	 -	 ใช้ขĂงมคีมเท่ćทีจ่�ćเป็น	Āลกีเลีย่งกćรใช้เครืĂ่งแก้ü	แลąเปลีย่นเป็นพลćÿตกิ	เช่นĀลĂดใÿ่เลĂืด	กรąป๋Ăง

ใÿ่ปัÿÿćüą	Ăุจจćรą	เป็นต้น

	 	 	 			 	 	 	 -	 จĆดĀćภćชนąÿ�ćĀรĆบทิ้งขĂงมีคมโดยเฉพćą	ไม่ทิ้งลงในถุงขยąเช่นเข็มเจćąเลืĂดจąไม่ÿüมปลĂกกลĆบ	

ปลดแลąทิ้งเข็มเจćąเลืĂดในภćชนąที่จ�ćเพćą

	 	 	 			 2.2	 กćรปฏิบĆติเมื่ĂเกิดĂุบĆติเĀตุมีบćดแผลจćกขĂงมีคม

	 	 	 			 	 	 	 -	 ล้ćงท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณที่ถูกขĂงมีคมด้üยน�้ćÿąĂćดแลąÿบู่Āลćยๆ	 ครĆ้ง	 แลąบีบเลืĂดĂĂก 
พĂÿมคüร

	 	 	 			 	 	 	 -	 ใÿ่น�้ćยćฆ่ćเชื้Ă	เช่น	เบตćดีน	โซลูชĆ่นĀรืĂ	70%	ethanol

	 	 	 			 	 	 	 -	 ถ้ćเลืĂดĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่งกรąเด็นเข้ćตć	 ใĀ้ล้ćงด้üยน�้ćÿąĂćดที่Ă่ćงล้ćงตćภćยในĀ้ĂงปฏิบĆติกćร 
ถ้ćกรąเด็นเข้ćปćกใĀ้บ้üนน�ć้ลćยทิ้งทĆนทีแลąบ้üนปćกกลĆ้üคĂĀลćยๆ	ครĆ้ง

	 	 	 			 	 	 	 -	 รćยงćนĂบุĆตเิĀตĀุรืĂÿćเĀตขุĂงกćรได้รĆบบćดเจบ็	ตćมล�ćดĆบขĂงรąบบคณąกรรมกćร	IC	โรงพยćบćล

จิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์
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   3.	กำรปฏิบัติเมื่อมีกำรปนเปื้อน	(Laboratory	spill)	ที่ตัüเอง	เครื่องมือ	Āรือโต๊ะท�ำงำน	พื้นĀ้อง

	 	 	 			 3.1	 üิธีปฏิบĆติเมื่Ăมีกćรปนเปื้ĂนในĀ้ĂงปฏิบĆติกćร

	 	 	 			 	 	 	 -	 เม่ืĂมีเĀตุกćรณ์ĀกขĂงÿิ่งÿ่งตรüจĀรืĂมีกćรปนเปื้ĂนภćยในĀ้ĂงปฏิบĆติกćร	 ใĀ้แจ้งเพื่Ăนร่üมงćน 
	 	 	 			 	 	 	 	 ทรćบü่ćมีกćรปนเปื้Ăน	เกิดขึ้น

	 	 	 			 	 	 	 -	 เจ้ćĀน้ćที่ซึ่งรĆบผิดชĂบท�ćคüćมÿąĂćด	ÿüมชุดเครื่ĂงแบบĂุปกรณ์ป้ĂงกĆนตนเĂง	 เช่น	Āน้ćกćก 
	 	 	 			 	 	 	 	 แü่นตć	ถุงมืĂยćง	เÿื้Ăคลุม	เป็นต้น	

	 	 	 			 	 	 	 -	 กรณทีีป่นเป้ืĂนÿิง่ÿ่งตรüจทีÿ่ćมćรถตดิต่Ăผ่ćนทćงลมĀćยใจ	เช่น	เชืĂ้	Covid-19	ต้Ăงใÿ่Āน้ćกćก	N	95 
	 	 	 			 	 	 	 -	 ติดป้ćย	Biological	spill	แลąĀ้ćมบุคคลเข้ćĀ้ĂงปฏิบĆติกćรในบริเüณที่ปนเปื้Ăน

	 	 	 			 	 	 	 -	 กรณีที่ปนเปื้Ăนÿิ่งÿ่งตรüจที่ÿćมćรถติดต่Ăผ่ćนทćงลมĀćยใจ	ต้ĂงรĂใĀ้กćรปนเปื้Ăนไม่ฟุ้งกรąจćย 
	 	 	 			 	 	 	 	 ปรąมćณ	30	นćท	ีแลąÿüมĀน้ćกćก	N	95	ก่Ăนเข้ćไปในบริเüณที่มีกćรปนเปื้Ăน

	 	 	 			 	 	 	 -	 üćงกรąดćþซĆบคลุมลงบนบริเüณปนเปื้ĂนใĀ้เพียงพĂในกćรดูดซĆบÿิ่งปนเปื้ĂนใĀ้Āมด

	 	 	 			 	 	 	 -	 รćดน�้ćยćฆ่ćเชื้Ăตćมที่รąบุüิธีกćรไü้ในกล่ĂงĂุปกรณ์คüćมเÿี่ยง	 (Spill	 kit)	 ใĀ้รćดน�้ćยćลงบน 
	 	 	 			 	 	 	 	 กรąดćþซĆบ	 โดยเริ่มจćกบริเüณรĂบนĂกขĂงพื้นที่แลąค่Ăยๆ	 เลื่Ăนเข้ćไปในบริเüณÿ่üนกลćงทิ้งไü้ 
	 	 	 			 	 	 	 	 ปรąมćณ	30	นćทีแล้üเช็ดÿิ่งปนเปื้ĂนĂĂกใĀ้มćกที่ÿุด	 น�ćกรąดćþซĆบที่คลุมบริเüณปนเปื้Ăน 
	 	 	 			 	 	 	 	 ทิ้งในขยąÿีแดงเพื่Ăก�ćจĆดแบบขยąติดเชื้Ăต่Ăไป

	 	 	 			 	 	 	 -	 กรณีพื้นผิดที่ไม่ÿćมćรถรćดน�้ćยćฆ่ćเชื้Ăได้	ใĀ้ซĆบÿิ่งปนเปื้ĂนĂĂกใĀ้มćกที่ÿุดแลąเช็ดซ�้ćĀลćยๆ	ครĆ้ง 
	 	 	 			 	 	 	 	 ด้üยน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă	แลąรĂใĀ้น�้ćยćแĀ้ง	Ăย่ćงน้Ăย	1-3	นćที

	 	 	 			 	 	 	 -	 ĀćกมีĂุปกรณ์ชนิดที่ต้Ăงน�ćกลĆบมćใช้ใĀม่ใĀ	้autoclave	ĀรืĂแช่น�้ćยćฆ่ćเชื้ĂตćมคüćมเĀมćąÿม

	 	 	 			 	 	 	 -	 กรณีแก้üแตกĀรืĂขĂงมีคม	 ใĀ้ใช้คีมคีบĀรืĂĂุปกรณ์ที่จĆดเตรียมไü้ใĀ้ในกล่ĂงĂุปกรณ์คüćมเÿี่ยง 
	 	 	 			 	 	 	 	 (Spill	kit)	Ăุปกรณ์ใÿ่คüรมีผนĆงĀนćป้ĂงกĆนกćรทąลุแลąก�ćจĆดแบบขยąติดเชื้Ăที่มีคมต่Ăไป

	 	 	 			 	 	 	 -	 เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณปนเปื้ĂนใĀ้ÿąĂćดĂีกครĆ้งด้üยน�้ćยćฆ่ćเช้ืĂ	เช่น	1%	Virkon	ĀรืĂ	70%	 
	 	 	 			 	 	 	 	 แĂลกĂăĂล์

	 	 	 			 	 	 	 -	 รćยงćนĂุบĆติกćรณ์ĀรืĂÿćเĀตุที่เกิดกćรปนเปื้Ăน	แลąลงบĆนทึกในรąบบคüćมเÿี่ยง	HRMS	ขĂง 
	 	 	 			 	 	 	 	 โรงพยćบćลĄ	

	 	 	 			 3.2	 ข้ĂปฏิบĆติพิเýþ	(special	Practices)

	 	 	 			 	 	 	 -	 ผู้ปฏิบĆติงćนภćยในĀ้ĂงปฏิบĆติกćรเทคนิคกćรแพทย์คüรได้รĆบกćรเจćąเลืĂดตรüจรąดĆบภูมิต้ćนทćน 
	 	 	 			 	 	 	 	 เช่น	Hepatitis	B,	Covid	19,	ไข้ĀüĆดใĀญ่แลąคüรมีปรąüĆติกćรฉีดüĆคซีนป้ĂงกĆน

	 	 	 			 	 	 	 -	 มีป้ćย	Biohazard	ติดĀน้ćĀ้ĂงปฏิบĆติกćรเมื่Ăมีกćรท�ćงćนกĆบÿćรก่Ăโรค

	 	 	 			 	 	 	 -	 ผูป้ฏบิĆตงิćนคüรได้รĆบกćรฝึกฝนใĀ้ท�ćงćนกĆบÿćรĂĆนตรćยĂย่ćงรĂบคĂบ	แลąปฏบิĆติตćมüธิปีฏบิĆตงิćน 
	 	 	 			 	 	 	 	 Ăย่ćงเคร่งครĆด	เพิ่มคüćมรąมĆดรąüĆงเมื่Ăต้Ăงใช้üĆÿดุมีคมปนเปื้Ăนÿćรก่Ăโรค	เช่น	เข็ม	ÿไลด	์ใบมีด

   4.	กำรดูแลคüำมÿะอำดของĀ้องปฏิบัติกำร

	 	 	 			 4.1	 ท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณพื้นที่ที่ใช้งćนแลąเครื่ĂงมืĂที่ใช้ĀลĆงจćกเÿร็จงćนทุกครĆ้งด้üย	70%	แĂลกĂăĂล	์

ตćมคู่มืĂกćรใช้งćนเครื่Ăง
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	 	 	 			 4.2	 Contaminated	waste	ทกุĂย่ćงĀลĆงจćกเÿรจ็งćนทกุครĆง้ต้Ăงน�ćใÿ่ในถงุพลćÿตกิÿแีดง	ถĆงขยąตดิเชืĂ้	

เพื่Ăก�ćจĆดผ่ćนรąบบกćรทิ้ง	ท�ćลćยขยąขĂงโรงพยćบćลĄ	ต่Ăไป

   5.	กำรเข้ำ	ออก	ÿ�ำĀรับบุคคลภำยนอก

	 	 	 			 5.1	 บคุคลภćยนĂกทีเ่ข้ćมćตดิต่Ăรćชกćรใดๆ	กĆบทćงĀ้ĂงปฏบิĆตกิćรต้Ăงได้รĆบĂนญุćต	แลąมกีćรบĆนทกึ	üĆน	

เดืĂน	ปี	ชื่Ă	นćมÿกุล	ขĂงผู้เข้ćĂĂกÿ�ćĀรĆบบุคคลภćยนĂก

   6.	ระบบงำน	(System)

	 	 	 			 6.1	 น�ćรąบบ	IT	มćใช้ในกćรปฏบิĆตงิćนโดยน�ćรąบบ	HIS	ขĂงโรงพยćบćล	แลąรąบบ	LIS	ภćยในĀ้ĂงปฏิบĆตกิćร 
มćใช้ในกćรจĆดกćรข้Ăมูล	เช่น	กćรÿĆ่งตรüจแลąกćรรćยงćนผลทćงĀ้ĂงปฏิบĆติกćร

	 	 	 			 6.2	 น�ćรąบบÿćรÿนเทýมćจĆดกćรข้ĂมูลĂื่นๆ	เช่น	กćรรĆบรćยงćนผลจćกĀ้ĂงปฏิบĆติกćรภćยนĂกผ่ćนทćง 
E-mail,	Online/application	ĀรืĂกćรÿแกนผลเข้ćÿู่รąบบโรงพยćบćล	

   7.	ระบบงำนทั่üไป

	 	 	 จĆดรąบบงćนตćมมćตรฐćนคüćมปลĂดภĆยขĂงÿภćเทคนิคกćรแพทย์

	 	 	 			 7.1	 จĆดเตรียมเจลแĂลกĂăĂล์	ĀรืĂ	70%	แĂลกĂăĂล์	 ไü้บริกćรĀน้ćจุดเข้ć-ĂĂกĀ้ĂงปฏิบĆติกćร	Ā้Ăงเก็บ

ตĆüĂย่ćง/เจćąเลืĂด	จุดรĆบ-ÿ่งตĆüĂย่ćง	

	 	 	 			 7.2	 จĆดพื้นที่บริกćรใĀ้เĀมćąÿม	แยกตćมÿภćพขĂงผู้รĆบบริกćร	 เช่นผู้ป่üยที่ต้Ăงใช้รถนĆ่ง	บริเüณที่นĆ่งรĂ 
เจćąเลืĂด	นĆ่งรĂรĆบผลตรüจüิเครćąĀ์

	 	 	 			 7.3	 มีรąบบกćรรćยงćนผลด่üน/ไม่ด่üน	รćยงćนผลที่เป็นค่ćüิกฤตทุกครĆ้ง

   8.	Ā้องเจำะเลือด

	 	 	 			 8.1	 ผู้รĆบบริกćร/ผู้ใĀ้บริกćรÿüมใÿ่Āน้ćกćกĂนćมĆยทุกครĆ้ง

	 	 	 			 8.2	 บริเüณเจćąเลืĂดมีฉćกกĆ้น

	 	 	 			 8.3	 เปลี่ยนถุงมืĂĀรืĂท�ćคüćมÿąĂćดถุงมืĂด้üย	70%	แĂลกĂăĂล์ทุกครĆ้งĀลĆงใĀ้บริกćรผู้ป่üยแต่ลąรćย 
ในกรณีที่เป็นกćรเจćąเลืĂดที่ต้Ăงเคร่งครĆดใĀ้แบบปรćýจćกเชื้Ă	 เช่น	กćรเจćąเลืĂดเพื่Ăท�ćกćรเพćąเชื้Ăจąต้Ăง 
เปลี่ยนถุงมืĂแลąท�ćคüćมÿąĂćดมืĂด้üยเจลแĂลกĂăĂล์ก่ĂนทุกครĆ้ง	Ā้ćมใช้ถุงมืĂคู่เดิม

	 	 	 			 8.4	 เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดพื้นที่ท�ćงćนแลąจุดเÿี่ยงÿĆมผĆÿต่ćงๆ	เช่นลูกบิดปรąตู	รćüจĆบ	พนĆกเก้ćĂี้	เคćน์เตĂร์	

ฉćกกĆ้น	ด้üยน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă	(70%	แĂลกĂăĂล์	ĀรืĂ	0.5	-1%	sodium	hypochlorite)	

   ÿิ่งที่ไม่คüรปฏิบัติ

	 	 	 1.	ÿĆมผĆÿÿิ่งÿ่งตรüจโดยตรง

	 	 	 2.	ดื่ม	กิน	ÿูบบุĀรี่	ĀรืĂใช้เครื่Ăงÿ�ćĂćงในบริเüณที่ปฏิบĆติงćน

	 	 	 3.	น�ćĂุปกรณ์ท่ีเปื้Ăนÿิ่งÿ่งตรüจüćงบนโต๊ąท�ćงćนเĂกÿćรเช่น	แผ่น	Slide	 เลืĂด	ถุงมืĂ	ĀลĂดเลืĂดĀรืĂ 
ภćชนąเก็บÿิ่งÿ่งตรüจ
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17.	กำรป้องกันกำรติดเชื้อผู้ป่üยที่เข้ำรับกำรรักþำด้üยไฟฟ้ำ

  (Electroconvulsive	Therapy	:	ECT)
   กำรรักþำทำงจิตเüชด้üยไฟฟ้ำ	 (Electroconvulsive	Therapy	 :	ECT)	 เป็นกćรรĆกþćโรคทćงจิตเüช 
üิธีĀนึ่ง	 โดยใช้กรąแÿไฟฟ้ćกรąตุ้นÿมĂงขĂงผู้ป่üยท�ćใĀ้เกิดกćรชĆก	มีเป้ćĀมćยเพื่ĂรĆกþćใĀ้ĂćกćรทćงจิตเüชใĀ้ดีขึ้น 
โดยเร็üซึง่ใĀ้บรกิćรทĆง้แบบไม่ใช้ยćรąงĆบคüćมรูÿ้กึ	(Unmodified	ECT)	แลąแบบใช้ยćรąงĆบคüćมรูÿ้กึ	(Modified	ECT) 
เป็นĀĆตถกćรทćงüิÿĆญญีที่มีคüćมเกี่ยüข้ĂงกĆบทćงเดินĀćยใจ	แลąมีคüćมจ�ćเป็นต้ĂงมีกćรÿĆมผĆÿใกล้ชิดกĆบผู้ป่üย 
ตลĂดเüลćที่Ăยู่ในกรąบüนกćรรĆกþć	ท�ćใĀ้มีคüćมเÿ่ียงต่Ăกćรแพร่กรąจćยเช้ืĂÿู่กĆนได้	 ดĆงนĆ้นท�ćใĀ้Āน่üยบริกćร 
กćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ćได้มีมćตรกćรด้ćนกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă	 ในผู้ป่üย	บุคลćกร	ญćติผู้ป่üย	แลąกćร 
ปนเปื้Ăนเช้ืĂโรคในÿิ่งแüดล้Ăมโดยกćรค้นĀćแลąคüบคุมปัจจĆยเÿี่ยงขĂงกćรแพร่กรąจćยเชื้Ăÿ�ćĀรĆบผู้ที่เข้ćรĆบบริกćร 
รĆกþćทćงจิตเüชด้üยไฟฟ้ćแบ่งตćมลĆกþณąขĂงกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂดĆงนี้

   1.	Contact	diseases	Āมćยถึง	 เช้ืĂโรคที่ÿćมćรถติดต่Ăได้โดยกćรÿĆมผĆÿทĆ้งทćงตรงแลąทćงĂ้Ăม	 เช่น 
Herpes	simplex,	varicella	zoster,	ตćแดง	(conjunctivitis),	Hepatitis,	HIV,	diarrhea	เป็นต้น

   2.	Droplet	diseases	Āมćยถึง	 เชื้Ăโรคที่ÿćมćรถติดต่Ăได้โดยกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂโรคจćกลąĂĂงฝĂย 
เÿมĀąที่มีขนćดใĀญ่กü่ć	 5	 ไมครĂนเช่น	 ไข้ĀüĆดนก,	 ไข้ĀüĆดใĀญ่,	 (URI;	pharyngitis,	 laryngitis,	epiglottitis), 
severe	acute	respiratory	syndrome	(SARS),	Covid-19	เป็นต้น

   3.	Airborne	diseases	Āมćยถึง	 เชื้Ăโรคที่ÿćมćรถติดต่Ăได้โดยกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂโรคทćงĂćกćýจćก 
ลąĂĂงฝĂยที่มีขนćดเล็กกü่ć	5	ไมครĂนเช่น	üĆณโรค,	ĀĆด	(measles),	ĂีÿุกĂีใÿ,	เป็นต้น

   กำรป้องกันและคüบคุมกำรติดเชื้อในผู้ป่üยเข้ำรับบริกำรรักþำทำงจิตเüชด้üยไฟฟำ้

	 	 	 Āน่üยบริกćรกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ćมีขĆ้นตĂนกćรปฏิบĆติเพื่Ăกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ăตćมแนüทćง	 
standard	precautions	ÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยทุกรćยโดยค�ćนึงü่ćผู้ป่üยทุกรćยĂćจจąมีเชื้Ăโรคที่ÿมćรถติดต่Ăได้ทćงเลืĂด 
แลąÿćรคĆดĀลĆ่งจćกร่ćงกćยทุกชนิด	แลąปฏิบĆติตćมแนüทćง	 transmission-based	precautions	 ในผู้ป่üยที ่
ทรćบกćรüนิจิฉĆยแล้üÿงÿĆยü่ćมกีćรตดิเชืĂ้	ĀรĂืกลุม่ÿĆมผĆÿโรคคüćมเÿีย่งÿงูเป็นกćรป้ĂงกĆนตćมกลüธิกีćรตดิต่Ăเพิม่เตมิ 
จćกกćรดูแลผู้ป่üยด้üย	standard	precautions	 ได้แก่	1)	Airborne	precautions	2)	Droplet	precautions 
3)	Contact	precautionsแบ่งแนüปฏิบĆติĂĂกเป็น	 4)	 ขĆ้นตĂนตćมรąยąขĂงกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	 แลąปฏิบĆติ 
ตćมมćตรกćรดĆงนี้

   1.	กำรเตรียมผู้ป่üยเพื่อเข้ำรับบริกำรรักþำด้üยไฟฟำ้	(Āอผู้ป่üย)

	 	 	 			 1.1	 ผู้ป่üยท่ีมćรĆบบริกćรครĆ้งแรกใĀ้ตรüจ	ATKทุกรćย	 (ผลตรüจ	24	ชĆ่üโมง)	แลąในครĆ้งต่ĂไปĀćกผู้ป่üย 
มีĂćกćรแÿดงขĂงโรคติดเชื้ĂรąบบทćงเดินĀćยใจĀรืĂมีĂćกćรÿงÿĆยü่ćติดเชื้Ă	 ใĀ้ตรüจ	ATK	ก่Ăนÿ่งท�ćกćรรĆกþć 
ในครĆ้งนĆ้นๆ

	 	 	 			 1.2	 ผู้ป่üยที่มีปรąüĆติÿĆมผĆÿโรคเÿี่ยงÿูง	(high	risk	contact)	ต่Ăกćรติดเชื้Ă	COVID-19	ใĀ้เลื่ĂนกćรรĆกþć 
ECT	 เพื่ĂÿĆงเกตĂćกćรแลąĂćกćรแÿดงกćรติดเชื้Ă	 COVID-19เป็นเüลć	5	 üĆนนĆบจćกผู้ป่üยติดเชื้Ăรćยÿุดท้ćย 
ĀลĆงจćกนĆ้นใĀ้ตรüจ	ATK	ซ�้ć	ถ้ćผลเป็น	negative	จึงÿ่งมćรĆกþćด้üยไฟฟ้ćได้

	 	 	 			 1.3	 ผู้ป่üยติดเชื้ĂCOVID-19	ใĀ้นĆดมćท�ćกćรรĆกþć14	üĆนĀลĆงจćกüĆนตรüจพบเชื้Ă	(ไม่ต้Ăงตรüจ	ATซ�้ć)
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	 	 	 			 1.4	 ผู้ป่üยที่มีภćüąติดเชื้ĂชนิดĂ่ืนๆ	ĀรืĂÿงÿĆยü่ćมีกćรติดเชื้Ă	 ใĀ้พยćบćลปรąจ�ćĀĂผู้ป่üยรćยงćนแพทย์ 
เจ้ćขĂงไข้เพ่ืĂตรüจüินิจฉĆย	ยืนยĆนกćรติดเชื้ĂแลąÿĆ่งกćรรĆกþć	แลąใĀ้ทćงĀĂผู้ป่üยÿ่งต่Ăข้Ăมูลกćรติดเชื้ĂใĀ้แก่ 
เจ้ćĀน้ćที่Āน่üยรĆกþćด้üยไฟฟ้ćเพื่Ăüćงมćตรกćรป้ĂงกĆนตćมลĆกþณąขĂงกćรแพร่กรąจćยเชื้Ăต่Ăไป

	 	 	 			 1.5	 กรณีผู้ป่üยüĆณโรค	รĆบปรąทćนยćต้ćนüĆณโรคต่Ăเนื่ĂงĂย่ćงน้Ăย	2	ÿĆปดćĀ์มีผลเÿมĀąย้Ăมÿีทนกรด 
เป็นลบĂย่ćงน้Ăย	3	ครĆ้ง	จึงÿćมćรถน�ćมćรĆกþćด้üยไฟฟ้ćได้

	 	 	 			 1.6	 ในเช้ćüĆนก่ĂนกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	ใĀ้ผู้ป่üยĂćบน�้ćฟĂกตĆüÿรąผมใĀ้ÿąĂćด	แลąเช็ดใĀ้แĀ้ง

	 	 	 			 1.7	 กćรÿ่งผู้ป่üยมćĀน่üยรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	ดูแลใĀ้ผู้ป่üยÿüมผ้ćปิดปćกจมูก	แลąล้ćงมืĂด้üย	Alcohol 
cleansing	Gel	ทุกรćย	ในกรณีที่ผู้ป่üยมีกćรติดเชื้Ăที่ÿćมćรถแพร่กรąจćยจćกกćรÿĆมผĆÿ	เช่น	 โรคÿุกไÿ	 เริม	งูÿüĆด 
ดูแลใĀ้ÿüมเÿื้Ăคลุมแขนยćüก่Ăนÿ่งผู้ป่üยมćĀน่üยรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	

   2.	กำรปฏิบัติก่อนใĀ้บริกำรรักþำด้üยไฟฟ้ำ	(Ā้องรอรักþำ)

	 	 	 			 2.1	 ท�ćคüćมÿąĂćดแลąเตรียมผิüĀนĆงบริเüณขมĆบทĆ้งÿĂงข้ćงด้üยน�้ćยćท�ćลćยเชื้Ăทุกรćยด้üย	Hexene 
skin	cleanser	(Chlorhexidine	Gluconate	4%)

	 	 	 			 2.2	 ผู้ป่üยติดเชื้Ă	ÿงÿĆยติดเชื้Ă	ĀรืĂกลุ่มÿĆมผĆÿโรคเÿี่ยงÿูงที่ต้Ăงได้รĆบกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	 ใĀ้ÿ่งผู้ป่üยมć

ท�ćกćรรĆกþćเป็นรćยÿุดท้ćย	แลąปฏิบĆติตćมมćตรกćรดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 2.2.1	กรณเีร่งด่üน	:	ในผูป่้üยทีม่Ăีćกćรทćงจติรนุแรง	แลąไม่ÿćมćรถนĆง่รĂในจดุคĆดแยกเชืĂ้ทีก่�ćĀนดได้ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ใĀ้ทćงĀĂผู้ป่üยน�ćÿ่งผู้ป่üยเป็นรćยÿุดท้ćย	 (เจ้ćĀน้ćที่Āน่üยรĆกþćด้üยไฟฟ้ćจąเป็นผู้โทรแจ้ง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เüลćน�ćÿ่ง)	แลąใĀ้น�ćÿ่งตรงเข้ćĀ้ĂงรĆกþćด้üยไฟฟ้ćทĆนที	ไม่ต้Ăงผ่ćนจุดพĆกรĂ

	 	 	 			 	 	 	 2.2.2	กรณีไม่เร่งด่üน	 : ในผู้ป่üยที่มีĂćกćรÿงบ	พĂแนąน�ćได้	ĀรืĂนĆ่งรĂได้	 ใĀ้น�ćผู้ป่üยไปนĆ่งรĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ทีจ่ดุคĆดแยกÿ�ćĀรĆบผูป่้üยprecaution	เพืĂ่เตรยีมเปิดเÿ้นÿ�ćĀรĆบใĀ้ÿćรน�ć้ĀรĂืยćรąงĆบคüćมรูÿ้กึ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ทćงĀลĂดเลĂืดด�ćไม่ใĀ้มćĂยูร่üมกĆบผูป่้üยĂืน่	แลąใĀ้น�ćผูป่้üยเข้ćรĆบกćรรĆกþćเป็นรćยÿดุท้ćยเÿมĂ 

   3.	กำรปฏิบัติขณะใĀ้บริกำรรักþำด้üยไฟฟ้ำ	(Ā้องรักþำ)

	 	 	 			 3.1	 แพทย์แลąพยćบćลปฏิบĆติตćมĀลĆก	Standard	precautionsในกćรดูแลผู้ป่üยทุกรćยล้ćงมืĂด้üย 
ÿบูเ่Āลüผÿมน�ć้ยćฆ่ćเชืĂ้	เช่น	Chlorhexidine	4%	(hexene	skin	cleanser)	ใช้เüลćในกćรฟĂกมĂืนćน	20-30	üนิćที 
(Hygienic	hand	washing)	ก่ĂนใĀ้กćรรĆกþćผู้ป่üยแลąĀลĆงถĂดถุงมืĂทĆนที

	 	 	 			 3.2	 แขüนป้ćยÿĆญลĆกþณ์	Airborne	precautions	/	(Contact	precautions)	/	(Droplet	precautions) 
ไü้ที่เตียงผู้ป่üย

	 	 	 			 3.3	 ใĀ้บริกćรตćมล�ćดĆบปรąเภทคüćมเร่งด่üนทćงจิตเüช	แลąแนüทćงป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă	 โดยใĀ้ผู้ป่üย 
ที่มีภćüąติดเชื้ĂĀรืĂมีคüćมเÿี่ยงที่จąแพร่กรąจćยเชื้Ăÿู่ผู้Ăื่น	 เช่น	ÿงÿĆยü่ćติดเชื้Ă	ĀรืĂกลุ่มÿĆมผĆÿโรคเÿี่ยงÿูง	 ใĀ้น�ć 
เข้ćรĆกþćเป็นล�ćดĆบÿุดท้ćย

	 	 	 			 3.4	 มćตรกćรป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้Ăด้ćนÿิ่งแüดล้Ăม	เครื่ĂงมืĂ	Ăุปกรณ์ที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรใĀ้บริกćร

ขĂงĀ้ĂงรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	ใĀ้ปฏิบĆติ	ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 3.4.1	Ā้ĂงกćรรĆกþćมีเครื่ĂงกรĂงĂćกćýแลąมีรąบบไĀลเüียนĂćกćýถ่ćยเทÿู่ภćยนĂก

	 	 	 			 	 	 	 3.4.2	ไม่เปิดพĆดลมขณąใĀ้บริกćรรĆกþćไฟฟ้ć
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	 	 	 			 	 	 	 3.4.3	ปิดปรąตูĀ้ĂงรĆกþćตลĂดเüลćจąเปิดใĀ้คนผ่ćนเฉพćąผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้Ăงเท่ćนĆ้น

	 	 	 			 	 	 	 3.4.4	จ�ćกĆดจ�ćนüนบุคลćกรในĀ้ĂงกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	3	คนต่Ăผู้ป่üย	1	รćย

	 	 	 			 	 	 	 3.4.5	ติดตĆ้งĂุปกรณ์ป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂรąบบทćงเดินĀćยใจ	 โดยต่Ă	 Bacteria	 filter 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 รąĀü่ćงface	กĆบ	circuit	breathing	system	(Mapleson	c)	ใĀ้แก่ผู้ป่üยทุกรćย	เพื่Ăป้ĂงกĆน 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เชื้ĂโรคไĀลย้Ăนเข้ćÿู	่circuit

	 	 	 			 	 	 	 3.4.6	มĂบĀมćยใĀ้บุคลćกรที่มีคüćมช�ćนćญในกćรช่üยĀćยใจ	 (ventilate)	 เพื่ĂรąมĆดรąüĆงกćร 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ฟุ้งกรąจćยขĂงเชื้Ăโรคติดต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจ	รüมถึงกćรป้ĂงกĆนกćรปนเปื้ĂนเลืĂด	ĀรืĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ÿćรคĆดĀลĆ่งจćกผู้ป่üย

	 	 	 			 	 	 	 3.4.7	Ăุปกรณ์	circuit	breathing	 (Mapleson	c)	ที่ÿĆมผĆÿÿćรคĆดĀลĆ่งผู้ป่üยติดเชื้Ăแยกใÿ่ถุงÿีแดง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เขียนรąบุข้ćงถุง	 “ติดเช้ืĂ.........”	 ใĀ้ชĆดเจน	 เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณรĂยจĆบปćกถุงด้üย 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 70%	Alcohol	น�ćÿ่งเครื่ĂงมืĂไปยĆงĀน่üยงćนจ่ćยกลćงเพื่Ăท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă

	 	 	 			 	 	 	 3.4.8	ยćงรĂงฟัน	(mouth	guard)	oral	airway,	mask	ventilate,	tray,	ที่ÿĆมผĆÿÿćรคĆดĀลĆ่งผู้ป่üย 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 แช่ในน�้ćยć	 virulex	disinfectant	powder	คüćมเข้มข้น	0.5%	 -	 1.0%	นćน	10	นćที 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 น�ćÿ่งเครื่ĂงมืĂไปยĆงĀน่üยงćนจ่ćยกลćงเพื่Ăท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă

	 	 	 			 	 	 	 3.4.9	ĀลĆงใĀ้กćรรĆกþćผู้ป่üยรćยÿุดท้ćยขĂงüĆน	ท�ćคüćมÿąĂćดĂุปกรณ์	เครื่ĂงมืĂแพทย์	เครื่ĂงรĆกþć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ไฟฟ้ć	 เครื่ĂงติดตćมÿĆญญćณชีพ	 (monitor)	ÿćยข้Ăต่Ăต่ćงๆ	ด้üย	Pose	Quat	PAD	แลą 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ĂบĀ้Ăงด้üยรĆงÿีĂĆลตรćไüโĂเลต	(Ultraviolet	C : UVC)	45-60	นćที

	 	 	 			 3.5	 ในกรณีมีผู ้ป่üยติดเชื้Ă	 ÿงÿĆยติดเชื้Ă	ĀรืĂกลุ่มÿĆมผĆÿโรคเÿี่ยงÿูง	 มćเข้ćรĆบบริกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ć 
ใĀ้บุคลćกรปฏิบĆติตćมมćตรฐćนกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้Ăแบบtransmission-based	precautions	ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 3.5.1	กćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเชื้ĂจćกลąĂĂงฝĂยขนćดใĀญ่	 (Droplet	Precautions	 :	DP) 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 แลąโรคติดเชื้ĂจćกกćรÿĆมผĆÿ	 (Contact	Precautions	 :	CP)	 เจ้ćĀน้ćท่ีในĀ้ĂงรĆกþćใĀ้ÿüม 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ผ้ćปิดปćกจมูก	ถุงมืĂ	แลąเÿื้Ăคลุม

	 	 	 			 	 	 	 3.5.2	กćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมโรคติดเช้ืĂจćกลąĂĂงฝĂยขนćดเล็ก	 (aerosol)ĀรืĂผู้ป่üยไĂมćกใĀ้ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ปฏบิĆติแบบ	airborne	precaution	(AP)โดยใĀ้เจ้ćĀน้ćทีใ่นĀ้ĂงรĆกþćÿüมชดุป้ĂงกĆนตćมแนüทćง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 กćรใช้Ăุปกรณ์ป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă	(Personal	Protective	Equipment	:	PPE)	เช่น	กรąจĆงĀน้ć	 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 (face	shield)	Āน้ćกćกĂนćมĆย	(Surgical	mask)	ĀรĂื	N95	ÿüมเÿืĂ้คลมุแขนยćü	(long	sleeve 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 gown)	แลąถุงมืĂยćง	(glove	disposable)

	 	 	 			 3.6	 ขณąผู้ป่üยรู้ÿึกตĆü	แลąĀćยใจเĂงใĀ้ÿüม	 surgical	mask	 ใĀ้กĆบผู้ป่üยตลĂดรąยąเüลćที่เข้ćมć 
รĆบกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ć

   4.	กำรปฏิบัติĀลังรักþำด้üยไฟฟ้ำ	(Ā้องพักฟื้น)

	 	 	 			 4.1	 เจ้ćĀน้ćที่ในĀ้ĂงพĆกฟื้นใĀ้ÿüมชุดป้ĂงกĆน	ได้แก่	ผ้ćปิดปćกจมูก	ถุงมืĂ	แลąเÿื้Ăคลุมท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ 
ใĀ้ถูกต้ĂงตćมĀลĆก	Hygienic	handwashing	ก่Ăน-ĀลĆง	ÿĆมผĆÿผู้ป่üย

	 	 	 			 4.2	 ผู้ป่üยทĆ่üไปที่ไม่ได้ถูกรąบุü่ćมีคüćมเÿี่ยงต่Ăกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă	ขณąผู้ป่üยรู้ÿึกตĆü	แลąĀćยใจเĂง 
ใĀ้ÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	surgical	mask	ใĀ้กĆบผู้ป่üยตลĂดรąยąเüลć
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	 	 	 			 4.3	 ผู ้ป่üยที่เÿี่ยงต่Ăกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂจćกกćรÿĆมผĆÿ	 (Contact	 diseases)	 แลąจćกลąĂĂงฝĂย 
ขนćดใĀญ่	 (Droplet	diseases)	 ใĀ้ÿćมćรถเคลื่Ăนย้ćยผู้ป่üยไปดูแลรüมกĆนในĀ้ĂงพĆกฟื้นได้	 โดยเü้นรąยąĀ่ćง 
รąĀü่ćงเตียง	1	เมตร	แลąใĀ้ผู้ป่üยÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	(surgical	mask)	ตลĂดเüลć	แลąลดกćรÿĆมผĆÿ

	 	 	 			 4.4	 ผู้ป่üยที่เÿี่ยงต่Ăกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂจćกลąĂĂงฝĂยขนćดเล็ก	(Airborne	diseases)	ใĀ้งดเคลื่Ăนย้ćย 
ผู้ป่üยไปดูแลรüมกĆบผู้ป่üยĂื่นในĀ้ĂงพĆกฟื้น	เพื่ĂลดโĂกćÿกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă	ÿู่ผู้ป่üยĂื่นแลąบุคลćกรที่ปฏิบĆติĀน้ćที ่
โดยใĀ้ÿĆงเกตĂćกćรĂยู่ในĀ้ĂงรĆกþćด้üยไฟฟ้ćจนครบ	1	ชĆ่üโมง	จนผู้ป่üยมีคüćมปลĂดภĆยจćกภćüąแทรกซ้ĂนขĂง 
กćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ć	ĀรืĂคüćมเÿี่ยงทćงด้ćนüิÿĆญญีĂื่นๆ	จึงÿ่งกลĆบĀ้ĂงแยกกĆกเชื้Ăที่ĀĂผู้ป่üย

	 	 	 			 4.5	 เปลี่ยนผ้ćปูเตียง	ผ้ćĀ่มใĀม่ทุกüĆน	 เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดเตียงด้üย	70%	Alcohol	 ในกรณีมีผ้ćปูเตียง 
ผ้ćĀ่มผู้ป่üยติดเชื้Ă	ĀรืĂปนเปื้ĂนเลืĂด	ÿćรคĆดĀลĆ่งจćกผู้ป่üย	 ใĀ้เก็บใÿ่ถุงÿีแดง	 เขียนรąบุข้ćงถุง	“ติดเชื้Ă........” 
ใĀ้ชĆดเจน	เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณรĂยจĆบปćกถุงด้üย	70%	Alcohol	แลąÿ่งงćนซĆกฟĂก

	 	 	 			 4.6	 แนąน�ćกćรปฏิบĆติตĆüแก่พนĆกงćนผู้ช่üยเĀลืĂคนไข้ที่มćรĆบÿ่ง	ผู้ป่üย	ญćติĀรืĂผู้ใกล้ชิด	 โดยใĀ้ล้ćงมืĂ

ก่Ăน-ĀลĆงÿĆมผĆÿผู้ป่üย

18.	กำรป้องกันกำรติดเชื้อในคลินิกทันตกรรม	
	 	 	 คลนิกิทĆนตกรรม	กลุม่งćนทĆนตกรรม	โรงพยćบćลจติเüชขĂนแก่นรćชนครนิทร์	ใĀ้บรกิćรตรüจÿขุภćพช่Ăงปćก 
แลąรĆกþćในผู้ป่üยจิตเüช	แลąปรąชćชนทĆ่üไป	 เพื่Ăช่üยปรąเมินÿภćพช่Ăงปćกผู้ป่üยจิตเüช	นĂกจćกนี้แล้üยĆงพบü่ć 
ผูป่้üยÿ่üนใĀญ่มĂีćกćรปćกแĀ้งซึง่เป็นผลข้ćงเคยีงจćกกćรได้รĆบยćรĆกþćโรคจติทีพ่บบ่Ăยในช่Ăงปćก	เป็นปัจจĆยÿ�ćคĆญ

ที่ช่üยเพิ่มคüćมเÿี่ยงต่Ăกćรเกิดโรคในช่Ăงปćกได้มćกกü่ćคนทĆ่üไป

	 	 	 กćรใĀ้บรกิćรรĆกþćทćงทĆนตกรรมในผูป่้üยจติเüช	คüรเป็นกćรใĀ้บรกิćรแบบทĆนตกรรมพร้Ăมมลู	โดยใĀ้กćรดแูล 
ÿขุภćพช่ĂงปćกแบบĂงค์รüม	แบ่งเป็นÿ่üนทีด่แูลโดยทĆนตแพทย์	(professional	care)	แลąกćรดแูลÿขุภćพในช่Ăงปćก 
ด้üยตนเĂงĀรืĂผู้ดูแล	(individual	oral	self	care)	โดยทĆนตแพทย์จąต้ĂงปรąเมินĂćกćรทćงจิต	โรคร่üมทćงรąบบ 
แลąยćทีผู่ป่้üยได้รĆบ	แต่ถ้ćเป็นผูป่้üยทีม่Ăีćกćรทćงจิตก�ćเรบิแลąมคีüćมจ�ćเป็น	ต้ĂงรĆบกćรรĆกþćทćงทĆนตกรรมเร่งด่üน 
เช่น	มีĂćกćรปüด	บüม	มีกćรติดเช้ืĂท่ีรุนแรง	ฟันโยก	แลąรĆกþćทĆนตกรรมเร่งด่üนในผู้ป่üยจิตเüชก่ĂนกćรรĆกþć 
ด้üยไฟฟ้ćทุกครĆง้	เพืĂ่ปรąเมนิÿภćพช่ĂงปćกĀćกพบมĂีćกćรผดิปกต	ิเช่น	บüมบริเüณใบĀน้ć	รĂยโรคทีบ่รเิüณเนืĂ้เยืĂ่ 
ในช่Ăงปćก	ฟันโยก	ฟันผุขนćดใĀญ่	ฟันแตก	ฟันที่มีüĆÿดุĂุดฟันแตก	ĀินปูนบริเüณเĀนืĂเĀงืĂกที่มีขนćดใĀญ่	ครĂบฟัน 
ĀรĂืÿąพćนฟันทีĀ่ลüม	ผูป่้üยจĆดฟันทีม่ลีüดĀรĂืแบรคเกต็Ăยูใ่นÿภćพท่ีĂćจท�ćĂĆนตรćยต่ĂเนืĂ้เยืĂ่ในช่Ăงปćก	ทĆนตแพทย์

จąท�ćกćรรĆกþćโดยเร่งด่üนเพื่Ăป้ĂงกĆนฟัน	üĆÿดุĂุดฟันครĂบฟัน	ĀรืĂเýþĀินปูนĀลุดเข้ćไปĂุดกĆ้นทćงเดินĀćยใจ	ĀรืĂ 
ก่ĂใĀ้เกิดĂĆนตรćยรąĀü่ćงกćรรĆกþćด้üยไฟฟ้ć

   แนüปฏิบัติกำรคüบคุมกำรติดเชื้อและป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อในคลินิกทันตกรรม

   1.	กำรลำ้งมือ

      üิธีปฏิบัติ

	 	 	 			 1.1	 ใĀ้บุคลćกรล้ćงมืĂเมื่Ă

	 	 	 			 	 	 	 -	 ก่ĂนแลąĀลĆงกćรใÿ่ถุงมืĂเพื่ĂใĀ้กćรรĆกþćผู้ป่üยแต่ลąรćย
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	 	 	 			 	 	 	 -	 มีÿิ่งÿกปรกที่มĂงเĀ็นบนมืĂ

	 	 	 			 	 	 	 -	 ĀลĆงจćกไปÿĆมผĆÿüĆตถุที่ปนเปื้Ăนด้üยมืĂเปล่ć

	 	 	 			 1.2	 ติดโปÿเตĂร์แÿดงüิธีกćรล้ćงมืĂที่ถูกต้ĂงบริเüณเĀนืĂĂ่ćงล้ćงมืĂ

	 	 	 			 1.3	 จĆดÿบู่เĀลüล้ćงมืĂฆ่ćเชื้Ăไü้ในบริเüณĂ่ćงล่ćงมืĂแลąจĆดĀćผ้ćÿąĂćดใĀ้เช็ดมืĂ

	 	 	 			 1.4	 ใĀ้คลินิกจĆดĀćเจลแĂลกĂăĂล์ฆ่ćเชื้Ă	ติดตĆ้งในบริเüณที่เข้ćถึงง่ćยแลąเĀมćąÿม	

	 	 	 2.	กำรใÿ่อุปกรณ์ป้องกันตนเองในกำรใĀ้กำรรักþำผู้ป่üย

	 	 	 			 üิธีปฏิบัติ

	 	 	 			 2.1	 ใÿ่Ăุปกรณ์ป้ĂงกĆนตนเĂง	ดĆงต่Ăไปนี้	เÿื้Ăกćüน์	ผ้ćปิดปćกปิดจมูก	แü่นป้ĂงกĆนตć	ถุงมืĂ

	 	 	 			 2.2	 เÿื้Ăกćüน์เปลี่ยนทุกüĆน	แลąคüรเปลี่ยนทĆนทีเมื่Ăมีÿิ่งปนเปื้Ăนที่มĂงเĀ็น

	 	 	 			 2.3	 ผ้ćปิดปćกปิดจมูกคüรเปลี่ยนทุกคćบ

	 	 	 			 2.4	 ถุงมืĂต้Ăงเปลี่ยนในกćรใĀ้กćรรĆกþćผู้ป่üยทุกรćย	ĀรืĂเปลี่ยนเมื่Ăมีกćรปนเปื้Ăนมćก	ĀรืĂท�ćĀĆตถกćร

เป็นเüลćนćน

	 	 	 			 2.5	 ใÿ่แü่นป้ĂงกĆนตć	แลąล้ćงท�ćคüćมÿąĂćดเมื่Ăเÿร็จÿิ้นกćรรĆกþćผู้ป่üยแต่ลąรćย

	 	 	 			 2.6	 ใÿ่Āมüกคลุมýีรþąท�ćĀĆตถกćรที่มีกćรฟุ้งกรąจćยมćก	แลąในĀĆตถกćรที่ต้Ăงกćรกćรปรćýจćกเชื้Ă 
เช่น	งćนýĆลยกรรมต่ćงๆ	

	 	 	 			 2.7	 รĂงเท้ćคüรเป็นรĂงเท้ćชนิดคลุมนิ้üเท้ć

   3.	กำรล้ำงและกำรท�ำใĀ้เครื่องมือปรำýจำกเชื้อ

	 	 	 			 3.1	 จĆดใĀ้มีบริเüณคĆดแยกปรąเภทเครื่ĂงมืĂĂĂกเป็นกลุ่ม	ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 -	 กรąจกÿ่Ăงปćก

	 	 	 			 	 	 	 -	 เครื่ĂงมืĂมีคมĀรืĂเครื่ĂงมืĂปลćยแĀลม

	 	 	 			 	 	 	 -	 เครื่ĂงมืĂไม่มีคม

	 	 	 			 	 	 	 -	 ĀĆüกรĂ

	 	 	 			 	 	 	 -	 ด้ćมกรĂฟัน	(Handpiece)

	 	 	 			 3.2	 ĀćกยĆงไม่ล้ćงทĆนทีใĀ้แช่เครื่ĂงมืĂในภćชนąบรรจุน�้ćยćฆ่ćเชื้Ăที่มีฝćปิด

	 	 	 			 3.3	 กćรล้ćงเครื่ĂงมืĂ	ใĀ้บุคลćกรÿüมĂุปกรณ์ป้ĂงกĆนตนเĂง	ดĆงต่Ăไปนี้	Āมüกคลุมýีรþą	แü่นป้ĂงกĆนตć 
ผ้ćปิดปćกปิดจมูก	 เÿื้ĂกĆนเปื้Ăนที่ÿćมćรถกĆนน�้ćได้	ถุงมืĂชนิดĀนć	ĀรืĂถุงมืĂตรüจ	 (ใÿ่ÿĂงชĆ้น)	รĂงเท้ćคลุมนิ้üเท้ć	 
เคร่ืĂงมĂืมคีมใĀ้ใช้แปรงทีมี่ด้ćมจĆบในกćรขĆดถู	ใช้ฟĂงน�ć้ในĂุปกรณ์ทีไ่ม่ต้ĂงกćรใĀ้เกดิรĂยขดีข่üน	เช่น	กรąจกÿ่Ăงปćก	

	 	 	 			 3.4	 กćรĀ่Ăเคร่ืĂงมืĂ	Ā่Ăเครื่ĂงมืĂโดยใช้ซĂงซีล	 (Plasticpeel	pouches)	ผ้ćĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĀรืĂกรąดćþ 
Ā่Ăเครื่ĂงมืĂ

	 	 	 			 3.5	 กćรตรüจÿĂบกćรท�ćงćนขĂงเครื่ĂงĂบฆ่ćเชื้Ăด้üยไĂน�้ćบนĀ่Ăเครื่ĂงมืĂใĀ้ติดตĆüบ่งชี้ทćงเคมี	 ĀรืĂ 
ใÿ่ตĆüบ่งช้ีภćยในลงในĀ่Ăเครื่ĂงมืĂ	ขณąเครื่Ăงท�ćงćนใĀ้ตรüจเช็คÿถćนกćรณ์ท�ćงćนขĂงเครื่Ăงü่ćถูกต้Ăง	แลą 
คüรท�ć	spore	test	Ăย่ćงน้ĂยÿĆปดćĀ์ลą	1	ครĆ้ง
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	 	 	 4.	กำรเก็บเครื่องมือที่ท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อแล้ü

	 	 	 			 4.1	 เครื่ĂงมืĂที่ถูกท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ăแล้üใĀ้เก็บรĆกþćในตู้ĀรืĂลิ้นชĆกปิดÿนิท	ภćยในĀ้Ăง

	 	 	 			 4.2	 บริเüณเก็บเครื่ĂงมืĂÿąĂćดคüรĂยู่Ā่ćงจćกก๊Ăกน�้ć	ĀรืĂแĀล่งคüćมชื้น	ĀรืĂแÿงแดด

	 	 	 			 4.3	 Ā่ĂขĂงเครื่Ăงจąต้Ăงได้รĆบกćรตรüจÿĂบÿภćพขĂงĀ่Ăบรรจุü่ćĂยู่ในÿภćพดีไม่มีรĂยฉีกขćดก่Ăน 
น�ćไปใช้งćนĀćกพบรĂยฉีกขćดขĂงĀ่Ăเครื่ĂงมืĂใĀ้ท�ćกćรÿ่งเพื่Ăท�ćกćรท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้ĂใĀม่

   5.	กำรท�ำคüำมÿะอำดพื้นผิü

	 	 	 			 5.1	 กรąดćþเช็ดท�ćคüćมÿąĂćดผÿมน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă

	 	 	 			 5.2	 พื้นผิüบริเüณที่เÿี่ยงต่Ăกćรปนเปื้ĂนแลąÿćมćรถĀ่ĂĀุ้มด้üยพลćÿติกแลąเปลี่ยนทุกครĆ้งเมื่Ăเÿร็จÿิ้น 
กćรรĆกþćผู้ป่üยแต่ลąรćย

	 	 	 			 5.3	 พื้นผิüในคลินิกที่มีกćรปนเปื้ĂนใĀ้เช็ดด้üยกรąดćþเช็ดท�ćคüćมÿąĂćดผÿมน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă	แลąทิ้งไü ้
Ăย่ćงน้Ăย	3	นćที	ĀรืĂตćมเüลćที่ผลิตภĆณฑ์ชนิดนĆ้นๆ	ก�ćĀนด

	 	 	 			 5.4	 Ăุปกรณ์ทćงทĆนตกรรมที่ไม่ÿćมćรถถĂดĂĂกมćท�ćคüćมÿąĂćดฆ่ćเชื้Ăได้	 เช่น	ด้ćมกรĂขĂงเครื่Ăง 
ขดูĀนิปนู	ĀĆüพ่นน�ć้แลąลม	ใĀ้เชด็ท�ćคüćมÿąĂćดด้üยกรąดćþเชด็ท�ćคüćมÿąĂćดผÿมน�ć้ยćฆ่ćเชืĂ้	ĀรĂืĀ่Ăด้üยพลćÿตกิ

กĆนเปื้Ăนแลąเปลี่ยนทุกครĆ้งเมื่Ăใช้งćน

   6.	กำรทิ้งและจัดกำรกับขยะที่เกิดขึ้นในคลินิก

	 	 	 			 6.1	 ขยąที่มีกćรปนเปื้ĂนขĂงÿćรคĆดĀลĆ่งจćกผู้ป่üยใĀ้ทิ้งในถĆงขยąติดเชื้Ă	 ขยąที่ไม่มีกćรปนเปื้ĂนขĂง 
ÿćรคĆดĀลĆ่งจćกผู้ป่üยใĀ้ทิ้งในถĆงขยąทĆ่üไป

	 	 	 			 6.2	 ขยąมพีþิ	เช่น	เýþĂมĆลกĆม	รüมทิง้ในขüดบรรจนุ�ć้	แลąรĂÿ่งก�ćจĆดตćมüĆนแลąเüลćทีจ่ąนĆดĀมćยล่üงĀน้ć 

   7.	กำรจัดกำรเมื่อเกิดอุบัติเĀตุจำกของมีคม

	 	 	 			 7.1	 ĀยุดปฏิบĆติงćนทĆนที

	 	 	 			 7.2	 ถĂดถุงมืĂĂĂก	ล้ćงแผลด้üยน�้ćไĀลผ่ćน	Ā้ćมบีบเค้นบริเüณแผล	แลąกćรปฐมพยćบćลเบื้Ăงต้น

	 	 	 			 7.3	 แจ้งĀĆüĀน้ćĀน่üยงćน	

	 	 	 			 7.4	 ตรüจเลืĂด	แลąติดตćมĂćกćร

   8.	กำรคüบคุมปริมำณเชื้อในระบบน�้ำของยูนิตท�ำฟัน

	 	 	 			 8.1	 ท่Ăน�้ćทิ้งขĂงยูนิต	ĀลĆงจćกเÿร็จÿิ้นกćรรĆกþćในแต่ลąüĆนใĀ้ท�ćคüćมÿąĂćดท่Ăน�้ćทิ้ง	 (ÿćยดูดน�้ćลćย 
แลąĂ่ćงบ้üนปćก)	เพื่Ăท�ćคüćมÿąĂćดครćบโปรตีน	แลąก�ćจĆดกลิ่น

	 	 	 			 8.2	 ท่Ăน�้ćดีขĂงยูนิตท�ćฟัน	ใĀ้ใช้Āลćยüิธีร่üมกĆนเพื่Ăคüบคุมปริมćณเชื้Ă	ดĆงต่Ăไปนี้

	 	 	 			 	 	 	 -	 เดินน�้ćĂĂกจćกท่Ăปรąมćณ	1-2	นćที	ในตĂนเช้ćก่Ăนเริ่มปฏิบĆติงćน

	 	 	 			 	 	 	 -	 เดนิน�ć้ĂĂกจćกท่Ăก่ĂนถĂดĀĆü	handpiece	ĀลĆงจćกเÿรจ็ÿิน้กćรรĆกþćผูป่้üยแต่ลąรćย	เพืĂ่ไล่น�ć้ลćย 
	 	 	 			 	 	 	 	 ที่Ăćจค้ćงĂยู่ในท่Ă

	 	 	 			 	 	 	 -	 ในช่üงüĆนĀยุดยćü	ที่ยูนิตไม่มีกćรใช้งćนเป็นเüลćนćนใĀ้ถĂดขüดน�้ćĂĂก	 เพื่ĂใĀ้ท่ĂแĀ้ง	แลąเมื่Ă 
	 	 	 			 	 	 	 	 เติมใĀม่ใĀ้เดินน�้ćĂĂกจćกท่Ăในปริมćณมćก

	 	 	 			 	 	 	 -	 ĀćกเĀ็นü่ćขüดน�้ćแลąÿćยÿ่งน�้ćÿกปรกใĀ้ถĂดท�ćคüćมÿąĂćดĀรืĂเปลี่ยนÿćย
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   Āลักปฏิบัติเพื่อคüำมปลอดภัยในขณะใĀ้กำรรักþำผู้ป่üย

   1.	กำรตรüจในช่องปำกและĀัตถกำรที่ไม่ฟุ้งกระจำย	และงำนýัลยกรรมช่องปำกที่ไม่มีกำรกรอ

	 	 	 			 1.1	 ใĀ้ผู้ป่üยบ้üนปćกด้üยน�้ćยćฆ่ćเชื้Ăนćน	20-30	üินćที	ก่Ăนเริ่ม

	 	 	 			 1.2	 Āลีกเลี่ยงกćรใช้Ăุปกรณ์ที่ก่ĂใĀ้เกิดกćรฟุ้งกรąจćย	เช่น	Triple	syringe

	 	 	 			 1.3	 Āลีกเลี่ยงกćรกรąตุ้นใĀ้ผู้ป่üยไĂĀรืĂจćม

   2.	กำรถำ่ยภำพรังÿี

	 	 	 			 2.1	 Āลีกเลี่ยงกćรกรąตุ้นใĀ้ผู้ป่üยไĂĀรืĂจćม

   3.	Āัตถกำรที่ฟุ้งกระจำย

	 	 	 			 3.1	 ใĀ้ผู้ป่üยบ้üนปćกด้üยน�้ćยćฆ่ćเชื้Ăนćน	20-30	üินćทีก่Ăนเริ่ม

	 	 	 			 3.2	 Āลีกเลี่ยงกćรกรąตุ้นใĀ้ผู้ป่üยไĂĀรืĂจćม

	 	 	 			 3.3	 ใช้Ăุปกรณ์ดูดแลąกĆนน�้ćลćยชนิด	hand-free	เช่น	Easy	prep

	 	 	 			 3.4	 ใช้	high	power	suction	Ăย่ćงมีปรąÿิทธิภćพ

	 	 	 			 3.5	 ใช้ĀลĆกกćร	4-hand	technique	เพื่Ăลดกćรปนเปื้Ăน

   4.	งำนทันตกรรมประดิþฐ์

	 	 	 			 4.1	 ใĀ้ผู้ป่üยบ้üนปćกด้üยน�้ćยćฆ่ćเชื้Ăนćน	20-30	üินćทีก่Ăนเริ่ม

	 	 	 			 4.2	 Āลีกเลี่ยงกćรใช้Ăุปกรณ์ที่ก่ĂใĀ้เกิดกćรฟุ้งกรąจćย	เช่น	Triple	syringe

	 	 	 			 4.3	 Āลีกเลี่ยงกćรกรąตุ้นใĀ้ผู้ป่üยไĂĀรืĂจćม	

   Āลักปฏิบัติเพื่อคüำมปลอดภัยĀลังเÿร็จÿิ้นกำรรักþำผู้ป่üย

	 	 	 1.	กำรจดักำรกบัเครือ่งมอื	:	ใช้ĀลĆก	standard	precaution	เĀมĂืนปกต	ิเกบ็เครืĂ่งมĂืแลąน�ćÿ่ง	sterilization

   2.	กำรจัดกำรกับพื้นผิü	:	เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดด้üยแผ่นเช็ดท�ćคüćมÿąĂćดผÿมน�้ćยćฆ่ćเชื้ĂĂย่ćงทĆ่üถึง	Ăćจใช ้
แผ่นเช็กมćกกü่ć	2	แผ่น	พิจćรณćเช็ดจćกบริเüณที่ÿกปรกน้Ăยไปมćก

   3.	กำรจัดกำรอำกำý

	 	 	 			 -	จĆดใĀ้มีกćรĀมุนเüียนขĂงĂćกćýภćยในบริเüณใĀ้กćรรĆกþćĂย่ćงเพียงพĂĂย่ćงน้Ăย	10	นćที	ก่Ăนเริ่ม 
ใĀ้กćรรĆกþćผู้ป่üยรćยถĆดไป

	 	 	 			 -	ใĀ้เปิดĀน้ćต่ćงใĀ้มีกćรรąบćยĂćกćýในช่üยพĆกเที่ยงแลąĀลĆงเÿร็จÿิ้นกćรปฏิบĆติงćนในแต่ลąüĆน	นćน 
Ăย่ćงน้Ăย	10-15	นćที

	 	 	 			 -	กćรใĀ้บริกćรแก่ผู้ป่üยที่มีคüćมเÿี่ยงÿูงมćก	เช่น	ที่Āน่üยเฉพćąทćง	ใĀ้เปิดĀน้ćต่ćงใĀ้มีกćรรąบćยĂćกćý 
ในรąĀü่ćงเปลี่ยนคนไข้ĀรืĂรąĀü่ćงเก็บเครื่ĂงมืĂ	นćนĂย่ćงน้Ăย	15	นćที
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   ล�ำดับและüิธีกำรถอดและใÿ่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง

ล�ำดับกำรใÿ่อุปกรณ์ป้องกัน ล�ำดับกำรถอดอุปกรณ์ป้องกัน

1.	เÿื้อคลุม

	 -	 มีรูปแบบแลąขนćดที่เĀมćąÿม

	 -	 ติดกรąดุมทุกเม็ด	ผูกเชืĂกทุกต�ćแĀน่ง

1.	ถุงมือ

	 -	 จĆบที่ขĂบถุงมืĂด้ćนนĂกใกล้ข้ĂมืĂแลąถĂดĂĂก 
	 	 จćกมืĂ	โดยกลĆบด้ćนในĂĂกมć

	 -	 ถืĂถุงมืĂที่ถĂดแล้üด้üยมืĂข้ćงที่ยĆงไม่ได้ถĂด

	 -	 ÿĂดนิ้üมืĂขĂงมืĂข้ćงที่ถĂดถุงมืĂĂĂกแล้üเข้ćไป 
	 	 ใต้ถุงมืĂบริเüณข้ĂมืĂขĂงมืĂข้ćงที่ใÿ่ถุงมืĂĂยู่

	 -	 ถĂดถุงมืĂĂĂกโดยกลĆบด้ćนในĂĂกมćเป็นเĀมืĂนถุง 
	 	 ใĀ้ด้ćนที่ÿกปรกĂยู่ข้ćงใน

	 -	 ทิ้งในถĆงขยąติดเชื้Ă

2.	Āน้ำกำกอนำมัย

	 -	 ÿüมใĀ้คลุมจมูก	ปćก	แลąคćง	

	 -	 ปรĆบลüดตรงจมูกใĀ้แนบพĂดีกĆบดĆ้งจมูก

	 -	 ผูกเชืĂกรĆกไü้ที่ĀลĆงýีรþą	ĀรืĂรĆดยćงไü้ที่Āู

2.	แü่นป้องกันตำ

	 -	 ถĂดแü่นโดยจĆบÿ่üนที่เกี่ยüĀูĀรืĂýรćąด้üยมืĂที่ 
	 	 ถĂดถุงมืĂแล้ü	ยกแü่นĂĂกจćกĀน้ć

	 -	 üćงในที่ที่เĀมćąÿมเพื่ĂรĂท�ćคüćมÿąĂćด

3.แü่นป้องกันตำ

	 -	 ÿüมแü่นป้ĂงกĆนตćโดยใช้ขćเกีย่üไü้ทีĀ่ĀูรĂืรĆดทีý่รีþą

3.	เÿื้อคลุม

	 -	 ปลดกรąดุมĀรืĂเชืĂกรĆด

	 -	 ถĂดเÿื้ĂคลุมĂĂก

	 -	 ทิ้งในถĆงเพื่Ăÿ่งซĆก

4.	ถุงมือ

	 -	 ใÿ่ถุงมืĂเป็นล�ćดĆบÿุดท้ćย

	 -	 เลืĂกปรąเภทแลąขนćดใĀ้พĂเĀมćą

	 -	 ÿüมมืĂเข้ćในถุงมืĂ

	 -	 ดึงขĂบถุงมืĂใĀ้คลุมÿ่üนปลćยแขนขĂงเÿื้Ăคลุมไü้

4.Āน้ำกำกอนำมัย

	 -	 ถĂดĀน้ćกćกĂนćมĆยĂĂกโดยจĆบที่ÿćยรĆด

	 -	 ทิ้งในถĆงขยąติดเชื้Ă

	 -	 ล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćด

   ขั้นตอนกำรท�ำคüำมÿะอำดและท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อดำ้มกรอฟัน

	 	 	 1.	ĀลĆงจćกใช้งćนเÿร็จขณąที่ยĆงไม่ได้ถĂดด้ćมกรĂฟันĂĂกจćกท่Ăน�้ćที่ติดกĆบยูนิต	 ใĀ้เช็ดÿิ่งÿกปรกที ่
มĂงเĀ็นĂĂก	จćกนĆ้นเดินเครื่ĂงใĀ้น�้ćแลąลมĂĂกจćกด้ćมกรĂฟันเป้นเüลć	20-30	üินćที	 เพื่Ăไล่น�้ćแลąน�้ćลćย 
ที่ĂćจจąดูดกลĆบเข้ćไปในด้ćมกรĂฟัน

	 	 	 2.	ถĂดด้ćมกรĂฟันĂĂกจćกÿćย	จćกนĆ้นท�ćคüćมÿąĂćดภćยนĂกใĀ้ÿąĂćด	ล้ćงผ่ćนน�้ć	 แลąท�ćใĀ้แĀ้ง 
ไม่คüรแช่ด้ćมกรĂฟันในน�ć้ยกเü้นเป็นüธิทีีแ่นąน�ćโดยบรþิĆทผูผ้ลติ	ขĆน้ตĂนนีเ้ป็นกćรก�ćจĆดครćบÿกปรกทีต่ดิĂยูภ่ćยนĂก 
ĂĂกใĀ้Āมด

	 	 	 3.	ท�ćคüćมÿąĂćดแลąพ่นน�้ćมĆนĀล่Ăลื่นภćยในด้ćมกรĂฟันตćมค�ćแนąน�ćขĂงบริþĆทผู้ผลิต	จćกนĆ้นไล่น�้ćมĆน 
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ÿ่üนเกินĂĂกโดยต่Ăด้ćมกรĂฟันเข้ćรąบบพ่นลม	กćรพ่นน�้ćมĆนĀล่Ăลื่นนĆ้นĂćจจąท�ćก่Ăน	ĀลĆงĀรืĂทĆ้งก่ĂนแลąĀลĆง 
กćรท�ćใĀ้ปรćýจćกเชืĂ้	ทĆง้นีแ้ล้üแต่ค�ćแนąน�ćขĂงบรþิĆทผูผ้ลติ	ขĆน้ตĂนนีจ้�ćท�ćใĀ้ÿิง่ÿกปรกĀรĂืเชืĂ้โรคĂćจถกูดดูกลĆบ 
เข้ćไปในด้ćมกรĂฟันถูกก�ćจĆดแลąยืดĂćยุกćรใช้งćนขĂงด้ćมกรĂฟัน

	 	 	 4.	เชด็น�ć้มĆนĀล่Ăลืน่ทีไ่ĀลĂĂกมćจćกด้ćมกรĂฟัน	น�ć้มĆนĀล่Ăลืน่ÿ่üนเกนินีĀ้ćกÿąÿมĂćจท�ćใĀ้ด้ćมกรĂฟันเÿยี

ได้	โดยเฉพćąด้ćมกรĂฟันที่มีไฟเบĂร์ĂĂปติก

	 	 	 5.	ท�ćใĀ้ปรćýจćกเชืĂ้โดยบรþิĆทผูผ้ลติ	โดยเฉพćąĂณุĀภมูÿิงูÿดุทีด้่ćมกรĂฟันÿćมćรถทนได้คüรท�ćกćรĀ่Ăด้ćม

กรĂฟันใĀ้เĀมćąÿมกĆบเครืĂ่งทีเ่ลĂืกใช้	กćรĀ่Ăด้ćมกรĂฟันก่Ăนท�ćใĀ้ÿćมćรถเก็บด้ćมกรĂฟันใĀ้คงคüćมปรćýจćกเชืĂ้

ได้จนถึงเüลćใช้งćน

	 	 	 6.	ĀลĆงจćกกćรท�ćใĀ้ปรćýจćกเชืĂ้	ปล่ĂยใĀ้ด้ćมกรĂฟันแĀ้งแลąเยน็	จćกนĆน้จĆดเก้บในทีท่ีเ่Āมćąÿมจนถงึเüลć

ใช้งćน

   แนüทำงกำรท�ำคüำมÿะอำดฆ่ำเชื้อยูนิตท�ำฟันก่อนและĀลังกำรใĀ้กำรรักþำผู้ป่üย

   กำรท�ำคüำมÿะอำดยูนิตท�ำฟันในตอนเช้ำก่อนเริ่มปฏิบัติงำน

	 	 	 1.	ตรüจÿภćพยูนิตท�ćฟัน

	 	 	 2.	เติมน�ć้ลงในขüดน�้ćปรąจ�ćยูนิต

	 	 	 3.	เดินน�้ćĂĂกจćกÿćย	airotorแลą	triple	syringeทุกÿćยเป็นเüลć	2	นćที

	 	 	 4.	เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดพื้นผิüบริเüณยูนิตแลąบริเüณใกล้เคียงด้üยแผ่นเช็ดผÿมน�้ćยćฆ่ćเช้ืĂ	รĂเüลć	2-3	นćที 
ตćมบริเüณต่Ăไปนี้

	 	 	 			 -	แขนจĆบแลąภćยนĂกโคมÿ่Ăงปćก

	 	 	 			 -	แขนจĆบแลąถćดรĂงรĆบเครื่ĂงมืĂ

	 	 	 			 -	ปุ่มคüบคุมกćรท�ćงćนขĂงเก้ćĂี้ท�ćฟัน

	 	 	 			 -	ÿćยต่ćงๆ	(ÿćยHandpiece,	ÿćย	triple	syringe,	ÿćย	suction)

	 	 	 			 -	Ă่ćงบ้üนปćกผู้ป่üย

	 	 	 			 -	เบćąเก้ćĂี้ท�ćฟัน	เก้ćĂี้ทĆนตแพทย์	แลąเก้ćĂี้ผู้ช่üย

	 	 	 5.	Ā่ĂĀุ้มบริเüณที่เÿี่ยงต่Ăกćรปนเปื้Ăน	ด้üยพลćÿติกกĆนเปื้Ăน	 ได้แก่	1.ด้ćมจĆบไฟ	2.ด้ćมจĆบถćดเครื่ĂงมืĂ

ทĆนตแพทย์	3.แผงคüบคุม

	 	 	 6.	จĆดเตรียมเครื่ĂงมืĂในกćรปฏิบĆติงćน

   กำรท�ำคüำมÿะอำดยูนิตท�ำฟันĀลังจำกเÿร็จÿิ้นกำรรักþำผู้ป่üยแต่ละรำย

	 	 	 1.	ไล่น�ć้ĂĂกจćกÿćย	airotor	แลą	triple	syringe

	 	 	 2.	ใช้ĀĆüดูดน�ć้ลćยดูดน�้ćปริมćณมćก	แลąเทน�้ćปริมćณมćกลงในĂ่ćงบ้üนน�้ćลćย

	 	 	 3.	เก็บเครื่ĂงมืĂแลąĂุปกรณ์ทุกĂย่ćงที่ใช้แล้ü	

	 	 	 4.	น�ćถćดเครื่ĂงมืĂที่ใช้แล้ü	แยกขยąมีคม	แลąขยąติดเชื้ĂĂĂกทิ้งในที่ที่เตรียมไü้

	 	 	 5.	ถĂดพลćÿติกĀุ้มĂĂก

	 	 	 6.	เช็ดบริเüณที่ปนเปื้Ăนด้üยแผ่นเช็ดผÿมน�ć้ยćฆ่ćเชื้Ă	รĂเüลć	2-3	นćที	บริเüณที่เช็ด	ได้แก่
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	 	 	 			 -	ที่จĆบโคมไฟÿ่Ăงปćก	ที่จĆบถćดรĂงเครื่ĂงมืĂ	ปุ่มคüบคุม

	 	 	 			 -	ด้ćมแลąÿćย	Handpiece,	ÿćย	triple	syringe,	ÿćย	suction

	 	 	 			 -	เก้ćĂี้ท�ćฟัน

	 	 	 7.	Ā่ĂĀุม้บรเิüณทีเ่ÿีย่งต่Ăกćรปนเป้ืĂนด้üยพลćÿตกิกĆนเป้ืĂน	ได้แก่1.ด้ćมจĆบโคมไฟÿ่Ăงปćก	2.ด้ćมจĆบถćดรĂง

เครื่ĂงมืĂทĆนตแพทย	์3.แผงปุ่มคüบคุม

	 	 	 8.	จĆดเตรียมเครื่ĂงมืĂใĀ้พร้Ăมÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยรćยถĆดไป

   กำรท�ำคüำมÿะอำดยูนิตท�ำฟันĀลังเÿร็จÿิ้นกำรปฏิบัติงำนแต่ละüัน

	 	 	 1.	ไล่น�ć้ĂĂกจćกÿćย	airotor	แลą	triple	syringe

	 	 	 2.	ใช้ĀĆüดูดน�ć้ลćยดูดน�้ćปริมćณมćก	แลąเทน�้ćปริมćณมćกลงในĂ่ćงบ้üนน�้ćลćย

	 	 	 3.	เก็บเครื่ĂงมืĂแลąĂุปกรณ์ทุกĂย่ćงที่ใช้แล้ü	

	 	 	 4.	น�ćถćดเครื่ĂงมืĂที่ใช้แล้ü	แยกขยąมีคม	แลąขยąติดเชื้ĂĂĂกทิ้งในที่ที่เตรียมไü้

	 	 	 5.	ถĂดพลćÿติกĀุ้มĂĂก

	 	 	 6.	เช็ดบริเüณที่ปนเปื้Ăนด้üยแผ่นเช็ดผÿมน�้ćยćฆ่ćเชื้Ă	รĂเüลć	2-3	นćที	(บริเüณเĀมืĂนข้Ă4	ที่เช็ดในตĂนเช้ć)

	 	 	 7.	ท�ćคüćมÿąĂćดÿćยsuctionด้üยน�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćดÿćย	suction

	 	 	 8.	ถĂดขüดน�้ćปรąจ�ćยูนิตĂĂกล้ćงท�ćคüćมÿąĂćด	แลąคü�่ćไü้ใĀ้แĀ้ง

	 	 	 9.	ยกเก้ćĂี้ท�ćฟันใĀ้ÿูงขึ้นพĂปรąมćณ

	 	 	 10.ปิดÿüิทซ์ยูนิต

	 	 	 แนüทำงกำรแยกขยะในคลินิกทันตกรรม

ขยะติดเชื้อ ขยะมีคมติดเชื้อ ขยะทั่üไป

1.	ถุงมืĂใช้แล้üที่เปื้ĂนเลืĂดแลą

	 น�้ćลćย

2.	ผ้ćก๊ĂซĀรืĂÿ�ćลีใช้แล้üทĆ้งĀมด

3.	ฟันĀรืĂเนื้Ăเยื่Ăที่น�ćĂĂกมćจćก

	 ตĆüผู้ป่üย

4.	เลืĂดĀรืĂน�ć้ลćยในปริมćณมćก

	 ในลĆกþณąขĂงเĀลüĀรืĂกึ่งเĀลü

	 (bulk)

5.	ĀลĂดดูดน�้ćลćยใช้แล้ü

6.	PPE	แลąชุดคลุมกĆนน�้ćชนิดใช้

	 แล้üทิ้ง

1.	เข็มฉีดยćใช้แล้ü

2.	ใบมีดผ่ćตĆด

3.	ขĂงมีคมĂื่นๆ	

1.	üĆÿดรุĂบปกูĆนเป้ืĂน	แลąüĆÿดĀุ่ĂĀุม้

	 ใช้แล้üทĆ้งĀมด

2.	ซĂงซีลใช้แล้ü

3.	üĆÿดุพิมพ์ปćกที่ฆ่ćเชื้Ăแล้ü
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19.	กำรป้องกันกำรติดเชื้อในĀน่üยงำนโภชนำกำร
	 	 	 Āน่üยโภชนćกćรมีĀน้ćที่จĆดĀćĂćĀćรแลąผลิตĂćĀćรÿ�ćĀรĆบผู้ป่üย/บุคคลćกรเผยแพร่คüćมรู้ด้ćนโภชนćกćร 
แก่ผู้รĆบบริกćรที่เกี่ยüข้ĂงทĆ้งในแลąนĂกโรงพยćบćล	 เพื่ĂüĆตถุปรąÿงค์ในกćรท�ćแนüทćงกćรจĆดกćรĂćĀćรผู้ป่üย	คืĂ 
เพ่ืĂใĀ้ผู้ป่üยได้รĆบĂćĀćรที่มีคุณค่ćทćงโภชนćกćรครบแลąĂćĀćรÿąĂćด	ถูกĀลĆกĂนćมĆย	ปลĂดภĆย	 ไม่ก่ĂใĀ้เกิด 
กćรติดเชื้Ăÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์

	 	 	 กำรเฝำ้ระüังกำรปนเปื้อนของเชื้อในอำĀำร	

	 	 	 กćรเฝ้ćรąüĆง	 กćรปนเปื้ĂนในĂćĀćร	ภćชนąĂุปกรณ์	 แลąมืĂผู ้ÿĆมผĆÿĂćĀćร	 รĆบผิดชĂบโดยเจ้ćĀน้ćที่ 
ฝ่ćยโภชนćกćร	ด�ćเนินกćรÿุ่มตรüจทุก	1	 เดืĂน	รćยงćนผล	 ICC	 เมื่Ăพบกćรปนเปื้Ăนร่üมกĆนค้นĀćÿćเĀตุแลąĀć 
แนüทćงแก้ไขปรĆบปรุงกćรปฏิบĆติกćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăด้ćนโภชนćกćร

   แนüทำงกำรปฏิบัติกำรบริกำรอำĀำรผู้ป่üยกลุ่มโรคติดเชื้อ/โรคระบำด

	 	 	 1.	กำรปฏิบัติตนของบุคลำกรผู้ÿัมผัÿอำĀำรที่ปรุงและจัดจำ่ยอำĀำร 
	 	 	 ÿุขลĆกþณąÿ่üนบุคคลปฏิบĆติตćมĀลĆกÿุขćภิบćลĂćĀćรĂย่ćงเคร่งครĆด

	 	 	 			 1.1	 แต่งกćยÿąĂćด	ÿüมĀมüกĀรืĂผ้ćคลุมผมแลąผ้ćกĆนเปื้Ăน	ใÿ่รĂงเท้ćĀุ้มÿ้นÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	ขณą

ปฏิบĆติงćนตลĂดเüลćแลąเü้นรąยąในกćรพูดคุยกĆบผู้ป่üยรąยąĀ่ćง	 1-2	 เมตร	 ในช่üงกćรปฏิบĆติงćนแลąกćรบริกćร

ĂćĀćรที่ĀĂผู้ป่üย

	 	 	 			 1.2	 ตĆดเลบ็ใĀ้ÿĆน้	ไม่ÿüมแĀüน	ล้ćงมĂืแลąเล็บใĀ้ÿąĂćดด้üยÿบูแ่ลąน�ć้ตĆง้แต่เริม่เข้ćท�ćงćน	ก่Ăนกćรเตรยีม

ĂćĀćร	รąĀü่ćงแลąĀลĆงปรุงĂćĀćรเÿร็จ	ĀลĆงจĆบขยąĀรืĂเýþĂćĀćร	ĀลĆงท�ćคüćมÿąĂćด	แลąĀลĆงเข้ćĀ้Ăงน�ć้

	 	 	 			 1.3	 บุคลćกรที่มีĂุจจćรąร่üงĀรืĂบิด	ĀรืĂมีแผลเปิดĀรืĂตุ่มĀนĂงที่มืĂ	ใĀ้ลąเü้นกćรปฏิบĆติงćน

	 	 	 			 1.4	 ไม่ÿูบบุĀรี่

	 	 	 			 1.5	 รĆกþćÿุขĂนćมĆย	รĆบปรąทćนĂćĀćรร้Ăน	ใช้ช้Ăนกลćงเฉพćąบุคคล	ĀรืĂรĆบปรąทćนĂćĀćรจćนเดียü	

	 	 	 			 1.6	 Āลีกเลี่ยงกćรÿĆมผĆÿĀน้ć	จมูก	ปćก	ถ้ćยĆงไม่ได้ล้ćงมืĂ

   2.	กำรล้ำงท�ำคüำมÿะอำดมือ	

	 	 	 โดยใช้ĀลĆกแนüปฏิบĆติกćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂÿ�ćĀรĆบบุคลćกรÿุขภćพ	ได้แก่

	 	 	 			 2.1	 กćรล้ćงมืĂด้üยน�้ćกĆบÿบู ่ธรรมดć	 ช่üยขจĆดÿิ่งÿกปรก	 ฝุ ่นลąĂĂง	 เĀงื่Ăไคล	 ไขมĆนÿćรĂินทรีย์ 
ขĆ้นตĂน	ดĆงรูป
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	 	 	 			 2.2	 กćรถมืูĂด้üยแĂลกĂăĂล์	แĂลกĂăĂล์ทีใ่ช้ท�ćคüćมÿąĂćดมĂืต้ĂงĂยูใ่นรปูÿćรลąลćยน�ć้จงึจąมฤีทธิใ์นกćร 
ฆ่ćเชืĂ้ได้ด	ีแลąคüรมคีüćมเข้มข้น	70-90%	แĂลกĂăĂล์ทีใ่ช้ม	ี3ชนดิ	ได้แก่	Ethanol	(Ethyl	alcohol),	N	–Propanol 
แลą	 Iso-Propanol	กćรถูมืĂด้üยแĂลกĂăĂล์ใช้ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂในกรณีที่มืĂไม่ได้เปื้Ăนÿิ่งÿกปรก	 เลืĂดĀรืĂ 
ÿćรคĆดĀลĆ่งĂย่ćงเĀ็นชĆดเจน	กćรถูด้üยแĂลกĂăĂล์ท�ćโดยใช้แĂลกĂăĂล์ปรąมćณ	3-5	มล.ใÿ่ฝ่ćมืĂแล้üลูบใĀ้ทĆ่üฝ่ćมืĂ 
ĀลĆงมืĂแลąนิ้üมืĂ	จนกรąทĆ่งแĂลกĂăĂล์รąเĀยแĀ้ง	ซึ่งใช้เüลćปรąมćณ	20-30	üินćที

	 	 	 			 2.3	 จĆดใĀ้มทีีล้่ćงมĂืพร้Ăมÿบูÿ่�ćĀรĆบล้ćงมĂืเพิม่จดุüćงแĂลกĂăĂล์เจลล้ćงมĂื	ใĀ้ครĂบคลมุภćยในĀĂผูป่้üย 
แลąรถเข็นทุกคĆนที่ใช้บริกćรĂćĀćร

	 	 	 3.	กำรจัดกำรÿิ่งแüดล้อมในโรงครัüและกำรจัดกำรมูลฝอย

	 	 	 			 3.1	 บริเüณพื้นคüรÿąĂćดแลąแĀ้ง	ท่Ăรąบćยน�้ćมีฝćปิดแลąเพิ่มคüćมถี่ในกćรท�ćคüćมÿąĂćดพื้น	 โต๊ą	

เก้ćĂี	้ÿถćนทีท่ีใ่ช้เตรยีมปรงุปรąกĂบใĀ้มคีüćมÿąĂćดตลĂดเüลć	โดยท�ćคüćมÿąĂćดด้üยน�ć้ยćท�ćคüćมÿąĂćด	ฆ่ćเชืĂ้ 
ด้üยโซเดียมไăโปคลĂไรด์	5%	ในĂĆตรćÿ่üน	1	ช้Ăนโต๊ą	ต่Ăน�้ć	1	ลิตร	ĀรืĂดĆงรูปภćพ
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	 	 	 			 3.2	 มีÿถćนที่เก็บüĆตถุดิบ	เตรียม	ผลิต	บรรจุแลąแจกจ่ćยĂćĀćร

	 	 	 			 3.3	 กćรÿĆญจรขĂงĂćĀćรดิบแลąĂćĀćรพร้ĂมบริโภคคüรแยกĂĂกจćกกĆน

	 	 	 			 3.4	 มีที่รĂงรĆบมูลฝĂยในที่เตรียมĀรืĂปรุงĂćĀćรแลąบริเüณที่ล้ćงภćชนąแลąĂุปกรณ์

	 	 	 			 3.5	 เýþĂćĀćรที่เĀลืĂแต่ลąมื้Ăไม่น�ćไปเลี้ยงÿĆตü์	(ยกเü้นได้ผ่ćนกรąบüนกćรท�ćลćยเชื้Ăก่Ăน)

	 	 	 			 3.6	 คüรมีกćรคüบคุมป้ĂงกĆนแลąก�ćจĆดแมลง	ÿĆตü์พćĀąน�ćโรค

	 	 	 4.	อุปกรณ์	เครื่องมือ	เครื่องใช้

	 	 	 			 4.1	 เครื่ĂงมืĂเครื่Ăงใช้	 เป็นüĆÿดุที่มีผิüเรียบเพื่ĂใĀ้ง่ćยต่Ăกćรท�ćคüćมÿąĂćด	ไม่เป็นÿนิมแลąไม่มีรĂยแตก

ร้ćü

	 	 	 			 4.2	 เขียง	เป็นแผ่นเรียบ	มĆ่นคง	แข็งแรง	ไม่ดูดซĆบน�้ć	ท�ćคüćมÿąĂćดง่ćย	ไม่มีเชื้Ăรć

	 	 	 			 4.3	 มีดแลąเขียงแยกปรąเภทกćรใช้งćนกĆบ	ĂćĀćรÿุก	เนื้ĂÿĆตü์	ผĆกแลąผลไม้

	 	 	 			 4.4	 ภćชนąใÿ่ĂćĀćรต้ĂงÿąĂćด	แลąแĀ้งก่Ăนน�ćมćใช้เตรียมĂćĀćร

	 	 	 			 4.5	 โต๊ąที่ใช้เตรียมĂćĀćรมĆ่นคง	แข็งแรง	ท�ćด้üยüĆÿดุที่ไม่ดูดซĆบน�ć้	ท�ćคüćมÿąĂćดง่ćย	ภćยĀลĆงปรąกĂบ

ĂćĀćร	ใĀ้ล้ćงĂุปกรณ์เครื่Ăงใช้ใĀ้ÿąĂćดแลąผึ่งใĀ้แĀ้ง

	 	 	 			 4.6	 รถน�ćÿ่งĂćĀćรผู้ป่üยท�ćด้üยüĆÿดุแข็งเรียบ	มีที่รąบćยน�้ć	ไม่ĂĆบชื้น	ปิดมิดชิด	เพื่Ăป้ĂงกĆนÿĆตü์พćĀąน�ć

โรค	แลąง่ćยต่Ăกćรท�ćคüćมÿąĂćด	ĀลĆงÿ่งĂćĀćรใĀ้ล้ćงท�ćคüćมÿąĂćด	 เช็ดใĀ้แĀ้ง	ถ้ćมีĂćĀćรĀกใĀ้เช็ดท�ćคüćม

ÿąĂćดทĆนที

	 	 	 			 4.7	 ตู้เย็นเก็บĂćĀćรต้Ăงมีท�ćคüćมÿąĂćดÿม�่ćเÿมĂ	ขĂบยćงไม่มีเชื้Ăรć	แลąตรüจÿĂบĂุณĀภูมิทุกüĆน

   5.	กำรเลือกซื้อüัตถุดิบ

	 	 	 			 5.1	 เลืĂกüĆตถุดิบ	ĂćĀćรแลąเครื่Ăงดื่มที่ใĀม่แลąÿด	จćกแĀล่งผลิตที่มีคุณภćพดีแลąได้มćตรฐćน

	 	 	 			 5.2	 ตรüจÿĂบÿภćพĂćĀćรขณąที่ผู้ผลิต/ผู้จ�ćĀน่ćยมćÿ่ง

   6.	กำรประกอบอำĀำร

	 	 	 			 6.1	 กćรปฏิบĆติงćนทุกขĆ้นตĂนใĀ้ÿüมทุกมืĂÿĆมผĆÿĂćĀćรĀรืĂภćชนąตลĂดเüลćแลąปฏิบĆติตćมมćตรฐćน 
ÿุขćภิบćลĂćĀćรโรงครĆü	30	ข้Ă	กรมĂนćมĆย	กรąทรüงÿćธćรณÿุข

	 	 	 			 6.2	 พื้นที่ในกćรปรุงปรąกĂบĂćĀćรคüรÿูงจćกพื้นĂย่ćงน้Ăย	60	เซนติเมตร

	 	 	 			 6.3	 ล้ćงผĆกแลąผลไม้ใĀ้ÿąĂćดก่ĂนจĆดบริกćร

	 	 	 			 6.4	 ล้ćงĂćĀćรÿดก่Ăนน�ćไปปรąกĂบĂćĀćรไม่ÿĆมผĆÿĂćĀćรÿดปรąเภทเนื้ĂÿĆตü์	 เครื่ĂงในÿĆตü์โดยตรง 
แลąล้ćงมืĂĀลĆงจćกกćรÿĆมผĆÿเนื้ĂÿĆตü์ĀรืĂผลิตภĆณฑ์จćกÿĆตü์ทุกครĆ้ง	

	 	 	 			 6.5	 แยกภćชนą	Ăปุกรณ์ปรงุปรąกĂบĂćĀćร	เช่น	เขยีง	มดี	รąĀü่ćงĂćĀćรÿกุแลąดบิ	ÿ�ćĀรĆบĂćĀćรปรąเภท 
เนื้ĂÿĆตü์	คüรปรุงใĀ้ÿุกด้üยคüćมร้Ăนไม่น้Ăยกü่ć	60	Ăงýćเซลเซียÿ	Ăย่ćงน้Ăย	30	นćที

	 	 	 			 6.6	 ปรąกĂบĂćĀćรใĀ้ได้ĂุณĀภูมิเพียงพĂแลąเüลćที่เĀมćąÿมตćมปรąเภทĂćĀćรĀćกชิมĂćĀćรใĀ้ 
ตĆกใÿ่ถ้üยแบ่ง

	 	 	 			 6.7	 เมืĂ่ต้ĂงÿĆมผĆÿĂćĀćรทีป่รุงÿกุแล้üĀรĂืĂćĀćรทีพ่ร้Ăมบรกิćร	ใĀ้มกีćรปกปิดĂćĀćรแลąใช้Ăปุกรณ์ÿ�ćĀรĆบ 
ĀยิบจĆบĀรืĂตĆกĂćĀćรใÿ่ถุงมืĂĀรืĂใช้ช้ĂนĀรืĂทĆพพี	เช่น	ที่คีบ	รąมĆดรąüĆงไม่ใĀ้ÿ่üนขĂงด้ćมจĆบ	ตก	Āล่น	ĀรืĂÿĆมผĆÿ
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ĂćĀćร	เพรćąĂćจเกิดกćรปนเปื้ĂนขĂงเชื้Ăโรคได้

	 	 	 			 6.8	 บุคลćกรที่ไม่เกี่ยüข้Ăง	ไม่คüรเข้ćไปในบริเüณที่เตรียมĀรืĂปรąกĂบĂćĀćร

	 	 	 7.	กćรเก็บรĆกþćĂćĀćรที่ปรุงแล้ü	ก่Ăนน�ćÿ่งแลąตĆกแบ่งถ้ćไม่ÿćมćรถแจกจ่ćยĂćĀćรที่ปรุงเÿร็จทĆนทีใĀ้เก็บ

รĆกþćไü้ในĂุณĀภูมิที่เĀมćąÿมÿ�ćĀรĆบĂćĀćรแต่ลąปรąเภท

	 	 	 8.	กćรแจกจ่ćยĂćĀćรที่ปรุงเÿร็จแล้üใĀ้น�ćแจกจ่ćยทĆนท	ีถ้ćไม่ÿćมćรถท�ćได้ทĆนทีใĀ้เก็บรĆกþćไü้ในภćชนąที่มี

ฝćปิดĀรืĂเกบ็ในตูเ้ยน็โดยกćรน�ćÿ่งĂćĀćรผูป่้üยใช้รถเขน็ĂćĀćรขนÿ่งĂćĀćร	ไม่น�ćĂćĀćรĀรĂืเครืĂ่งดืม่üćงบนĀลĆงรถ

เข็นĂćĀćร	แลąมีแĂลกĂăĂล์เจลที่ใช้ท�ćคüćมÿąĂćดมืĂทุกคĆนบริกćรĂćĀćร	โดยใĀ้พยćบćลĀรืĂเจ้ćĀน้ćที่ปรąจ�ćĀĂ

ผู้ป่üยรĆบĂćĀćรด้ćนĀน้ćĀĂผู้ป่üย

   9.	กำรลำ้งภำชนะและเครื่องใช้

	 	 	 			 9.1	 ขจĆดเýþĂćĀćรĂĂกก่Ăนล้ćง

	 	 	 			 9.2	 ล้ćงภćชนąĂุปกรณ์ด้üยเครื่Ăงล้ćงจćนที่มีĂุณĀภูมิ	82	 ŧŧC/	180	 ŧF	ถ้ćไม่มีใĀ้ล้ćงใĀ้ÿąĂćดตćมĀลĆก

ÿุขćภิบćลĂćĀćรด้üยน�ć้ยćล้ćงจćนใĀ้ÿąĂćด	โดยแช่ภćชนąในน�้ćร้Ăน	80	Ăงýćเป็นเüลć	30	üินćที	ĀรืĂแช่โซเดียมไă

โปคลĂไรด์	6%	ในĂĆตรćÿ่üน	ครึ่งช้Ăนชćต่Ăน�้ć	1	ลิตร	เป็นเüลć	1	นćที	แล้üล้ćงน�ć้ใĀ้ÿąĂćด	ĂบĀรืĂผึ่งใĀ้แĀ้งก่Ăน

ใช้บรรจุĂćĀćร

	 	 	 			 9.3	 กćรล้ćงด้üยมืĂใĀ้ใÿ่ถุงมืĂยćงĀนć	ใช้น�้ćแลąน�ć้ยćล้ćงจćนล้ćงใĀ้ÿąĂćดแลąผึ่งใĀ้แĀ้ง

   10.	กćรตรüจÿĂบกćรปนเปื้ĂนขĂงĂćĀćร	เมื่ĂมีĀรืĂÿงÿĆยü่ćมีกćรรąบćดใĀ้คüćมร่üมมืĂกĆบ

คณąกรรมกćรคüบคมุโรคตดิเชืĂ้ในกćรÿĂบÿüนโรคในกรณเีกดิกćรเจบ็ป่üยขĂงโรครąบบทćงเดนิĂćĀćรในผูป่้üยĀรืĂ

บุคลćกรที่ÿงÿĆยü่ćจąเกิดจćกกćรปนเปื้ĂนขĂงĂćĀćร

       ÿิ่งที่ไม่คüรปฏิบัติ

	 	 	 			 	 	 1.	üćงĂćĀćรบนพื้น

	 	 	 			 	 	 2.	น�ćÿĆตü์เลี้ยงเข้ćมćในบริเüณĂćคćรโภชนćกćร

	 	 	 			 	 	 3.	ฉีดยćฆ่ćแมลงบริเüณĂćคćรแลąบริเüณใกล้เคียง

	 	 	 			 	 	 4.	บุคลćกรที่มีกćรติดเชื้ĂĀรืĂเป็นพćĀąขĂงเชื้ĂในรąบบทćงเดินĂćĀćร	 ปฏิบĆติงćนเกี่ยüข้ĂงกĆบกćร 
	 	 	 			 	 	 	 ปรąกĂบĂćĀćร

       อำĀำรเĀลü

	 	 	 			 	 	 1.	กćรจĆดÿถćนที่Ā้ĂงเตรียมĂćĀćรแลąปรąกĂบĂćĀćรเป็นĀ้Ăงแยกเฉพćąแลąเป็นĀ้ĂงปรĆบĂćกćý

	 	 	 			 	 	 2.	กćรปฏิบĆติตนขĂงเจ้ćĀน้ćที่ผลิตĂćĀćรเĀลü

	 	 	 			 	 	 	 	 2.1	เปลี่ยนรĂงเท้ćก่Ăนเข้ćĀ้ĂงเตรียมแลąปรąกĂบĂćĀćร

	 	 	 			 	 	 	 	 2.2	ÿüมเÿื้Ăคลุม	ÿüมĀมüกĀรืĂผ้ćคลุมผม	Āน้ćกćกĂนćมĆยเมื่Ăเข้ćĀ้ĂงเตรียมปรąกĂบĂćĀćร

	 	 	 			 	 	 	 	 2.3	เคร่งครĆดต่Ăกćรล้ćงมĂืใĀ้ทĆü่ถงึด้üยÿบูผ่ÿมน�ć้ยćท�ćลćยเชืĂ้นćน	10-15	üนิćท	ีÿüมถงุมĂืÿąĂćด 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เมื่ĂเตรียมแลąปรąกĂบĂćĀćรทุกครĆ้ง
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	 	 	 			 	 	 3.	กćรท�ćคüćมÿąĂćดĂุปกรณ์แลąภćชนą

	 	 	 			 	 	 	 	 3.1	เครื่Ăงปั่นĂćĀćรเĀลü	ล้ćงท�ćคüćมÿąĂćดภćยĀลĆงใช้งćน	แล้üÿ่งĂบไĂน�้ćร้Ăน

	 	 	 			 	 	 	 	 3.2	Ăุปกรณ์ภćชนąĂื่นๆ	ล้ćงท�ćคüćมÿąĂćดภćยĀลĆงใช้งćนแลąต้มในน�ć้เดืĂดนćน	20	นćที

	 	 	 			 	 	 	 	 3.3	Ăุปกรณ์ที่ใช้บรรจุĂćĀćรเĀลüที่จąใช้ใĀ้ĂćĀćรผู้ป่üยจąต้ĂงÿąĂćด	ÿ่üนถุงบรรจุ	ĀรืĂชุดĀยด 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ĂćĀćรเĀลü	ซึ่งท�ćคüćมÿąĂćดแลąท�ćลćยเชื้Ăยćก	คüรใช้เพียงครĆ้งเดียü

	 	 	 			 	 	 4.	กćรเตรียมÿ่üนปรąกĂบĂćĀćร

	 	 	 			 	 	 	 	 4.1		ล้ćงท�ćคüćมÿąĂćดĂćĀćรÿดแลąไข่ใĀ้ÿąĂćดก่Ăนน�ćมćปรąกĂบĂćĀćร

	 	 	 			 	 	 	 	 4.2	ÿ่üนปรąกĂบĂćĀćรต่ćงๆ	เช่น	เกลืĂ	น�้ćมĆน	น�้ćเชื่Ăม	น�้ćต้ม	ใĀ้เตรียมใช้เฉพćąมื้Ă

	 	 	 			 	 	 	 	 4.3	บรรจุĂćĀćรในภćชนąที่มีฝćปิดตลĂดเüลć

        5.	กćรดูแลĂćĀćรที่ผลิตแล้ü

	 	 	 			 	 	 	 	 5.1	บรรจĂุćĀćรเĀลüในขüดแก้üĀรĂืภćชนąบรรจทุีÿ่ąĂćดใĀ้ปรมิćณเพยีงพĂต่ĂมืĂ้ต่Ăผูป่้üย	1	คน 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เท่ćนĆ้น

	 	 	 			 	 	 	 	 5.2	แจกจ่ćยĂćĀćรไปยĆงĀĂผู้ป่üยทĆนทีภćยĀลĆงผลิต

	 	 	 			 	 	 	 	 5.3	ในกรณีไม่ÿćมćรถแจกได้ทĆนที	ต้Ăงเก็บĂćĀćรเĀลüไü้ในตู้เย็นที่มีĂุณĀภูมิ	2-8ŧŧC

	 	 	 			 	 	 	 	 5.4	ที่ĀĂผู้ป่üย	 เมื่ĂĂćĀćรเĀลüมćถึงใĀ้แจกแก่ผู้ป่üยทĆนที	 เฉพćąมื้ĂกลćงคืนใĀ้เก็บไü้ในตู้เย็น 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ที่มีĂุณĀภูมิ	2-8	ŧŧC	ตลĂดเüลćจนกü่ćจąใĀ้ผู้ป่üย

        6.	กćรขนÿ่งใช้ภćชนąทีม่Ćน่คงแขง็แรงมดิชดิแลąท�ćคüćมÿąĂćดง่ćยเพืĂ่บรรจขุüดĂćĀćรเĀลüĀรĂืภćชนą

บรรจุในกćรขนÿ่ง

        7.	กćรตรüจÿĂบคณุภćพĂćĀćรเĀลüโดยÿุม่เกบ็ตĆüĂย่ćงĂćĀćรเĀลüเพćąเชืĂ้Ăย่ćงน้Ăยปีลą	1	ครĆง้	(Ă้ćงĂงิ

มćตรฐćนโรงพยćบćลĂćĀćรปลĂดภĆย	ป	ี2560)
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ขĆ้นตĂนกćรปฏิบĆติกćรจĆดบริกćรĂćĀćรผู้ป่üยกลุ่มโรคติดเชื้Ă/โรครąบćด

กระบüนกำร ขั้นตอนกำรปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ

1.	รĆบค�ćÿĆ่งĂćĀćร 1.	ผ่ćนรąบบÿćรÿนเทýขĂงแต่ลąโรงพยćบćล นĆกโภชนćกćร/โภชนćกร

2.	กćรจĆดĂćĀćร 1.	จĆดĂćĀćรผู้ป่üยตćมใบก�ćกĆบถćด	 (Diet	 slip)	 ตćมĀลĆก 
	 โภชนćกćรแลąมćตรฐćนกćรป้ĂงกĆนแลąคüบคุมกćรติดเชื้Ă 
	 ด้ćนโภชนćกćรขĂงโรงพยćบćลĂย่ćงเคร่งครĆด

2.	ใช้ภćชนąÿ�ćĀรĆบบรรจุĂćĀćรแบบใช้แล้üทิ้ง	 (Single	use) 
	 พร้ĂมผนึกถćดĂćĀćรด้üยพลćÿติก	ติดบĆตรĂćĀćรผู้ป่üย 
	 ทีม่ÿีĆญลĆกþณ์ÿ�ćĀรĆบÿืĂ่ÿćรภćยในโรงพยćบćลÿ�ćĀรĆบผูป่้üย 
	 ติดเชื้Ăเช่น	ดćüÿีแดง	ĀรืĂ	ตĆüĂĆกþรขนćดที่มĂงเĀ็นได้ชĆด 
	 เป็นต้น

3.	นĆกโภชนćกćร/โภชนćกรแลąพยćบćล	ICN	ตรüจÿĂบĂćĀćร 
	 ก่Ăนน�ćÿ่งไปยĆงĀĂผู้ป่üย

นĆกโภชนćกćร/โภชนćกร

แลąพยćบćล	ICN

3.	กćรขนÿ่งĂćĀćร

	 ไปยĆงĀĂผู้ป่üย

1.	พนĆกงćนÿ่งĂćĀćรต้Ăงÿüมชุดพร้ĂมĂุปกรณ์ป้ĂงกĆนกćร 
	 ติดเชื้Ă	 (Disposable	Medical	Protective	Clothing) 
	 แล้üน�ćถćดĂćĀćรน�ćÿ่งไปยĆงĀĂผู้ป่üย

2.	พยćบćลผู้ดูแลผู้ป่üยตรüจÿĂบคüćมถูกต้ĂงขĂงถćดĂćĀćร 
	 จćกพนĆกงćนÿ่งĂćĀćรแลąÿ่งมĂบไปยĆงผู้ป่üย

นĆกโภชนćกćร/โภชนćกรแลą

พนĆกงćนÿ่งĂćĀćร/พยćบćล	

ICN

4.	กćรจĆดเก็บแลą

	 ท�ćลćย

	 พยćบćลน�ćภćชนąบรรจĂุćĀćรผูป่้üยทกุชิน้	ใÿ่ถงุขยąÿแีดง 
(ถุงขยąติดเชื้Ă)	แล้üใÿ่ในรถขนขยąติดเชื้Ăแบบปิด	แลąÿ่งไป 
ยĆงĀ้ĂงพĆกขยąเพื่ĂรĂกćรท�ćลćยจćกทćงบริþĆทก�ćจĆดขยą 
ĀรืĂทćงเทýบćลจĆงĀüĆดต่Ăไป

พนĆกงćนขนขยąใน

โรงพยćบćล/พยćบćล	ICN
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	 	 	 กรณีผู้ป่üยในĀ้องแยกกักตัü

	 	 	 ภćชนąÿ�ćĀรĆบบรรจĂุćĀćรแบบใช้แล้üทิง้	(Single	use)	ผนกึถćดĂćĀćรด้üยพลćÿติก	ตดิบĆตรĂćĀćรทีม่ÿีĆญลĆกþณ์* 

	 	 	 กรณีผู้ป่üยในรüมแยกชั้น

	 	 	 ภćชนąÿ�ćĀรĆบบรรจุĂćĀćรแบบถćดติดเชื้ĂมีฝćปิดถćดĂćĀćร	ติดบĆตรĂćĀćรที่มีÿĆญลĆกþณ์*

	 	 	 กรณีผู้ป่üยในทั่üไป

	 	 	 ภćชนąÿ�ćĀรĆบบรรจุĂćĀćรแบบถćดมีฝćปิดถćดĂćĀćร	ติดบĆตรก�ćกĆบตćมปรąเภทĂćĀćร
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	 	 	 แนüทำงกำรด�ำเนินกำรป้องกันกำรติดเชื้อÿ�ำĀรับรำ้นอำĀำรในโรงพยำบำลผู้ประกอบกำรร้ำนอำĀำร

   ก่อนปฏิบัติงำน

	 	 	 1.	จĆดเตรียมĀน้ćกćกĂนćมĆยแลąแĂลกĂăĂล์เจล	เพื่Ăใช้ÿ�ćĀรĆบตนเĂงแลąพนĆกงćนในร้ćน

	 	 	 2.	ตรüจคĆดกรĂงพนĆกงćนทุกคนก่Ăนเข้ćท�ćงćน	ĀćกพบพนĆกงćนป่üย	คüรพิจćรณćใĀ้ĀยุดรĆกþćตĆü	ที่บ้ćน 
เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรแพร่รąบćดขĂงโรคในโรงพยćบćล	แลąĀćกมีĂćกćรป่üยรุนแรงคüรรีบไปพบแพทย์

	 	 	 3.	จĆดใĀ้มีที่ล้ćงมืĂพร้Ăมÿบู่ĀรืĂแĂลกĂăĂล์เจลÿ�ćĀรĆบผู้บริโภค

   ขณะปฏิบัติงำน

	 	 	 1.	ผู้ÿĆมผĆÿĂćĀćรล้ćงมืĂĂย่ćงÿม�่ćเÿมĂด้üยน�้ćแลąÿบู่

	 	 	 2.	ผูÿ้ĆมผĆÿĂćĀćรแต่งกćยตćมĀลĆกÿขุćภิบćลĂćĀćรโดยÿüมĀมüก	ผ้ćกĆนเป้ืĂนแลąĀน้ćกćกĂนćมĆยตลĂดเüลć

ที่บริกćรĂćĀćร

   Āลังปฏิบัติงำน

	 	 	 1.	จĆดใĀ้มีกćรท�ćคüćมÿąĂćดĂุปกรณ์	แลąบริเüณที่มีผู้ÿĆมผĆÿปริมćณมćกĂย่ćงÿม�่ćเÿมĂ

	 	 	 2.	รąมĆดรąüĆงกćรเก็บขยąติดเชื้Ă	เช่น	ทิชชูที่ผ่ćนกćรใช้แล้ü	Ăćจปนเปื้ĂนÿćรคĆดĀลĆ่งขĂงผู้บริโภคเป็นต้น

ก่Ăนทิ้งขยąติดเชื้Ăคüรใÿ่ถุงปิดใĀ้มิดชิด	ĀรืĂทิ้งในถĆงขยąติดเชื้Ă	แลąล้ćงมืĂท�ćคüćมÿąĂćด	 เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรตกค้ćง

ขĂงเชื้Ăโรค

	 	 	 3.	ท�ćคüćมÿąĂćดโต๊ąด้üยน�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด	แลąน�ć้ยćฆ่ćเชื้ĂโรคทุกครĆ้งĀลĆงมีผู้มćใช้บริกćร

	 	 	 4.	ล้ćงภćชนą	Ăุปกรณ์ใĀ้ÿąĂćดแลąฆ่ćเชื้Ăโรค	ตćมĀลĆกÿุขćภิบćลĂćĀćร

	 	 	 5.	ĀมĆ่นเช็ดท�ćคüćมÿąĂćดพื้นผิüแลąจุดที่ÿĆมผĆÿร่üมกĆน

	 	 	 6.	ปฏิบĆติตćมĀลĆกÿุขćภิบćลĂćĀćรĂย่ćงเคร่งครĆด

	 	 	 7.	ล้ćงภćชนąĂปุกรณ์ใĀ้ÿąĂćดตćมĀลĆกÿขุćภบิćลĂćĀćรด้üยน�ć้ยćล้ćงจćนใĀ้ÿąĂćด	โดยแช่ภćชนąในน�ć้ร้Ăน	

80	Ăงýćเป็นเüลć	30	üินćที	ĀรืĂแช่โซเดียมไăโปคลĂไรด	์6%	ในĂĆตรćÿ่üน	ครึ่งช้Ăนชćต่Ăน�้ć	1	ลิตร	เป็นเüลć	1	นćที	

แล้üล้ćงน�้ćใĀ้ÿąĂćด	ĂบĀรืĂผึ่งใĀ้แĀ้งก่Ăนใช้บรรจุĂćĀćร

   ผู้รับบริกำร

	 	 	 1.	ขณąรĂรĆบถćดĂćĀćรต้ĂงĂยู่Ā่ćงกĆนĂย่ćงน้Ăย	1	เมตร	(มีเÿ้นแบ่งรąยą)

	 	 	 2.	ผู้ปรąกĂบกćรร้ćนĂćĀćรจąตĆกĂćĀćรจćนต่Ăจćนไม่มีกćรตĆกĂćĀćรüćงทิ้งไü้	

	 	 	 3.	นĆ่งĀ่ćงกĆนĂย่ćงน้Ăย	1	เมตร	โดยโต๊ąที่จĆดเตรียมโดยเü้นรąยąĀ่ćงไü้ใĀ้แล้ü

	 	 	 4.	ล้ćงมืĂก่ĂนรĆบปรąทćนĂćĀćรแลąĀลĆงรĆบปรąทćนĂćĀćร

   ÿถำนที่ใĀ้บริกำร

	 	 	 1.	จĆดÿถćนที่ใĀ้เป็นไปตćมĀลĆกกćร	Social	Distancing	คืĂกćรเพิ่มรąยąĀ่ćงทćงÿĆงคมโดยมีĀลĆกกćรจĆดดĆงนี้

	 	 	 			 1.1	 กćรÿĆ่งแลąรĂรĆบĂćĀćรจćกผู้ปรąกĂบกćรร้ćนĂćĀćรĀ่ćงกĆนในรąยą	2	เมตร

	 	 	 			 1.2	 โต๊ąรĆบปรąทćนĂćĀćรเü้นรąยąขĂงเก้ćĂี้นĆ่งรĆบปรąทćนĂćĀćรĀ่ćงกĆนĂย่ćงน้Ăย	1	เมตร

	 	 	 			 1.3	 งดüćงเครื่Ăงปรุงแลąช้Ăนÿ้Ăมที่กĂงกลćง	ใĀ้จĆดเป็นเป็นรćยบุคคลแลąคüรมีช้Ăนÿ้Ăมแบบใช้แล้üทิ้ง

บริกćร
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	 	 	 			 1.4	 งดใช้เครื่ĂงปรĆบĂćกćý	ใĀ้เปิดĀน้ćต่ćง	เปิดปรąตูเพื่ĂใĀ้Ăćกćýถ่ćยเท

	 	 	 			 1.5	 จĆดจุดüćงภćชนąที่ใช้แล้ü	บริเüณโซนด้ćนĀลĆงขĂงÿ่üนโต๊ąรĆบปรąทćนĂćĀćร

	 	 	 2.	เพิม่คüćมถีใ่นกćรท�ćคüćมÿąĂćดพืน้	โต๊ą	เก้ćĂี	้ÿถćนทีท่ีใ่ช้เตรยีมปรงุปรąกĂบใĀ้มคีüćมÿąĂćดตลĂดเüลć

โดยท�ćคüćมÿąĂćดด้üยน�ć้ยćท�ćคüćมÿąĂćด	ฆ่ćเชืĂ้ด้üยโซเดยีมไăโปคลĂไรด์	5%	ในĂĆตรćÿ่üน1	ช้Ăนโต๊ąต่Ăน�ć้	1	ลติร

	 	 	 3.	ท�ćคüćมÿąĂćดĀ้Ăงน�้ć	 โดยเน้นบริเüณจุดเÿี่ยง	 เช่น	ที่จĆบÿćยฉีดช�ćรą	ที่รĂงนĆ่ง	 โถÿ้üม	ที่กดโถÿ้üม	โถ

ปัÿÿćüą	ก๊ĂกĂ่ćงล้ćงมืĂ	แลąกลĂนปรąตูĀรืĂลูกบิด	 เป็นต้น	รüมทĆ้งท�ćคüćมÿąĂćดก๊Ăกน�้ćที่ใช้ภćยในÿถćนที่ปรุง

ปรąกĂบĂćĀćร	โดยใช้น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćดแลąล้ćงด้üยน�้ćใĀ้ÿąĂćด

   แนüทำงกำรด�ำเนินงำนของนักโภชนำกำร	 /	นักก�ำĀนดอำĀำร	 /	 โภชนำกรที่ปฏิบัติงำนประเมินภำüะ

โภชนำกำรและüำงแผนติดตำมกำรใĀ้โภชนบ�ำบัด	ใĀ้คüำมรู้ที่Āอผู้ป่üยและคลินิกต่ำงๆ

	 	 	 1.	ท�ćกćรล้ćงมืĂแลąÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆยทุกครĆ้งที่ĂĂกปฏิบĆติงćนĀลีกเลี่ยงกćรÿĆมผĆÿกĆบผู้ป่üย	 ดูแลผู้ป่üย 
ในรąยąĀ่ćง	1-2	เมตร

	 	 	 2.	ใĀ้โภชนýึกþćรćยบุคคล	แลąงดใĀ้โภชนýึกþćแบบรüมกลุ่ม	 โดยÿ่งคนไข้มćที่Ā้ĂงĀรืĂĀ้ĂงใĀ้ค�ćปรึกþć 
ด้ćนโภชนćกćร	ที่เป็นÿĆดÿ่üนมีกćรรąบćยĂćกćý

	 	 	 3.	พยćบćลจąด�ćเนนิกćรซĆกปรąüĆตเิก่ียüกĆบĂćกćรแลąคüćมเÿีย่งขĂงกลุม่โรคตดิเชืĂ้/โรครąบćด	ĀćกมĂีćกćร

ĀรืĂพบü่ćĂยู่ในกลุ่มเÿี่ยงจąไม่ด�ćเนินกćรÿ่งมćĀ้ĂงใĀ้ค�ćปรึกþć

	 	 	 4.	üĆดไข้ซ�้ć	≤37.5	Ăงýćเซลเซียÿ	ก่Ăนเข้ćĀ้ĂงใĀ้ค�ćปรึกþćด้ćนโภชนćกćร

	 	 	 5.	ล้ćงมืĂด้üยแĂลกĂăĂล์เจล	70%	ขึ้นไปก่Ăนเข้ćĀ้ĂงใĀ้ค�ćปรึกþćโดยจĆดเตรียมไü้Āน้ćĀ้ĂงใĀ้ค�ćปรึกþć

	 	 	 6.	ใĀ้คนไข้ĀรืĂผู้รĆบบริกćรÿüมĀน้ćกćกĀćกไม่มีĀน้ćกćกเจ้ćĀน้ćที่จąมีĀน้ćกćกผ้ćใĀ้	Āćกไม่มีจริงๆ	จąเลื่Ăน

นĆดครĆ้งถĆดไป

	 	 	 7.	ผู้ใĀ้ค�ćปรึกþć	ÿüมĂุปกรณ์ดĆงนี้	 ÿüมแü่นใÿกĆนÿćรคĆดĀลĆ่งแลąĀน้ćกćกĂนćมĆย	ĀรืĂÿüม	Face	Shield 
แลąĀน้ćกćกĂนćมĆย	แลąผู้มćรĆบบริกćรนĆ่งĀ่ćงกĆน	2	เมตร	ĀรืĂนĆ่งในจุดที่ก�ćĀนดตćมĀลĆกกćร	Social	Distancing

	 	 	 8.	ĀลĆงจćกใĀ้ค�ćปรึกþćแล้ü	ท�ćคüćมÿąĂćดเก้ćĂี้ที่บริเüณคนไข้นĆ่งทุกรćยด้üยแĂลกĂăĂล์เจล	70%	ขึ้นไป

	 	 	 บคุลćกรทีป่ฏบิĆตĀิน้ćทีเ่กีย่üกĆบĂćĀćรคüรได้รĆบกćรตรüจÿขุภćพปรąจ�ćปี	ซึง่คüรมกีćรตรüจĀćเช้ืĂในĂจุจćรą

แลąกćรตรüจภćพรĆงÿีทรüงĂกด้üย	 ไม่จ�ćเป็นแลąไม่คüรตรüจเพćąเชื้Ăเพื่Ăค้นĀćพćĀนąขĂงเชื้Ăเป็นปรąจ�ć	 เช่น 
ตรüจเพćąเชื้ĂจćกĂุจจćรą	มืĂ	จมูกĄ	ลĄ	 เพรćąกćรตรüจข้ćงต้นแปลผลยćก	ผลกćรตรüจเชื่ĂถืĂไม่ค่Ăยได้	แลą 
ไม่มีปรąโยชน์ในกćรคüบคุมโรค	กćรเพćąเชื้Ăนี้กรąท�ćเฉพćąในกćรÿĂบÿüนโรคในกรณีที่มีกćรรąบćดแลąÿงÿĆยü่ć

แĀล่งขĂงเชื้Ăมćจćกบุคลćกรเท่ćนĆ้น

20.	กำรป้องกันกำรติดเชื้อĀน่üยจำ่ยกลำง
	 	 	 Āน่üยจ่ćยกลćง	 โรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	 เป็นĀน่üยงćนในกćรปฏิบĆติงćนแลąแผนกćร 
ด�ćเนินงćนกćรท�ćลćยเชื้Ăแลąท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ăÿ�ćĀรĆบĂุปกรณ์ทćงกćรแพทย์	มีกćรด�ćเนินงćนแบบครบüงจร	ได้แก ่
กćรล้ćง	ตรüจÿĂบĂุปกรณ์	จĆดชุดĂุปกรณ์ท�ćลćยเชื้Ă/ท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă	กćรจĆดชุดĂุปกรณ์แลąแจกจ่ćยĂุปกรณ์ 
แก่Āน่üยงćนต่ćงๆ	ในโรงพยćบćล	โดยเป็นĀน่üยทีท่�ćใĀ้เครืĂ่งมĂืแลąĂุปกรณ์ทćงกćรแพทย์แต่ลąชนดิท่ีผ่ćนกรąบüนกćร 



116

ท�ćลćยเชื้ĂใĀ้ถูกต้Ăง	 เĀมćąÿม	ได้มćตรฐćน	รüมถึงกćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăในผู้รĆบบริกćรที่ใช้เครื่ĂงมืĂปรćýจćกเช้ืĂ 
ในกรąบüนกćรรĆกþćทćงกćรพยćบćล	โดยใĀ้บริกćรในüĆนเüลćรćชกćร	ตĆ้งแต่เüลć	8.00-16.00	น.	

   กำรท�ำคüำมÿะอำด	กำรท�ำลำยเชื้อและกำรท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อ

   1.	กำรท�ำคüำมÿะอำด	(Clean) 
	 	 	 			 Āมćยถึง	กćรล้ćงเครื่ĂงมืĂ	Ăุปกรณ์ทćงกćรแพทย์	 ใĀ้ÿąĂćดด้üยน�้ćแลąน�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด	ĀรืĂÿćร 
ขĆดล้ćงก่Ăนกćรท�ćลćยเชื้Ăแลąท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă	 เพื่ĂขจĆดĂินทรีย์ÿćรต่ćงๆ	ที่เปรĂąเปื ้ĂนĂุปกรณ์จąท�ćใĀ ้
ปรąÿิทธิภćพขĂงน�้ćยćท�ćลćยเชื้Ăลดลง

  	 2.	กำรท�ำลำยเชื้อ	(Disinfection) 
	 	 	 			 Āมćยถงึ	กćรจ�ćกĆดเชืĂ้จลุชพีเกĂืบทกุชนดิยกเü้นÿปĂร์ขĂงเชืĂ้แบคทเีรียจćกเครืĂ่งมĂื/Ăปุกรณ์ทćงกćรแพทย์

   3.	กำรท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อ	(Sterilization) 
	 	 	 			 Āมćยถึง	กćรก�ćจĆดĀรืĂท�ćลćยเชื้ĂทุกชนิดรüมทĆ้งÿปĂร์ขĂงแบคทีเรียโดยüิธีทćงกćรภćพแลąüิธีทćงเคม ี
เช่น	 กćรĂบไĂน�้ćภćยใต้คüćมดĆน	 (Autoclave)	 กćรĂบคüćมร้Ăน	กćรĂบแก๊ÿแลąกćรใช้น�้ćยćท�ćลćยเชื้Ăที่มี 
ปรąÿิทธิภćพท�ćใĀ้เครื่ĂงมืĂ/Ăุปกรณ์ทćงกćรแพทย์ปรćýจćกเชื้Ăได้	 ได้แก่	 2%	glutaraldehyde	 โดยใช้เüลć 
แช่นćน	6-10	ชĆ่üโมง

  	 4.	กำรจ�ำแนกประเภทเครื่องมือทำงกำรแพทย	์โดยจ�ćแนกตćมคüćมเÿี่ยงต่Ăกćรติดเชื้Ă	ดĆงนี้

      4.1	 เครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ที่จ�ำเป็นต้องปรำýจำกเชื้อ	 (Critical	 items)	Āมćยถึง	ปรąเภท 
เคร่ืĂงมืĂ/Ăุปกรณ์ทćงกćรแพทย์ท่ีต้Ăงท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă	 เป็นเครื่ĂงมืĂĄ	ที่ใช้ÿĂดใÿ่เข้ćถึงเนื้Ăเยื่ĂขĂงร่ćงกćย 
ĀรืĂกรąแÿโลĀิต	Āćกเครื่ĂงมืĂ/Ăุปกรณ์ทćงกćรแพทย์แปดเปื้Ăนเชื้Ăจąท�ćใĀ้ผู้ป่üยเÿี่ยงต่Ăกćรติดเช้ืĂÿูงมćก	เช่น 
ชุดท�ćแผล	กรรไกรชนิดต่ćงๆ	เช่น	กรรไกรตĆดไĀม	กรรไกรตĆดเนื้Ă	เข็ม	ÿćยÿüนปัÿÿćüą	ปćกคีบต่ćงๆ	เป็นต้น

     	 4.2	 เครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ปำนกลำง	(Semi	critical	 items)	Āมćยถึง	ปรąเภทเครื่ĂงมืĂ/ 
Ăปุกรณ์ทćงกćรแพทย์ทีÿ่ĆมผĆÿกĆบเยืĂ่บรุ่ćงกćยĀรĂืผüิĀนĆงทีม่บีćดแผลĀรĂืมีบćดแผลถลĂกÿćมćรถป้ĂงกĆนกćรตดิเชืĂ้ 
จćกÿปĂร์ขĂงแบคทีเรียได้	แต่มีคüćมไüต่Ăกćรติดเชื้Ă	Tubercle	bacilli	แลąเชื้ĂไüรĆÿ	เช่น	Ăุปกรณ์เครื่Ăงช่üยĀćยใจ 
Ăุปกรณ์ด้ćนüิÿĆญญี	ปรĂทüĆดไข้ทćงปćก	แผ่นยćงกĆด	 (ÿ�ćĀรĆบผู้ป่üยECT)	ซึ่งĂุปกรณ์เĀล่ćนี้คüรได้รĆบกćรท�ćลćยเช้ืĂ 
โดยüิธี	pasteurization	ĀรืĂโดยใช้น�้ćยćท�ćลćยเชื้ĂรąดĆบÿูง

      4.3	 เครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ที่ไม่จ�ำเป็นต้องปรำýจำกเชื้อ	 (Noncritical	 items)	Āมćยถึง 
เครื่ĂงมืĂๆ	ที่ÿĆมผĆÿกĆบผิüĀนĆงปกติ	 ไม่มีบćดแผล	รĂยถลĂก	แลąไม่ได้ÿĆมผĆÿกĆบเนื้Ăเยื่Ăร่ćงกćยจĆดเป็นĂุปกรณ์ที ่
ไม่ท�ćใĀ้เÿี่ยงต่Ăกćรติดเชื้Ă	ผิüĀนĆงที่ÿćมćรถป้ĂงกĆนจุลชีพได้	ได้แก	่ขüด	suction	ชćมรูปไต	เครื่ĂงüĆดคüćมดĆนโลĀิต 
Āม้ĂนĂน	แลąภćชนąใÿ่ĂćĀćร	เป็นต้น	ใĀ้ท�ćคüćมÿąĂćดด้üยน�ć้แลąผงซĆกฟĂก	น�้ćยćล้ćงĀรืĂÿćรขĆดล้ćง

	 	 	 5.	กำรตรüจÿอบประÿิทธิภำพกำรท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อ	มีดังนี้

     	 5.1	กำรตรüจÿอบทำงกำยภำพ	(Physical	Indicators	Āรอื	Steam	Sterilization)	ขĂงเครืĂ่งĂบไĂน�ć้ 
(Autoclave)	ĀรืĂเคร่ืĂงĂบแก๊ÿ	โดยกćรตรüจÿĂบมćตรüĆดĂณุĀภมูมิćตรüĆดคüćมดĆนญćณไฟต่ćงๆ	แผ่นกรćฟท่ีบĆนทกึ 
กćรท�ćงćนขĂงเครื่Ăงในแต่ลąขĆ้นตĂน	 เพื่ĂใĀ้ทรćบü่ćเครื่ĂงĂบĀรืĂเครื่ĂงĂบแก๊ÿ	ท�ćงćนปกติĀรืĂไม่	 ถึงแม้ü่ć 
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ผลกćรตรüจÿĂบจąเป็นปกต	ิกไ็ม่ÿćมćรถยนืยĆนĂย่ćงมĆน่ใจü่ć	Ā่ĂเครืĂ่งมĂืĄ	ทีผ่่ćนกรąบüนกćรท�ćใĀ้ปรćýจćกเชืĂ้แล้ü 
จąปรćýจćกเชื้Ăจริง	ต้ĂงดูผลจćกตĆüบ่งชี้ทćงเคมี	แลąทćงชีüภćพปรąกĂบด้üย

      5.2	กำรตรüจÿอบทำงเคม	ี(Chemical	Indicators)	Āมćยถงึ	กćรตรüจÿĂบü่ćÿćรทีเ่ป็นตĆüท�ćใĀ้ปรćýจćก 
เชื้Ăได้ÿĆมผĆÿ	แลąแทรกซึมเข้ćไปในĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	ĀรืĂไม่	 ใช้ตรüจÿĂบคüćมผิดพลćดที่มีผลจćกกćรĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	 
ไม่ถูกüิธี	 กćรจĆดเรียงĂุปกรณ์เข้ćช่Ăงนึ่งไม่ถูกüิธี	 ÿćมćรถตรüจÿĂบโดยดูจćกกćรเปลี่ยนÿีขĂงตĆüบ่งชี้ทćงเคม ี
(Chemical	Indicators)	ซึ่งแบ่งเป็น	2	ชนิดดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 5.2.1	ตĆüบ่งชี้เคมีภćยนĂก	(External	Chemical	 Indicator)	จąติดĂยู่ภćยนĂกĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	มĆกใช ้
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ในกćรติดĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	 เพื่Ăไม่ใĀ้Āลุดลุ่ย	มีลĆกþณąเป็นแถบกรąดćþกćü	ที่มีÿีĀรืĂÿćรเคมี 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เคลืĂบไü้	เป็นแนüเÿ้นบนกรąดćþ	เรียกü่ć	“เทปทดÿĂบทćงเคมี”	เมื่Ăถูกคüćมร้Ăนจąเปลี่ยนÿ ี
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 แต่ไม่ÿćมćรถบĂกได้ü่ćไĂน�้ć/แก๊ÿÿćมćรถผ่ćนเข้ćไปในĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	ได้ทĆ่üถึง

	 	 	 			 	 	 	 5.2.2	ตĆüบ่งชี้เคมีภćยใน	 (Internal	Chemical	 Indicator)	จąใÿ่ไü้ภćยในĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	ลĆกþณą 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เป็นชิ้น	 (Strip)	ĀรืĂเป็นแผ่นกรąดćþแข็ง	 เมื่ĂÿĆมผĆÿผ่ćนÿćรที่เป็นตĆüท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ใĀ้เกิดกćรเปลี่ยนแปลงที่ตĆüบ่งชี้เคมีภćยใน	 ใĀ้ใÿ่	 Strip	ตรงกลćงĀ่Ă	ĀรืĂในÿ่üนขĂงĀ่Ă 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เครื่ĂงมืĂ	ที่คćดü่ćไĂน�ć้/แก๊ÿผ่ćนเข้ćไปได้ยćกที่ÿุด

     	 5.3	กำรตรüจÿอบทำงชีüภำพ	Biological	 Indicators)	Āรือกำรตรüจÿอบโดยใช้	Spore	test	 เป็น 
üิธีกćรท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ăที่เชื่ĂถืĂ	 ได้มćกที่ÿุด	 เพรćąใช้ÿปĂร์ขĂงเชื้Ă	 Bacillus	ที่ยĆงมีชีüิต	 ซึ่งเชื้Ăนี้มีคüćม 
คงทนกü่ćเชื้ĂจุลชีพĂื่นๆ	แลąไม่ก่Ăโรค	ĀćกÿปĂร์ขĂงเชื้Ăนี้ถูกท�ćลćยแÿดงü่ć	 เชื้ĂจุลชีพĂื่นๆ	จąถูกท�ćลćยรąĀü่ćง 
Ăยู่ในกรąบüนกćรท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ăด้üย

	 	 	 6.	ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน	มี	6	ขั้นตอน	ดังนี้

	 	 	 			 6.1	กำรรับอุปกรณ์	มีดังนี้

	 	 	 			 	 	 	 6.1.1	เจ้ćĀน้ćทีĀ่Ăผูป่้üยเกบ็รüบรüมเครืĂ่งมĂื/Ăปุกรณ์ทćงกćรแพทย์ทีใ่ช้แล้ü	โดยขจĆดครćบปนเป้ืĂน 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ĂĂกก่Ăนเก็บชุดเคร่ืĂงมืĂ/Ăุปกรณ์	แลąเก็บรüบรüมไü้ในภćชนąที่มีฝćปิดที่ใÿ่น�้ćผÿมน�้ćยć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ท�ćคüćมÿąĂćด	มีกćรแยกปรąเภทเครื่ĂงมืĂĄ	แลąขĂงแĀลมคม	จćกนĆ้นจึงน�ćเครื่ĂงมืĂĄ	 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ที่ใช้แล้üÿ่งงćนจ่ćยกลćง	ณ	จุดรĆบเครื่ĂงมืĂĄ	

	 	 	 			 	 	 	 6.1.2	เจ้ćĀน้ćที่งćนจ่ćยกลćง	ตรüจÿĂบเครื่ĂงมืĂ/Ăุปกรณ์ทćงกćรแพทย์	 ใĀ้ตรงกĆบรćยกćรใน 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ใบเบิก-จ่ćยĂุปกรณ์ทćงกćรแพทย	์

	 	 	 			 6.2	กำรล้ำงเครื่องมือและอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์	เจ้ำĀน้ำที่งำนจ่ำยกลำง	ปฏิบัติดังนี้

	 	 	 			 	 	 	 6.2.1	เจ้ćĀน้ćที่งćนจ่ćยกลćงผู้รĆบผิดชĂบ	 ใÿ่Ăุปกรณ์ป้ĂงกĆนร่ćงกćยใĀ้เĀมćąÿมเพื่ĂคüćมปลĂดภĆย 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ได้แก่	Āมüกคลุมผม	ผ้ćปิดปćก-ปิดจมูก	แü่นตć	ผ้ćยćงกĆนเปื้Ăน	ถุงมืĂยćงĀนć	รĂงเท้ćบูทĄ	ลĄ	

	 	 	 			 	 	 	 6.2.2	ตรüจÿĂบแลąคĆดแยกเคร่ืĂงมĂืĄ	ทีเ่ปรćąบćง	ช�ćรดุ	แตกร้ćü	เÿยีĀćย	ได้แก่	เครืĂ่งแก้üพลćÿตกิ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ขĂงมีคม	แลąโลĀąทĆ่üไป

	 	 	 			 	 	 	 6.2.3	น�ćเครืĂ่งมĂืĄ	ลงแช่ในน�ć้ผÿมน�ć้ยćท�ćคüćมÿąĂćดĀรĂืÿćรขĆดล้ćง	ĀรĂื	Enzymatic	detergent	 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เพื่ĂใĀ้กćรขĆดล้ćงง่ćยขึ้น	ĀลĆงจćกนĆ้นใช้แปรงขĆดถูเครื่ĂงมืĂĄ	ทีลąชิ้น	แลąคüรขĆดเครื่ĂงมืĂĄ	 
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	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ใต้น�้ć	 เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้Ă	 ไม่เปิดน�้ćไĀลตลĂดเüลć	ขĆดล้ćงใĀ้ทĆ่üทุกชĂกทุกมุม 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 แล้üจึงน�ćมćล้ćงน�้ćใĀ้ÿąĂćด

	 	 	 			 	 	 	 6.2.4	ผึ่งเครื่ĂงมืĂĄ	ĀรืĂใช้ผ้ćเช็ดใĀ้แĀ้ง

ตำรำงที่	:	แนüทำงปฏิบัติกำรท�ำคüำมÿะอำดและท�ำลำยเชื้อ/ท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อÿ�ำĀรับเครื่องมือและอุปกรณ์

รำยกำร น�้ำยำ ข้อบ่งชี้และüิธีปฏิบัติ ĀมำยเĀตุ

1.	Ăุปกรณ์ที่ใช้

	 ในงćน	Sterile	เช่น

	 Needle	holder,	forceps,

	 ไม้กดลิ้น,	กรรไกรตĆดไĀม,

	 ตĆดเนืĂ้,	Ăปุกรณ์ทĆนตกรรม,

	 set	ต่ćงๆ	

-	 น�้ćแลąน�้ćยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ล้ćงธรรมดćด้üยน�ć้แลą

	 น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă

	 โดย	Autoclave

2.	Ambu	bag -	2%	glutaraldehyde -	 ล้ćงด้üยน�้ćแลąน�ć้ยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ท�ćลćยเชื้Ăด้üยใĀ้แช่ในน�้ćยć

	 ท�ćลćยเชื้ĂรąดĆบ	high	level

	 ĀรืĂท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă

	 โดย	Autoclave

3.	Laryngoscope

	 -	 handles -	 น�้ćแลąน�้ćยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ถĂดแยกชิ้นÿ่üน

-	 ล้ćงด้üยน�้ćแลąน�ć้ยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćดĂćจใช้แปรง

	 ที่มีขนĂ่Ăนช่üยขĆด	ผึ่งใĀ้แĀ้ง 
	 ก่Ăนน�ćไปแช่น�้ćยćท�ćลćยเชื้Ă

	 -	 blade -	 2%	glutaraldehyde -	 ล้ćงĂĂกด้üยน�้ćที่ปรćýจćก

	 เชื้ĂใĀ้ÿąĂćด

-	 แล้üเช็ดด้üยผ้ćปรćýจćกเชื้Ă

	 ĀรืĂผ้ć	gauze	ĀรืĂถ้ćเช็ดด้üย

	 แĂลกĂăĂล์	70%	จąท�ćĂปุกรณ์

	 แĀ้งเร็üขึ้น

-	 เก็บในกล่Ăงที่มีฝćปิด

-	 ĀรืĂ	sterilization	ĂćจเลืĂก

	 ใช้üิธี	autoclave
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รำยกำร น�้ำยำ ข้อบ่งชี้และüิธีปฏิบัติ ĀมำยเĀตุ

4.	Syringe	irrigation -	 น�้ćแลąน�้ćยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ล้ćงธรรมดćด้üยน�ć้แลą

	 น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă

	 โดย	Autoclave

5.	ขüด	Suction -	 น�้ćแลąน�้ćยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 เทÿิ่งคĆดĀลĆ่งĂĂกก่Ăน

-	 ล้ćงธรรมดćด้üยน�ć้แลą

	 น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ท�ćคüćมÿąĂćด

	 เมืĂ่น�ć้ในขüดถงึเกณฑ์

	 ทีก่�ćĀนด	ĀรĂืเปลีย่น

	 üĆนลąครĆ้ง

6.	ปรĂทüĆดไข้ทćงรĆกแร้ -	 70%	Alcohol -	 ล้ćงด้üยน�้ćผÿมน�ć้ยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 เช็ด	/	ผึ่งใĀ้แĀ้ง

-	 เช็ดด้üย	70%	Alcohol

-	 เก็บในภćชนąมิดชิด

7.	แผ่นยćงกĆด	ECT -	 แช่น�ć้ยćท�ćคüćมÿąĂćด

	 +เĂนไซม์

-	 ล้ćงท�ćคüćมÿąĂćดด้üย

	 น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ผึ่งใĀ้แĀ้ง

8.	O2	Mask	

	 O2	canular

- *-	ตึกใช้แล้üทิ้ง	

	 	 	 			 6.3	กำรบรรจุĀีบĀ่อ	เจำ้Āน้ำที่งำนจ่ำยกลำง	ท�ำในเขตÿะอำด	โดยปฏิบัติดังนี้

	 	 	 			 	 	 	 6.3.1	กำรเตรียมเครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์

	 	 	 			 	 	 	 	 	 -	 ตรüจÿĂบแลąคĆดแยกเครื่ĂงมืĂๆ	ที่มีกćรช�ćรุด	แตก	ร้ćüĂĂก	

	 	 	 			 	 	 	 	 	 -	 จĆดแยกปรąเภทขĂงเครื่ĂงมืĂĄ	ตćมชุดใĀ้ครบถ้üน

	 	 	 			 	 	 	 	 	 -	 เตรียมแลąเลืĂกüĆÿดุในกćรบรรĀีบĀ่ĂใĀ้เĀมćąÿมตćมปรąเภทขĂงเครื่ĂงมืĂĄ	 เพื่Ăน�ćไปท�ćไĀ้ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ปรćýจćกเชื้Ă	ได้แก่

	 	 	 			 	 	 	 	 1)		 ผ้ć	 ขนćดขĂงĀ่Ăผ้ćจąต้Ăงไม่ใĀญ่เกิน	12X12X20	นิ้üฟุต	แลąĀนĆกไม่เกิน	 5.5	กิโลกรĆม 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 โดยใช้ผ้ć	 2	ชĆ้นĀ่Ăซึ่งĀลĆงจćกใช้ผ้ćĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	 ในแต่ลąครĆ้งต้Ăงน�ćผ้ćที่Ā่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ไปซĆกทุกครĆ้ง	เพื่ĂรĆกþćเนื้Ăผ้ćใĀ้มีคüćมคงทน	ใช้งćนได้นćน	ไม่กรĂบไĀม้	ปรćýจćกฝุ่นลąĂĂง 



120

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ที่ติดĂยู่บนผ้ć	แลąแทรกĂยู่ตćมใยผ้ć	 เพรćąÿิ่งเĀล่ćนี้จąเป็นตĆüกĆ้นมีใĀ้ไĂน�้ćผ่ćนเข้ćÿู่Ā่Ă 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 Ăุปกรณ์ได้ÿąดüก	ผ้ćแต่ลąผืนต้Ăงตรüจÿภćพü่ćมีรู	มีรĂยฉีกขćด	บćงผิดปกติ	ĀรืĂไม่โดยÿ่Ăงดู 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ด้üยโต๊ąตรüจผ้ć

	 	 	 			 	 	 	 	 2)		 ขĂงพลćÿติก-	กรąดćþ	คüรมีคüćมเĀนียü	แลąทนต่Ăคüćมชื้น	 ใช้บรรจุĂุปกรณ์ที่เป็นชิ้นปิด 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ชĂงด้üยคüćมร้Ăน

	 	 	 			 	 	 	 6.3.2	กำรĀ่อเครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์	เจ้ำĀน้ำที่งำนจ่ำยกลำง	ปฏิบัติดังนี้

	 	 	 			 	 	 	 	 1)		 จĆดชุดเครื่ĂงมืĂĄ	ใĀ้ถูกต้Ăง	ครบถ้üนตćมรćยกćรที่ก�ćĀนดใน	Set	ต่ćงๆ	เช่น	Set	ท�ćแผล	Set 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ÿüนปัÿÿćüą	ĀรืĂ	Set	เย็บแผล	เป็นต้น

	 	 	 			 	 	 	 	 2)		 กćรĀ่ĂเครืĂ่งมĂื/Ăปุกรณ์ทćงกćรแพทย์	ผูท้ีท่�ćĀน้ćทีĀ่่ĂเครืĂ่งมĂืĄ	ต้Ăงตรüจเชค็ชดุเครืĂ่งมืĂĄ	 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ตćมรćยที่ก�ćĀนดใĀ้ถูกต้Ăงครบถ้üนĂีกครĆ้งก่ĂนĀ่ĂชุดĂุปกรณ์	ซึ่งมีขĆ้นตĂน	ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 -	 ใช้ผ้ćÿี่เĀลี่ยมจĆตุรĆÿ	 2	ชĆ้น	 (ผ้ć	2	ผืนเย็บขĂบติดกĆน)	 üćงบนโต๊ą	 โดยใĀ้ปลćยĀรืĂมุมผ้ć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 ĀรืĂมุมผ้ćท่ีมีเชืĂกชี้ไปทćงĀĆüโต๊ą	üćงเครื่ĂงมืĂ/Ăุปกรณ์ทćงกćรแพทย์ĀรืĂเครื่Ăงผ้ć	 ไü้ตรง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 กลćงผ้ćที่ใช้Ā่Ă

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 -	 พĆบมุมผ้ćด้ćนล่ćงขึ้นมćปิดเครื่ĂงมืĂĄ	แล้üพĆบตลบปลćยลง	 เพื่Ăใช้ÿ�ćĀรĆบĀยิบเüลćเปิดĀ่Ă 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 เครื่ĂงมืĂĄ	

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 -	 พĆบขćยผ้ćด้ćนซ้ćยเข้ćมćปิดเครื่ĂงมืĂĄ	แล้üพĆบตลบปลćยผ้ćĂĂก

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 -	 พĆบชćยผ้ćด้ćนขüćมćปิด	แลąพĆบตลบปลćยผ้ćĂĂก

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 -	 ปิดผ้ćด้ćนบนลงมć	ÿĂดปลćยผ้ćไü้ด้ćนล่ćงดงึใĀ้แน่นแล้üตดิด้üยกรąดćþกćüĀรĂืรĆดด้üยเชĂืก 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 ที่ติดĂยู่มุมผ้ćใĀ้แน่น	พร้ĂมเĀน็บปลćยเชืĂกใĀ้กรąตุกง่ćยเพื่ĂÿąดüกในกćรเปิดĀ่Ă

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 -	 ปิดĀ่ĂเครืĂ่งมĂืĄ	ด้üยÿตกิเกĂร์	ทีม่แีถบ	Autoclave	Indicator	พร้ĂมบĆนทกึชืĂ่ผูต้รüจ	ผูเ้ตรยีม 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 ผู้นึ่ง	Āมćยเลขเครื่ĂงรĂบที่นี่ง	üĆนผลิตแลąüĆนĀมดĂćยุ

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 -	 ĀลĆงจćกเคร่ืĂงมืĂĄ	แĀ้ง	 ใĀ้ติดใบรąบุรćยลąเĂียดชุดเครื่ĂงมีĂĄ	 ไü้Āน้ćซĂงแต่ลąชนิดขĂง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 ชุดเครื่ĂงมืĂ/Ăุปกรณ์ทćงกćรแพทย์

	 	 	 			 6.3.3	 กำรบรรจเุครือ่งมอืฯ	ในซองกระดำþ	-	พลำÿตกิ	(Plastic-paper)	Āรอืซอง	Peel	Pouch	มดีงันี้

	 	 	 			 	 	 1)		 กćรเลืĂกขนćดซĂงใĀ้เĀมćąÿมกĆบขนćดขĂงเครื่ĂงมืĂĄ	 เพรćąถ้ćซĂงมีขนćดใĀญ่เกินไปจąท�ćใĀ้ 
	 	 	 			 	 	 	 	 เครืĂ่งมĂืĄ	ภćยในซĂงเคลืĂ่นทีไ่ปมć	แลąĂćจท�ćใĀ้ซĂงฉกีขćดได้ง่ćย	คüรเĀลĂืทีü่่ćงรąĀü่ćงปćกซĂง 
	 	 	 			 	 	 	 	 ถงึเครืĂ่งมĂืปรąมćณ	1	นิü้ฟุต	ĀćกเครืĂ่งมĂืĂยูไ่กลบรเิüณปćกซĂงมćกเกนิไป	Ăćจท�ćใĀ้ซĂงฉกีขćด 
	 	 	 			 	 	 	 	 ได้ง่ćย	ซĂงĀรืĂถุงถ้ćมีขนćดใĀญ่กü่ćเครื่ĂงมืĂมćกๆ	จąท�ćใĀ้เครื่ĂงมืĂเคลื่Ăนไปมć	ท�ćใĀ้ซĂงĀรืĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 ถุงเปิดĂĂกได้

	 	 	 			 	 	 2)		 กćรบรรจุเครื่ĂงมืĂĄ	ลงในซĂง	จąต้ĂงใĀ้ÿ่üนปลćยที่จąĀยิบจĆบ	 เป็นÿ่üนแรกที่พบเมื่ĂเปิดซĂง 
	 	 	 			 	 	 	 	 ÿüมปลĂกเพืĂ่ป้ĂงกĆนปลćยแĀลมขĂงเครืĂ่งมĂื	แลąป้ĂงกĆนกćรแทงทąลĀุ่ĂĂปุกรณ์	แลąบรรจลุงซĂง 
	 	 	 			 	 	 3)		 กćรĀ่ĂĂุปกรณ์ที่ปลćยแĀลม/มีคม	คüรĀ่Ăปลćยด้üยก๊ĂÿĀรืĂผ้ćĀ่ĂĀุ้ม	ĀรืĂพลćÿติก	ซึ่งช่üยใĀ้ 
	 	 	 			 	 	 	 	 มĂงเĀ็นเครื่ĂงมืĂที่Ăยู่ภćยในแลąÿąดüกต่ĂกćรĀยิบใช้
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	 	 	 			 	 	 4)		 ก่Ăนซลี	(Seal)	ปิดซĂงด้üยคüćมร้Ăน	คüรเĀลĂืพืน้ทีü่่ćงบรเิüณปćกซĂงด้ćนในแลąด้ćนนĂกปรąมćณ 
	 	 	 			 	 	 	 	 1	นิü้ฟตุ	กćรท�ćใĀ้เครืĂ่งมĂี/Ăปุกรณ์ทćงกćรแพทย์ปรćýจćกเชืĂ้	(เจ้ćĀน้ćทีง่ćนจ่ćยกลćง	ปฏบิĆตดิĆงนี)้ 

      6.4	กำรท�ำใĀ้เครื่องมือฯ	ปรำýจำกเชื้อüิธีทำงกำยภำพ	(Autoclave)	ปฏิบัติดังนี้

         6.4.1	ตรüจÿอบประÿทิธภิำพกำรท�ำงำนของเครือ่งอบไอน�ำ้	โดยดมูćตรüĆดĂณุĀภูมมิćตรüĆดคüćมดĆน 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ÿĆญญćณไฟต่ćงๆ	ü่ćท�ćงćนปกติĀรืĂไม่

         6.4.2	จัดüำงเครื่องมือเข้ำเครื่องอบไอน�้ำ	 โดยจĆดüćงเคร่ืĂงมืĂĄ	ทุกĀ่Ăในช่ĂงĂบĂย่ćงเป็นรąเบียบ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เü้นรąยąรąĀü่ćงĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	แต่ลąĀ่ĂใĀ้พĂเĀมćą	จĆดüćงในลĆกþณąตąแคงเพื่ĂใĀ้กćร 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ไĀลเüียนแลąกćรแทรกซึมน�้ćเข้ćĀ่Ăเคร่ืĂงมืĂĄ	แลąĀćกมีĀยดน�้ćท�ćใĀ้น�้ćÿćมćรถไĀลĂĂก 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ได้ง่ćย	แลąไม่คüรüćงĀ่Ăเครื่ĂงมืĂๆ	ซ้ĂนกĆน	ĀćกจĆดเรียงĀ่Ăเครื่ĂงมืĂๆ	ที่มีขนćดเล็กช้ĂนกĆน 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 คüรüćงในลĆกþณąÿĆบĀü่ćงüćงไม่ใĀ้ตดิกĆน	เพรćąĀćกüćงเครืĂ่งมĂืĄ	ไม่เĀมćąÿม	แลąมćกเกนิไป 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ท�ćใĀ้Ăćกćýไม่ÿćมćรถĂĂกจćกช่Ăงนึ่งได้Āมด	 ไĂน�้ćไม่ÿćมćรถเข้ćไปแทนที่ĂćกćýแลąÿĆมผĆÿ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เครื่ĂงมืĂ	ได้Ăย่ćงทĆ่üถึง	จąท�ćใĀ้Ā่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	บริเüณนĆ้นไม่ปรćýจćกเชื้Ăได้

         6.4.3	ตั้งอุณĀภูม	ิ121-123	Ăงýćเซลเซียÿ	คüćมดĆน	15	-	17	ปĂนด์ต่Ăตćรćงนิ้üโดยใช้เüลćĂบไĂน�้ć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 Ăย่ćงน้Ăย	15	นćที	กรณีขนćดĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	ใĀญ่ใĀ้ใช้เüลćนćนขึ้น

         6.4.4	เมื่อกระบüนกำรท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อโดยกำรอบไอน�้ำเÿร็จÿิ้นแล้ü	 ใĀ้ท�ćกćรเปิดปรąตูเครื่Ăง 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ĂบไĂน�้ć	แลąปล่ĂยĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	ทิ้งไü้ในช่ĂงĂบเป็นเüลć	15	 -	60	นćที	 เพื่ĂใĀ้Ā่ĂĂุปกรณ ์
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ตćมขนćดขĂงĀ่Ăเคร่ืĂงมĂืĄ	ซึง่Ā่ĂเครืĂ่งมĂืĄ	ทีม่ขีนćดใĀญ่ต้Ăงใช้เüลćนćนกü่ćĀ่Ăทีม่ขีนćดเลก็ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ĀลĆงจćกนĆ้นน�ćĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	ĂĂกจćกเครื่ĂงĂบไĂน�้ćไü้บนรถเข็นที่มีตąแกรง	แลąปูด้üยผ้ćที ่
            ÿąĂćดแลąไม่üćงĀ่ĂเครืĂ่งมĂืĄ	ทีĂุ่น่Ăยูบ่นพืน้ผüิทีเ่ยน็	จąท�ćใĀ้Ā่ĂเครืĂ่งมĂืĄ	เปียกชืน้จćกไĂน�ć้ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เนื่ĂงจćกไĂน�้ćกลĆ่นตĆüเป็นĀยดน�้ćĂćจท�ćใĀ้Ā่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	 เกิดกćรปนเปื้Ăนได้	 เพรćąคüćมชื้น 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 จąเป็นช่ĂงทćงใĀ้เชื้Ăจุลชีพเข้ćÿู่เครื่ĂงมืĂĄ	ได้

         6.4.5	บันทึกกำรท�ำใĀ้เครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์	 ปรćýจćกเชื้ĂในใบบĆนทึกกćรท�ćใĀ ้
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ปรćýจćกเชื้Ă	(Sterilization)	

	 	 	 			 6.5	ตรüจÿอบประÿิทธิภำพกำรท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อด้üยüิธีกำรต่ำงๆ	ดังนี้

	 	 	 			 	 	 	 6.5.1	กำรตรüจÿอบทำงกำยภำพ	ของเครือ่งอบไอน�ำ้	(Autoclave)	โดยกćรตรüจÿĂบมćตรüĆดĂุณĀภมูิ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 มćตรüĆดคüćมดĆน	ÿĆญญćณไฟต่ćงๆ	ตĆ้งแต่เริ่มต้นจนÿิ้นÿุดกรąบüนกćรท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ăü่ć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 Ăยูใ่นเกณฑ์มćตรฐćนขĂงเครืĂ่งท่ีก�ćĀนดĀรĂืไม่	เพืĂ่ใĀ้ทรćบü่ćเครืĂ่งĂบไĂน�ć้ท�ćงćนปกตĀิรĂืไม่ 
         6.5.2	กำรตรüจÿอบทำงเคม	ีÿćมćรถตรüจÿĂบโดยดจูćกกćรเปลีย่นÿขีĂงตĆüบ่งข้ีทćงเคม	ี(Chemical 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 Indicators)	ซึ่งแบ่งเป็น	2	ชนิดดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 1)		 ตĆüบ่งชี้เคมีภćยนĂก	 (External	Chemical	 Indicator)	ซึ่งติดĂยู่ภćยนĂกĀ่Ăเครื่ĂงมืĂๆ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 มีลĆกþณąเป็นแถบกรąดćþกćüที่มีÿีĀรืĂÿćรเคมีเคลืĂบไü้เป็นแนüเÿ้นบนกรąดćþ	เรียกü่ć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 Autoclave	tape

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 2)		 ตĆüบ่งชี้เคมีภćยใน	 (Internal	Chemical	 Indicator)	มีลĆกþณąเป็นชิ้น	 (Strip)	 เรียกü่ć 
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	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 Comply	test	ซึ่งใÿ่ไü้ภćยในĀ่Ăเครื่ĂงมืĂๆ	ĀรืĂในÿ่üนขĂงĀ่Ăเครื่ĂงมืĂๆ	ที่คćดü่ćไĂน�้ć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 ผ่ćนเข้ćไปได้ยćกที่ÿุด	โดยดูแถบกćรเปลี่ยนÿีในĀ่ĂทดÿĂบที	่Accept	ได้

         6.5.3	กำรตรüจÿอบทำงชีüภำพ	(Biological	Indicators)	ตรüจÿอบโดยใช้	Spore	Test	ดังนี้

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 1)		 ผล	Spore	 test	 ไม่เปลี่ยนÿีแÿดงü่ćÿปĂร์ตćยĀมด	Āćกพบü่ćมีกćรเปลี่ยนÿีที่	 24	ĀรืĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 72	ชĆ่üโมง	แÿดงü่ćÿปĂร์ยĆงไม่ตćย	ต้Ăงด�ćเนินกćรแก้ไขแลąเรียกเก็บเครื่ĂงมืĂๆ	ที่นึ่งใน 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 รĂบนĆ้นกลĆบมćท�ćกćรĂบไĂน�้ćใĀม่

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 2)		 มีกćรทดÿĂบด้üย	Spore	test	Ăย่ćงน้ĂยÿĆปดćĀ์ลąครĆง้ตćมüธิกีćรทดÿĂบ	ด้üย	Spore	Test 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 ตćมĀลĆก	แลąแนüปฏิบĆติในกćรท�ćลćยเชื้Ăแลąกćรท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă	

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 3)		 เมื่ĂĀ่ĂทดÿĂบผ่ćนกรąบüนกćรท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă	 ใĀ้เจ้ćĀน้ćที่งćนจ่ćยกลćงน�ćĀลĂด 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 Spore	 test	แลąĀลĂดคüบคุม	ÿ่งไปที่กลุ่มงćนเทคนิคกćรแพทย์	พร้ĂมกĆบแบบบĆนทึก 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 กćรท�ć	Spore	 test	 (F-IP-123)	 เพื่ĂĂุ่นเพćąเชื้Ăที่ĂุณĀภูมิ	56	Ăงýćเซลเซียÿ	 เป็นเüลć 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 24	-	48	ชĆ่üโมง	ĀรืĂตćมค�ćแนąน�ćตćมเĂกÿćร

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 4)		 ติดตćมผลทดÿĂบ	Spore	test	แลąเก็บในแฟ้ม

      6.6	กำรน�ำÿ่งเครื่องมือ/อุปกรณ์กำรแพทย์เพื่อท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อ

	 	 	 			 	 	 	 โรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์ได้มีกćรÿ่งท�ćเครื่ĂงมืĂ/Ăุปกรณ์กćรแพทย์ใĀ้ปรćýจćกเชื้Ă 
	 	 	 			 	 	 	 2	üิธี	คืĂ

	 	 	 			 	 	 	 6.6.1	กำรท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อด้üยüิธีอบไอน�้ำ

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 เจ้ćĀน้ćที่ปรąจ�ćแผนกจ่ćยกลćงปฏิบĆติตćมคู่มืĂปฏิบĆติงćนแผนกจ่ćยกลćง	จąน�ćเครื่ĂงมืĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 มćบรรจุĀีบĀ่ĂใĀ้เÿร็จ	แล้üน�ćÿ่งไปท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ăด้üยüิธีĂบไĂน�้ćที่กลุ่มงćนทĆนตกรรม 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ในทกุüĆนจĆนทร์	แลąเจ้ćĀน้ćทีท่Ćนตกรรมจąน�ćĂปุกรณ์กćรแพทย์ใÿ่เครืĂ่งĂบไĂน�ć้	แลąเจ้ćĀน้ćที ่
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 จ่ćยกลćงจąไปรĆบเครืĂ่งมĂืแลąĂุปกรณ์กćรแพทย์ทีท่�ćใĀ้ปรćýจćกเชืĂ้แล้üในüĆนĂĆงคćร	จćกนĆน้ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ลงบĆนทึกรćยกćรรĆบ	แลąน�ćมćเก็บในตู้เก็บĂุปกรณ์-üĆÿดุทćงกćรแพทย์ที่แผนกจ่ćยกลćง	 เพื่Ă 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เตรียมแจกจ่ćยต่Ăไป

         6.6.2	กำรท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อüิธีทำงเคมี	Āมำยถึง	กำรอบแก๊ÿโดยEthylene	Oxide	(E0)	

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 เจ้ćĀน้ćที่งćนจ่ćยกลćงปฏิบĆติตćมขĆ้นตĂนแล้üใĀ้ลงบĆนทึกในรćยกćรเครื่ĂงมืĂ/Ăุปกรณ ์
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ทćงกćรแพทย์	ÿ่งท�ćปรćýจćกเชื้Ăด้üยกćรĂบแก๊ÿ	 โรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 เพื่ĂใĀ้เจ้ćĀน้ćที่น�ćÿ่งเครื่ĂงมืĂĄ	 ไปĂบแก๊ÿที่Āน่üยจ่ćยกลćง	 รพ.ขĂนแก่น	ทุกüĆนรćชกćร 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 üĆนลą	1	ครĆ้ง	 เüลć	14.00-15.00	น.	 เนื่ĂงจćกĀน่üยงćนไม่มีเครื่ĂงĂบท�ćใĀ้ปรćýจćกเช้ืĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ด้üยแก๊ÿ	จึงไม่ÿćมćรถท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้Ăด้üยüิธีĂบแก๊ÿได้

	 	 	 7.	กำรจัดเก็บเครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์	เจ้ำĀน้ำที่งำนจ่ำยกลำง	ปฏิบัติดังนี้

      7.1	ตรüจÿภำพĀ่อเครือ่งมอืฯ	ทีผ่่ćนกćรท�ćใĀ้ปรćýจćกเชืĂ้	ใĀ้Ăยูใ่นÿภćพเรยีบร้Ăย	sterile	tape	เป็นÿดี�ć	 
รćยลąเĂียดที่รąบุบนĀ่Ăเครื่ĂงมืĂĄ	ถูกต้Ăง	ครบถ้üน	กรณีพบü่ćมีรĂยช�ćรุด	มีคüćมชื้น	ĀรืĂ	sterile	tape	ไม่เปลี่ยน 
เป็นÿีด�ć	ต้Ăงน�ćĀ่Ăเครื่ĂงมืĂ”นĆ้นไปท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้ĂใĀม่



123

	 	 	 			 7.2	กรณีท่ีน�ำเครื่องมือๆ	บรรจุในถุงพลำÿติกเพื่อป้องกันฝุ่นละออง	ต้ĂงมĆ่นใจü่ćĀ่Ăเครื่ĂงมืĂ/Ăุปกรณ์

ทćงกćรแพทย์	แĀ้งÿนิทดีแล้ü

      7.3	 เครื่องมือฯ	ที่ผ่ำนกำรท�ำใĀ้ปรำýจำกเชื้อ	 ใĀ้จĆดเก็บในตู้ปิด	มิดชิด	จĆดเรียงตćมรąบบ	first	 in	First	

out	(FIFO)	โดยจĆดเรียงจćก	ข้ćยไป	ขüćแลąจĆดเรียงจćกĀน้ćไปĀลĆง

      7.4	ชั้นที่üำงĀ่ออุปกรณ์ปรำýจำกเชื้อ	จąต้ĂงĂĂกแบบใĀ้ÿูงจćกพื้น	Ăย่ćงน้Ăย	8	นิ้üฟุต	Ā่ćงจćกเพดćน 
18	นิ้üฟุต	คüรüćงĀ่ćงจćกฝ่ćผนĆง	2	นิ้üฟุต	แลąĀ่ćงจćกĂ่ćงล้ćงมืĂ	Ă่ćงล้ćงเครื่ĂงมืĂĀรืĂท่Ăปรąปć

	 	 	 			 7.5	บริเüณที่เก็บĀ่ออุปกรณ์	คüรĂยู่ใกล้กĆบบริเüณท่ีท�ćใĀ้ปรćýจćกเชื้ĂแลąคüรมีกćรคüบคุมĂุณĀภูมิ 
แลąเก็บในÿภćüąที่เĀมćąÿมแลąไม่มีลมพĆดผ่ćน	(ĂุณĀภูมิ	18	-	22	Ăงýćเซลเซียÿ	แลąคüćมชื้นÿĆมพĆทธ์	35	-70%)

      7.6	Āลีกเลี่ยงกำรÿัมผัÿเครื่องมือๆ	ที่ปรำýจำกเชื้อโดยไม่จ�ำเป็น

   รำยละเอียดระยะเüลำที่คงคüำมปรำýจำกเชื้อ	ดังตำรำงต่อไปนี้

üิธีกำรĀ่อเครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ ระยะเüลำที่คงคüำมปรำýจำกเชื้อ

1.	Ā่Ăด้üยผ้ćธรรมดć	2	ชĆ้น

2.	Ā่Ăด้üย	Plastic-paper	ปิดด้üยคüćมร้Ăน

1	ÿĆปดćĀ์

6	เดืĂน	-	1ปี

   8.	กำรแจกจ่ำยเครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์	เจ้ำĀน้ำที่งำนจ่ำยกลำง	ปฏิบัติดังนี้

      8.1	กำรแจกจ่ำยเครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์	 เจ้ćĀน้ćที่ผู้ปฏิบĆติงćนล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćดก่ĂนĀยิบจĆบ 
Ā่Ăเครื่ĂงมืĂๆ	ด้üยคüćมรąมĆดรąüĆง	ไม่ใĀ้เครื่ĂงมืĂĄ	ตกพื้นแลąปนเปื้Ăนได้

      8.2	ตรüจÿอบ	indicator	ภำยนอกĀีบĀ่อ

	 	 	 			 8.3	ตรüจÿอบüันĀมดอำยุก่อนจ่ำย

	 	 	 			 	 	 	 8.3.1	แจกจ่ำยเครื่องมือ/อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์	ตćมรąบบ	fist	 in	fist	out	 (FIFO)	กćรแจกจ่ćย 
	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 จąĀยิบจ่ćยจćกขüćไปซ้ćยแลąĀยิบจ่ćยจćกĀน้ćไปĀลĆง

         8.3.2	แจกจำ่ยตำมรำยกำรเบิก	ตćมเüลćแลąÿถćนที่ที่ก�ćĀนดโดยบรรจุในภćชนąปิดมิดชิดลงบĆนทึก	

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 ชื่Ăผู้จ่ćยในใบรćยกćรเบิก	จ่ćยĂุปกรณ์ทćงกćรแพทย์

	 	 	 กำรใช้	Antisepticและ	disinfectant	ในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์

	 	 	 			 	 	 	 -	 70%	Alcohol	 	 	 	 เปิดใช้แล้üมีĂćยุกćรใช้งćน	7	üĆน

	 	 	 			 	 	 	 -	 Povidon	Iodine	ขüดเล็ก	30	cc	 	 เปิดใช้แล้üมีĂćยุกćรใช้งćน	7	üĆน

	 	 	 			 	 	 	 -	 น�้ćเกลืĂปลĂดเชื้Ă	(0.9%	NSS)	 	 เปิดใช้แล้üมีĂćยุใช้งćน	1	üĆน

	 	 	 			 	 	 	 -	 Hydrogen	peroxide		 	 	 เปิดใช้แล้üมีĂćยุกćรใช้งćน	7	üĆน

	 	 	 			 	 	 	 -	 Chlorhexidine	Gluconate	4%	w/v		 ชนิดบรรจุÿ�ćเร็จจćกโรงงćนใĀ้ใช้จนกü่ćจąĀมด

	 	 	 			 	 	 	 -	 2%	glutaraldehyde	 	 		 เมื่Ăผÿม	activator	แล้üเก็บไü้ใช้

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ได้นćนปรąมćณ	14-28	üĆน

	 	 	 			 	 	 	 -	 alchohol	hand	rub	 	 	 ชนิดบรรจุÿ�ćเร็จจćกโรงงćนใĀ้ใช้จนกü่ćจąĀมด

	 	 	 			 	 	 	 -	 ÿบู่เĀลü		 	 		 	 เปลี่ยนทุก	7	üĆนโดยล้ćงขüดทิ้งใĀ้แĀ้งก่ĂนเติมใĀม่
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21.	กำรจัดกำรผ้ำเปื้อนในโรงพยำบำล
	 	 	 Āน่üยซĆกฟĂกเป็นĀน่üยงćนทีÿ่�ćคĆญĀน่üยĀนึง่ในโรงพยćบćล	โดยมกีจิกรรมในงćนเกีย่üกĆบเครืĂ่งผ้ćทĆง้Āมดซึง่

ได้แก่	กćรจĆดĀćแลąจĆดท�ćชดุเครืĂ่งผ้ć	ได้แก่	เÿืĂ้ผ้ćผูป่้üย	เครืĂ่งแบบในกćรปฏบิĆตงิćน	เครืĂ่งผ้ćปรąจ�ćเตยีงผูป่้üย	(ผ้ć

ปเูตยีง	ปลĂกĀมĂน)	แลąĂืน่ๆ	รüมทĆง้กćรท�ćคüćมÿąĂćดเครืĂ่งผ้ć	ได้แก่	กćรคĆดแยกชดุเครืĂ่งผ้ćทีใ่ช้แล้üตćมปรąเภท	

ซĆกแลąท�ćคüćมÿąĂćดชุดเครื่Ăงผ้ć	กćรท�ćใĀ้แĀ้ง	รีดผ้ć	กćรจĆดเก็บ	แจกจ่ćยแลąกćรบ�ćรุงรĆกþćครุภĆณฑ์

   บุคลำกรที่ปฏิบัติงำนในĀน่üยซักฟอก

   ĀัüĀนำ้Āน่üยซักฟอก

	 	 	 มีคüćมรู้เกี่ยüกĆบกćรบริĀćรผ้ćในโรงพยćบćล	แลąรąเบียบพĆÿดุ

   ผู้ปฏิบัติงำนในĀน่üยชักฟอก

	 	 	 มĀีน้ćทีใ่นกćรชĆก	Ăบ	รดีผ้ćĀรĂืüĆÿดทุีใ่ช้แทนผ้ć	ดแูลบ�ćรงุรĆกþćท�ćคüćมÿąĂćดเครืĂ่งมĂืเครืĂ่งใช้ในกćรปฏบิĆติ

งćนใĀ้Ăยู่ในÿภćพพร้Ăมใช้

   โครงÿร้ำงอำคำร	ÿถำนที่	ÿิ่งแüดล้อมและคüำมปลอดภัย

	 	 	 Āน่üยชĆกฟĂก	ตĆ้งĂยู่ไม่ไกลจćกĀน่üยจ่ćยกลćง	มีลĆกþณąเป็นĂćคćรโล่งชĆ้นเดียü	ĀลĆงคćÿูง	ÿćมćรถป้ĂงกĆน

แดดแลąฝนได้	มีเÿ้นทćงกćรÿĆญจรรąĀü่ćงĀน่üยงćนได้แลąĀĂผู้ป่üยได้ÿąดüก	ตลĂดเÿ้นทćง

   กำรแบ่งพื้นที่ในĀน่üยซักฟอก

	 	 	 พื้นที่ใช้ÿĂยที่จ�ćเป็นÿ�ćĀรĆบกćรใĀ้บริกćรแลąกćรปฏิบĆติงćนขĂงเจ้ćĀน้ćที่ภćยในแผนกซĆกฟĂก	มีกćรแบ่งเขต

กćรใช้พื้นที่ใช้ÿĂยภćยในĂĂกเป็น	3	เขตใĀ้เป็นÿĆดÿ่üนชĆดเจน	ได้แก่

   1.	เขตพื้นที่ÿกปรก	(Dirty	zone)	ปรąกĂบด้üย

	 	 	 			 1.1	 บริเüณลงทąเบียนชุดเครื่Ăงผ้ćปนเปื้ĂนจćกĀน่üยงćนต่ćงๆ	

	 	 	 			 1.2	 บริเüณคĆดแยกผ้ćเปื้Ăน/ชĆ่งน�้ćĀนĆกผ้ć

	 	 	 			 1.3	 บริเüณแช่/แปรงผ้ćเปื้Ăนด้üยมืĂ	(ถ้ćมี)

	 	 	 			 1.4	 บริเüณล้ćง/ตćกรถเข็นแลąภćชนąใÿ่ผ้ćปนเปื้Ăน

   2.	เขตพื้นที่ขจัดÿิ่งปนเปื้อน	(Decontamination	zone)	ปรąกĂบด้üย

	 	 	 			 2.1	 บริเüณติดตĆ้งเครื่ĂงซĆกผ้ć

	 	 	 			 2.2	 บริเüณติดตĆ้งรąบบปรĆบปรุงคุณภćพน�้ć

	 	 	 			 2.3	 บริเüณล้ćง/ตćกรถเข็นแลąภćชนąใÿ่ผ้ćÿąĂćด

   3.	เขตพื้นที่ÿะอำด	(Clean	zone)	ปรąกĂบด้üย

	 	 	 			 3.1	 บริเüณติดตĆ้งเครื่ĂงĂบผ้ć

	 	 	 			 3.2	 บริเüณติดตĆ้งเครื่Ăงรีดผ้ć/โต๊ąรีดผ้ć

	 	 	 			 3.3	 บริเüณตรüจÿĂบÿภćพขĂงผ้ć

	 	 	 			 3.4	 บริเüณเย็บ/ซ่Ăมแชมผ้ćช�ćรุด

	 	 	 			 3.5	 บริเüณพĆบแลąจĆดชุดเครื่Ăงผ้ć
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	 	 	 			 3.6	 บริเüณลงทąเบียนชุดเครื่Ăงผ้ćก่ĂนจĆดเก็บ

	 	 	 			 3.7	 Ā้Ăงเก็บชุดเครื่Ăงผ้ćที่ผ่ćนกćรซĆกรีดแล้ü

	 	 	 			 3.8	 Ā้Ăงเก็บÿ�ćรĂงผ้ć/ชุดผู้ป่üย/ชุดเจ้ćĀน้ćที่

	 	 	 			 3.9	 บริเüณลงทąเบียนชุดเครื่Ăงผ้ćที่จąแจกจ่ćย

	 	 	 			 3.10บริเüณจĆดชุดเครื่Ăงผ้ćใÿ่รถเข็นเพื่Ăน�ćÿ่งตćมĀน่üยงćนต่ćงๆ	

   4.	พื้นที่ทั่üไป	(General	Zone)	ปรąกĂบด้üย

	 	 	 			 4.1	 ÿ�ćนĆกงćน

	 	 	 			 4.2	 Ā้Ăงปรąชุม

	 	 	 			 4.3	 Ā้ĂงเĂนกปรąÿงค์/พĆกเจ้ćĀน้ćที่

	 	 	 			 4.4	 Ā้Ăง/บริเüณเตรียมĂćĀćรü่ćงแลąเครื่Ăงดื่ม

	 	 	 			 4.5	 Ā้Ăงเก็บüĆÿดุĂุปกรณ์/เคมีภĆณฑ์ที่ใช้ในกćรท�ćคüćมÿąĂćด

	 	 	 			 4.6	 Ā้Ăงเปลี่ยนรĂงเท้ć/เÿื้Ăผ้ćผู้ปฏิบĆติงćน

	 	 	 			 4.7	 Ā้Ăงÿุขć	(แยกชćย/Āญิง)

	 	 	 			 4.8	 Ā้ĂงชĆกล้ćง/เก็บĂุปกรณ์ท�ćคüćมÿąĂćดĂćคćร

   ประเภทของผ้ำในโรงพยำบำล

	 	 	 ผ้ćที่ใช้ในโรงพยćบćลที่ใช้กĆบผู้ป่üย	ได้แก่	เÿื้Ăผ้ćผู้ป่üย	ปลĂกĀมĂน	ผ้ćปูที่นĂน	ผ้ćĀ่ม	ผ้ćเช็ดตĆü

เชĂืกÿ�ćĀรĆบจ�ćกĆดพฤตกิรรมผูป่้üย	แลąผ้ćทีใ่ช้กĆบบคุลćกร	ได้แก่	ชดุÿครĆบÿม่ีüง/ÿฟ้ีć/ÿนี�ć้เงนิ	ผ้ćทีใ่ช้ในกćรท�ćĀĆตถกćร	

เป็นต้น

   ผ้ำเĀลำ่นี้แบ่งตำมคüำมปนเปื้อนเชื้อโรคได้	2	ประเภท	คืĂ

	 	 	 1.	ผ้ำปนเปื้อนธรรมดำ

	 	 	 			 ได้แก่	ผ้ćที่เปื้ĂนเĀงื่Ă	ĂćĀćร	ครćบÿกปรกทĆ่üๆ	ไป	ที่ไม่ใช้กĆบผู้ป่üยติดเชื้Ă	ĀรืĂĀ้Ăงแยกโรค

	 	 	 2.	ผ้ำที่ปนเปื้อนเชื้อโรค

	 	 	 			 ได้แก่	ผ้ćที่ปนเปื้ĂนÿćรคĆดĀลĆ่ง	ได้แก	่เลืĂด	Ăุจจćรą	ÿÿćüą	น�้ćลćย	เลืĂด	น�้ćเĀลืĂงĀนĂง	น�้ćĂÿุจิ	ÿćรคĆด

ĀลĆ่งในช่ĂงคลĂดĄ	ลĄ	ที่Ăćจแพร่เชื้Ăÿู่ผู้ป่üย	บุคลćกร	แลąÿิ่งแüดล้Ăม	จึงต้ĂงจĆดกćรพิเýþ

   ขั้นตอนกำรจัดกำรผ้ำในโรงพยำบำล

	 	 	 1.	กำรแยกผ้ำเปื้อน

	 	 	 			 แยกผ้ćเปื้Ăนที่แĀล่งก�ćเนิดขĂงผ้ćที่ใช้แล้üคืĂ	ĀĂผู้ป่üย	ผู้แยกผ้ć	คüรÿüมถุงมืĂยćงĀนćĀรืĂถุงมืĂÿąĂćด 
ผูกผ้ćปิดปćก	จมูก	 แลąผูกผ้ćกĆนเปื้Ăน	 (ไม่คüรน�ćผ้ćทĆ้งĀมดทิ้งรüมกĆนแลąท�ćกćรแยกปรąเภท/นĆบภćยĀลĆง) 
แยกผ้ćตćมปรąเภท	ดĆงนี้

      1.1	ผ้ำเปื้อนธรรมดำ	ได้แก่	ผ้ćที่ใช้แล้ü	Ăćจจąเปื้ĂนเĀงื่ĂไคลĂćĀćรĄ	ลĄ	ผ้ćปรąเภทนี้มีเชื้Ăโรคปนเปื้Ăน

ไม่มćก	แลąเป็นเชื้Ăที่พบบนผิüĀนĆงขĂงคนทĆ่üไป	ไม่ค่ĂยมีĂĆนตรćยในแง่กćรก่Ăโรค

	 	 	 			 1.2	 ผ้ำปนเป้ือนเชือ้โรคĀรอืผ้ำตดิเชือ้	ได้แก่	ผ้ćทีป่นเป้ืĂนเลĂืด	ĀนĂง	น�ć้เĀลĂืง	เÿมĀą	ปัÿÿćüą	Ăจุจćรą	

ĀรĂืเป็นผ้ćทีใ่ช้กĆบผู้ป่üยโรคติดต่Ă	เช่น	ĂĀüิćตกโรค	üĆณโรคทีĂ่ยูใ่นรąยąแพร่เชืĂ้	โคüดิ-19	ไข้ĀüĆดใĀญ่	ตćแดง	เป็นต้น
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	 	 	 2.	กำรบรรจุถุงเพื่อÿ่งซักฟอก

	 	 	 			 2.1	ผ้ำเปื้อนธรรมดำ	ใĀ้ใช้ถุงผ้ćÿ�ćĀรĆบผ้ćเปื้Ăนธรรมดćก่Ăนทิ้งผ้ćเปื้ĂนลงในภćชนąรĂงรĆบใĀ้	ตรüจÿĂบ

ü่ćไม่มีÿิ่งแปลกปลĂมเช่น	üĆÿดุ	Ăุปกรณ์	เข็มĄ	ลĄ	แลąคลćยปมผ้ćทุกครĆ้ง

	 	 	 			 2.2	 ผ้ำปนเป้ือนเชือ้โรค	ใĀ้ใช้ภćชนąทีÿ่ćมćรถกĆนกćรรĆü่ซมึขĂงน�ć้	แลąมฝีćปิดมดิชิด	รĂงรĆบด้üยถงุพลćÿติก

ÿีแดง	ก่Ăนทิ้งผ้ćเปื้ĂนลงในภćชนąรĂงรĆบใĀ้	ตรüจÿĂบü่ćไม่มีÿิ่งแปลกปลĂมเช่น	üĆÿดุ	Ăุปกรณ์	เข็มĄ	ลĄ	ติดไปกĆบผ้ć	

กรณีมีĂุจจćรą,	ก้ĂนเลืĂด	ใĀ้ขจĆดลงในโถทิ้งขĂงเÿียĀรืĂโถÿ้üมĀ้ćมซĆกล้ćงลงพื้นĀ้Ăงน�ć้	จึงรüบรüมลงในถุงแดง	ผูก

ปćกถุงพลćÿติกใĀ้แน่นก่Ăนÿ่งซĆก

   3.	กำรขนÿ่งผ้ำจำกĀอผู้ป่üยไปยังĀน่üยซักฟอก

      3.1	ผู้รับผ้ำ-ขนÿ่งผ้ำ	ÿüมเครื่Ăงป้ĂงกĆนร่ćงกćยที่ถูกต้ĂงเĀมćąÿม	ปรąกĂบด้üย	Āมüก	Āน้ćกćกĂนćมĆย	

เÿื้Ăคลุม	ถุงมืĂยćงĀนć	แลąรĂงเท้ćบู๊ท	แลąผูกผ้ćกĆนเปื้Ăน	แลąก่Ăนจąยกถุงผ้ć

ใÿ่รถ	ใĀ้ตรüจถุงใĀ้เรียบร้Ăยก่Ăนü่ć	ไม่ขćด	แลąผูกปćกถุงใĀ้เรียบร้Ăยแล้ü	üćงถุงผ้ćลงในรถÿ่งผ้ćĂย่ćงมีรąเบียบเพื่Ă

มิใĀ้ถุงผ้ćĀล่นกลćงทćง

	 	 	 			 3.2	ขนย้ำยผ้ำเปื้อนตำมเüลำและเÿ้นทำงที่ก�ำĀนด

	 	 	 			 3.3	กำรขนย้ำยผ้ำเปื้อนใĀ้อยู่ในภำชนะที่ปิดมิดชิด

   4.	กำรซักผ้ำ

	 	 	 			 4.1	ผูซ้กัผ้ำ	ÿüมเครืĂ่งป้ĂงกĆนร่ćงกćยทีถ่กูต้ĂงเĀมćąÿม	(เÿืĂ้คลมุĀรĂืพลćÿตกิ/ผ้ćยćงกĆนเป้ืĂน	ถงุมĂืยćง

Āนć	Āน้ćกćกĂนćมĆย	รĂงเท้ćบูท๊)	ขณąปฏบิĆตงิćน	ใĀ้รąมĆดรąüĆงĂบุĆตเิĀตจุćกขĂงแĀลมคมทีĂ่ćจตดิมćกĆบผ้ćเป้ืĂนด้üย

Āćกพบ	ÿิ่งแปลกปลĂมใĀ้แยกĂĂกก่Ăนน�ćผ้ćใÿ่ลงเครื่ĂงซĆกผ้ć

	 	 	 			 4.2	กำรซักผ้ำ	ใĀ้ปฏิบĆติตćมข้Ăก�ćĀนดกćรจĆดกćรผ้ćเปื้Ăนเชื้Ăโรค	ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 -	 ผ้ćเปื้Ăนธรรมดć	คüรได้รĆบกćรแช่ด้üยน�้ćĂุ่น	65๐	C	นćน	10	นćที	ĀรืĂ	71๐	C	นćน	3	นćที	เพื่ĂใĀ้

เชื้Ăโรคถูกท�ćลćย	ผ้ćที่ซĆกแล้üจąไม่เป็นĂĆนตรćยต่Ăผู้จĆบ

	 	 	 			 	 	 	 -	 ผ้ćเปื้Ăนเชื้Ăโรคติดต่Ă	ซĆกในเครื่ĂงซĆกผ้ćปรĆบĂุณĀภูมิไม่ต�่ćกü่ć	71	Ăงýć	นćน	25	นćที

	 	 	 			 	 	 	 -	 ในกรณทีีไ่ม่ÿćมćรถปรĆบĂณุĀภมูนิ�ć้ได้	ใĀ้แช่ผ้ćในน�ć้ยć	0.5%	Sodium	hypochlorite	นćน	30	นćที 
	 	 	 			 	 	 	 	 ก่ĂนชĆก

	 	 	 			 	 	 	 -	 Āลีกเลี่ยงกćรเทผ้ćเปื้Ăนลงบนพื้น

	 	 	 			 	 	 	 -	 ในกรณีที่มีฉี่แลąÿćรคĆดĀลĆ่ง	ใĀ้ล้ćงÿิ่งคĆดĀลĆ่งที่ปนเปื้Ăนก่Ăนเข้ćเครื่ĂงซĆกผ้ć	คüรท�ćในพื้นที่เฉพćą

   5.	กำรจัดเก็บผ้ำที่ซักและท�ำใĀ้แĀ้งแล้ü

	 	 	 			 5.1	 พื้นที่พĆบผ้ćคüรยกพื้นÿูงĀรืĂĂยู่บนโต๊ąที่ÿąĂćดแลąแĀ้ง

	 	 	 			 5.2	 ใĀ้เก็บไü้ในตู้Ăย่ćงเป็นรąเบียบ	ปิดตู้ใĀ้มิดชิดเพื่Ăป้ĂงกĆนแมลงÿćบแลąĀนู

   6.	กำรขนÿ่งผ้ำที่ซักและท�ำใĀ้แĀ้งแล้ü

	 	 	 			 6.1	 ขนÿ่งผ้ćÿąĂćดโดยกćรĀีบĀ่Ăโดยรถขนÿ่งที่ปิดมิดชิดตćมคüćมเĀมćąÿม

	 	 	 			 6.2	 รถขนÿ่งผ้ćÿąĂćดคüรได้รĆบกćรท�ćคüćมÿąĂćดแลąแĀ้ง

	 	 	 			 6.3	 แยกรถขนÿ่งผ้ćเปื้Ăนแลąรถขนผ้ćÿąĂćด
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   ÿิ่งที่Āำ้มปฏิบัติ

	 	 	 			 1.	ตรüจนĆบผ้ćเปื้Ăนเชื้ĂโรคในĀĂผู้ป่üย

	 	 	 			 2.	แช่ผ้ćเปื้Ăนด้üยน�้ćยćฆ่ćเชื้ĂบนĀĂผู้ป่üย

	 	 	 			 3.	เพćąเชื้Ăจćกผ้ćเป็นปรąจ�ć

22.	กำรจัดกำรขยะมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยำบำล
	 	 	 กćรจĆดกćรขยąมูลฝĂยติดเชื้ĂในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์	โดยผู้ปฏิบĆติงćนมูลฝĂยติดเชื้Ă	คüร

รู้ถึงแĀล่งก�ćเนิด	ชนิด	แลąปรąเภทขĂงมูลฝĂยติดเชื้Ă	เพื่Ăเป็นข้Ăมูลในเรื่Ăงคüćมเÿี่ยงต่ĂจćกกćรปฏิบĆติงćนแลąกćร

ÿĆมผĆÿมลูฝĂยตดิเชืĂ้รüมทĆง้เป็นปรąโยชน์ในกćรก�ćĀนดüธิกีćรท�ćงćนทีเ่Āมćąÿม	ปลĂดภĆยแลąข้ĂคüรรąüĆงต่ćงๆ	ซึง่เป็น

ÿิ่งจ�ćเป็นในกćรปฏิบĆติงćน	 เพื่Ăลดผลกรąทบทćงด้ćนÿุขภćพแลąÿิ่งแüดล้Ăมต่ĂตĆüผู้ปฏิบĆติงćนเĂง	รüมทĆ้งปรąชćชน

แลąชุมชนโดยรĂบ

   กำรจัดกำรมูลฝอยในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์

	 	 	 มีกćรคĆดแยกมูลฝĂยĂĂกเป็น	4	ปรąเภท	คืĂ	มูลฝĂยรีไซเคิล	มูลฝĂยทĆ่üไป	มูลฝĂยที่เป็นพิþĀรืĂĂĆนตรćยจćก

ชุมชน	แลąมูลฝĂยติดเชื้Ăซ่ึงกćรจĆดกćรมูลฝĂยแต่ลąปรąเภทนĆ้น	มีขĆ้นตĂนในกćรจĆดกćรที่เĀมืĂนกĆนคืĂกćรคĆดแยก

กćรเก็บรüบรüม	กćรเคลื่Ăนย้ćยแลąกćรก�ćจĆดแต่มีĀลĆกปฏิบĆติที่แตกต่ćงกĆนตćมปรąเภทขĂงมูลฝĂยแต่ลąปรąเภทมี

ลĆกþณąดĆงนี้

	 	 	 1.	มูลฝอยรีไซเคิล	 (Recycle	waste)	Āมćยถึง	มูลฝĂยที่ÿćมćรถน�ćกลĆบมćใช้ใĀม่ได้	 เช่น	กรąดćþ	แก้ü	

พลćÿติกขüดน�้ćดื่ม	เป็นต้น

	 	 	 2.	มูลฝอยทั่üไป	 (General	waste)	Āมćยถึง	มูลฝĂยทĆ่üไปที่เกิดจćกĀĂพĆกเจ้ćĀน้ćที่โรงĂćĀćร	ÿ�ćนĆกงćน	

บริเüณÿćธćรณą	ซึ่งไม่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรรĆกþćพยćบćล	ตรüจüินิจฉĆยโรค	กćรรĆกþćโรคกćรใĀ้ภูมิคุ้มกĆนโรค	กćรýึกþć

üิจĆยเชื้Ăโรค	เช่น	เýþผĆก	เýþผลไม้ใบไม้ภćชนąบรรจุĂćĀćร	เýþĂćĀćร

	 	 	 3.	มูลฝอยที่เป็นพิþĀรืออันตรำยจำกชุมชน	(Hazardous	waste)	Āมćยถึง	มูลฝĂยที่เป็นพิþ	ĀรืĂĂĆนตรćย

กĆบมนุþย์แลąÿิ่งแüดล้Ăม	จ�ćเป็นต้ĂงมีกćรจĆดกćรด้üยüิธีเฉพćą	เช่น	ถ่ćนไฟฉćย	ĀลĂดไฟแบตเตĂรี่	กรąป๋Ăงÿเปรย์	

บรรจุภĆณฑ์ÿćรเคมียćĀมดĂćยุ	ยćเคมีบ�ćบĆด	ÿćรรĆงÿีเป็นต้น

	 	 	 4.	มูลฝอยติดเชื้อ	 (Infectious	waste)	Āมćยถึง	มูลฝĂยที่มีเชื้ĂโรคปąปนĂยู่ในปริมćณ	ĀรืĂคüćมเข้มข้น 
ที่ÿćมćรถท�ćใĀ้เกิดโรคได้ถ้ćมีกćรÿĆมผĆÿĀรืĂใกล้ชิดกĆบมูลฝĂยนĆ้น	 แลąĀมćยคüćมรüมถึงมูลฝĂย	ที่เกิดจćกกćร 
ตรüจüินิจฉĆยทćงกćรแพทย์กćรรĆกþćพยćบćลกćรใĀ้ภูมิคุ้มกĆนโรค	กćรทดลĂงเกี่ยüกĆบโรค	แลąกćรตรüจชĆนÿูตรýพ 
ĀรืĂซćกÿĆตü์รüมทĆ้งกćรýึกþćüิจĆยกĆบเรื่ĂงดĆงกล่ćü	ได้แก่

	 	 	 			 -	ซćก	ĀรืĂชิ้นÿ่üนขĂงมนุþย์ĀรืĂÿĆตü์จćกกćรผ่ćตĆดตรüจชĆนÿูตรýพĀรืĂซćกÿĆตü์แลąกćรใช้ÿĆตü์ทดลĂง

	 	 	 			 -	üĆÿดุขĂงมีคม	เช่น	ใบมีด	เข็ม	กรąบĂกฉีดยćĀลĂดแก้ü	ภćชนąที่ท�ćด้üยแก้üแผ่นกรąจกปิดÿไลด	์เป็นต้น

	 	 	 			 -	üĆÿดซุึง่ÿĆมผĆÿ	ĀรĂืÿงÿĆย	ü่ćÿĆมผĆÿกĆบเลĂืดÿ่üนปรąกĂบขĂงเลĂืด	ผลติภĆณฑ์ทีไ่ด้จćกเลĂืดÿćรน�ć้จćกร่ćงกćย 
	 	 	 			 	 ขĂงมนุþย์ĀรืĂÿĆตü์	üĆคซีนเช่น	ÿ�ćลีผ้ćก๊Ăซ	ผ้ćต่ćงๆ	ท่Ăยćง	เป็นต้น

	 	 	 			 -	มูลฝĂยทุกชนิดที่มćจćกĀ้ĂงรĆกþćผู้ป่üยติดเชื้Ăร้ćยแรง

      ĀมำยเĀตุ	:	มูลฝĂยปรąเภทกĆมมĆนตภćพรĆงÿีใĀ้ปฏิบĆติตćมข้Ăก�ćĀนดขĂงÿ�ćนĆกงćนปรมćณูเพื่ĂÿĆนติ
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   ขั้นตอนในกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อ

   1.	กำรคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อ

      1.1	คัดแยกมูลฝอยติดเชื้อออกจำกมูลฝอยประเภทอื่นๆ	จćกต้นทćง	(Āน่üยงćน	ĀĂผู้ป่üย)

      1.2	คัดแยกตำมประเภทของมูลฝอยติดเชื้อ	คืĂ	มูลฝĂยติดเชื้Ăปรąเภทมีคม	แลąมูลฝĂยติดเชื้Ăปรąเภท 
ไม่มีคม

   2.	กำรเก็บรüบรüมมูลฝอยติดเชื้อ

   3.	กำรเคลื่อนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อ	 เป็นกćรเคลื่Ăนย้ćยมูลฝĂยติดเชื้ĂภćยในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่น 
รćชนครนิทร์	โดยกćรรüบรüมมลูฝĂยตดิเชืĂ้จćกจดุต่ćงๆ	มćเกบ็รüบรüมยĆงทีพ่ĆกรüมมูลฝĂยตดิเชืĂ้	เพืĂ่รĂกćรขนไปก�ćจĆด

      3.1	ผู้ปฏิบัติงำนÿüมอุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำย	ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 -	 ถุงมืĂยćงĀนć

	 	 	 			 	 	 	 -	 ĀมüกĀรืĂผ้ćคลุมผม

	 	 	 			 	 	 	 -	 ผ้ćปิดปćก-จมูก

	 	 	 			 	 	 	 -	 ผ้ćกĆนเปื้Ăน

	 	 	 			 	 	 	 -	 รĂงเท้ćบูทท�ćด้üยยćงตลĂดเüลćที่ปฏิบĆติงćน

      3.2	ตรüจดูมูลฝอย	ก่Ăนกćรเคลื่Ăนย้ćยเพื่ĂใĀ้แน่ใจü่ćถุงไม่รĆ่ü	ปิดถุงใĀ้มิดชิด	ไม่Ăุ้มถุง	เมื่ĂมีมูลฝĂยĀล่น

Ā้ćมĀยบิด้üยมĂืเปล่ć	ใช้คมีคบีĀรĂืĀยบิด้üยมĂืทีใ่ÿ่ถงุยćงเกบ็ใÿ่ถงึมลูฝĂยตดิเชืĂ้Ăีกใบ	Āćกมÿีćรน�ć้ใĀ้ซĆบด้üยกรąดćþ

แล้üทิ้งกรąดćþลงถุงมูลฝĂยติดเชื้Ă	แล้üรćดด้üยน�้ćยćท�ćลćยเชื้Ă	ก่Ăนเช็ดถูตćมปกติ

	 	 	 			 3.3	 เคลื่อนย้ำยตำมระยะเüลำที่ก�ำĀนด	โดยมีเÿ้นทำงที่แน่นอน

	 	 	 			 3.4	 เมื่อเÿร็จÿิ้นภำรกิจใĀ้ถอดถุงมือและชุดปฏิบัติกำรแล้üน�ำไปท�ำลำยเชื้ออย่ำงถูกüิธี

	 	 	 			 3.5	อำบน�้ำทันที	Āลังเÿร็จภำรกิจประจ�ำüัน

	 	 	 4.	กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในโรงพยำบำล

	 	 	 			 4.1	กำรคัดแยกขยะ

	 	 	 			 	 	 	 -	 กćรแยกขยąมูลฝĂย	ต้Ăงแยก	ณ	แĀล่งเกิดขĂงมูลฝĂยตćมปรąเภทขĂงมูลฝĂยĀ้ćมแยกมูลฝĂย 
	 	 	 			 	 	 	 	 ภćยĀลĆงกćรทิ้ง

	 	 	 			 	 	 	 -	 ทิ้งมูลฝĂยเĀล่ćนĆ้นลงในภćชนąรĂงรĆบที่เตรียมไü้ใĀ้ถูกต้ĂงตćมปรąเภทขĂงมูลฝĂยนĆ้นๆ	

      4.2 ขยะติดเชื้อ
	 	 	 			 	 	 	 -	 แยกมูลฝĂยติดเชื้ĂรąĀü่ćงüĆÿดุมีคม	แลąüĆÿดุไม่มีคมĂĂกจćกกĆน

	 	 	 			 	 	 	 -	 มูลฝĂยติดเชื้Ăที่เป็นüĆÿดุที่ปนเปื้Ăนเชื้Ăโรค	เช่น	ก๊Ăซ	ÿ�ćล	ีถุงมืĂ	ใĀ้ทิ้งในถĆงภćชนąรĂงรĆบที่ท�ćจćก 
	 	 	 			 	 	 	 	 üĆÿดแุขง็แรงมฝีćปิดมดิชดิ	ใช้เท้ćเĀยยีบÿ�ćĀรĆบปิดเปิด	มถีงุรĂงรĆบÿแีดง	ตดิป้ćย	“ขยąตดิเชืĂ้	รąบชุืĂ่ 
	 	 	 			 	 	 	 	 โรงพยćบćล”	โดยขยąมูลฝĂยติดเช้ืĂใĀ้บรรจุ	2/3	ขĂงภćชนąแลąปิดปćกใĀ้ÿนิทก่Ăนเคลื่Ăนย้ćย 
	 	 	 			 	 	 	 	 ทุกครĆ้ง

	 	 	 			 	 	 	 -	 ขĂงมีคมติดเชื้Ă	 ใĀ้ทิ้งในภćชนąรĂงรĆบที่ท�ćจćกüĆÿดุแข็งแรงไม่ÿćมćรถแทงทąลุ	 –	ขยąมีคมใĀ้ 
	 	 	 			 	 	 	 	 บรรจุ	¾	ขĂงภćชนą	แลąมีฝćปิดมิดชิด	ติดป้ćย	“ขยąมีคม	ติดเชื้Ă	รąบุชื่Ă	โรงพยćบćล”

	 	 	 			 	 	 	 -	 มลูฝĂยตดิเชืĂ้ทีเ่ป็นขĂงเĀลü	เทลงในโถÿ้üมĀรĂืโถขĂงเÿยีทีต่่Ăเข้ćรąบบบ�ćบĆดน�ć้เÿยี	โดยไม่จ�ćเป็น 
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	 	 	 			 	 	 	 	 ต้Ăงใÿ่น�้ćยćท�ćลćยเชื้Ă	 เนื่Ăงจćกน�้ćยćท�ćลćยเชื้Ăจąไปท�ćลćยจุลินทรีย์ที่ใช้ในกćรย่Ăยÿลćยใน 
	 	 	 			 	 	 	 	 รąบบบ�ćบĆดน�ć้เÿีย	ĀลĆงจćกนĆ้นใĀ้รćดน�้ćตćมมćกๆ

   			 4.3	ขยะอันตรำย

	 	 	 			 	 	 	 จĆดบริเüณÿ�ćĀรĆบมูลฝĂยปรąเภทนี้โดยเฉพćąĀรืĂจĆดเก็บพĆกไü้ในภćชนąรĂงรĆบที่ท�ćจćกüĆÿดุแข็งแรง 
มีฝćปิดมิดชิด	ถุงรĂงรĆบÿีขćü/ใÿ	ติดป้ćย“ขยąĂĆนตรćย”

   			 4.4 ขยะทั่üไป

	 	 	 			 	 	 	 ใĀ้ทิ้งในภćชนąรĂงรĆบที่ท�ćจćกüĆÿดุแข็งแรง	มีถุงรĂงรĆบÿีด�ć	ติดป้ćย	“ขยąทĆ่üไป”	

	 	 	 			 	 	 	 -	 ขยąมีคม	ทิ้งในภćชนąรĂงรĆบที่ท�ćจćกüĆÿดุแข็งแรง	ไม่ÿćมćรถแทงทąล	ุก่Ăนทิ้งในขยąทĆ่üไป

      4.5 ขยะรีไซเคิล
	 	 	 			 	 	 	 รüบรüมเพื่Ăจ�ćĀน่ćย	ภćชนąรĂงรĆบ	ติดป้ćย	“ขยąรีไซเคิล”

  	 5.	กำรเก็บรüบรüมมูลฝอยติดเชื้อ

     	 5.1	ภำชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทüัÿดุมีคม

	 	 	 			 	 	 	 มีลĆกþณąเป็นกล่Ăง	ĀรืĂถĆงที่ท�ćด้üยüĆÿดุแข็งแรงทนทćนต่ĂกćรแทงทąลุแลąกćรกĆดกร่ĂนขĂงÿćรเคม	ี

มีฝćปิดมิดชิด	แลąป้ĂงกĆนกćรรĆ่üไĀลขĂงเĀลüภćยในได้

      5.2	ภำชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทüัÿดุไม่มีคม

	 	 	 			 	 	 	 มลีĆกþณąเป็นถงุÿแีดงทบึแÿงท�ćจćกพลćÿตกิĀรĂืüĆÿดĂุืน่ทีม่คีüćมเĀนยีüไม่ฉีกขćดง่ćย	ทนทćนต่Ăÿćร

เคม	ีกćรรĆบน�้ćĀนĆก	กĆนน�้ćได	้ไม่รĆ่üซึม	แลąไม่ดูดซึม

	 	 	 			 5.3	มีเครื่องĀมำยและค�ำเตือน	

	 	 	 			 	 	 	 ที่บ่งบĂกใĀ้บุคคลทĆ่üไปทรćบü่ćเป็นภćชนąบรรจุมูลฝĂยติดเชื้Ă

      5.4	มูลฝอยติดเชื้อประเภทüัÿดุไม่มีคม

	 	 	 			 	 	 	 บรรจุไม่เกิน	2	ใน	3	ÿ่üนขĂงถุงแลąมĆดปćกถุงด้üยเชืĂกĀรืĂüĆตถุĂื่นใĀ้แน่น

      5.5	มูลฝอยติดเชื้อประเภทüัÿดุมีคม

	 	 	 			 	 	 	 บรรจุไม่เกิน	3	ใน	4	ÿ่üน	ขĂงกล่Ăงภćชนąÿ�ćĀรĆบบรรจุมูลฝĂยติดเชื้Ă	(ถุงแดงแลąกล่Ăงใÿ่มูลฝĂย

ติดเชื้Ă)	มีกćรใช้งćนเพียงครĆ้งเดียüแลąท�ćลćยพร้ĂมกĆบกćรก�ćจĆดมูลฝĂยติดเชื้Ă

   6.	กำรเคลื่อนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อ

	 	 	 			 กćรเคลืĂ่นย้ćยมลูฝĂยตดิเชืĂ้มจีดุก�ćเนดิĀลćยจดุกćรเคลืĂ่นย้ćยมลูฝĂยจćกจดุต่ćงๆ	ไปยĆงÿถćนทีร่üบรüม	

เพื่ĂรĂกćรขนÿ่งไปก�ćจĆด	ต้Ăงท�ćĂย่ćงเป็นรąบบโดยก�ćĀนดแนüทćง	ดĆงนี้

	 	 	 			 6.1	 รถเข็นที่ใช้เคลื่อนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อ

	 	 	 			 	 	 	 -	 มีพื้นแลąผนĆงทึบท�ćด้üยüĆÿดุที่ท�ćคüćมÿąĂćดได้ง่ćยด้üยน�้ćแลąมีฝćปิดมิดชิดป้ĂงกĆนÿĆตü์แลą 
	 	 	 			 	 	 	 	 แมลงน�ćโรคได้

	 	 	 			 	 	 	 -	 มีข้Ăคüćมÿีแดงที่รถü่ć	“รถเข็นมูลฝĂยติดเชื้Ă	Ā้ćมน�ćไปใช้ในกิจกćรĂื่น”

	 	 	 			 	 	 	 -	 มีĂุปกรณ์/เครื่ĂงมืĂÿ�ćĀรĆบเก็บมูลฝĂยติดเชื้Ă	ในกรณีที่ตกĀล่นปรąจ�ćรถเข็น

      6.2	อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยÿ่üนบุคคล
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	 	 	 			 	 	 	 ได้แก่	ผ้ćปิดปćก	ปิดจมูก,	ถุงมืĂยćงĀนć,	ผ้ćยćงกĆนเปื้Ăน	รĂงเท้ćพื้นยćงĀุ้มแข้ง	(บู๊ท)

     	 6.3	ก�ำĀนดเÿ้นทำงกำรเคลื่อนย้ำย	ขยąติดเชื้ĂในโรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์มี	ดĆงนี	้

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่1	 	 งćนทĆนตกรรม

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่2	 	 Ā้ĂงปฏิบĆติกćรทćงเทคนิคกćรแพทย์

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่3	 	 Ā้Ăงฉุกเฉิน

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่4	 	 x-ray

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่5	 	 Āน่üยบ�ćบĆดน�้ćเÿีย

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่6	 	 ตึกเฟื่Ăงฟ้ć

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่7	 	 ตึกชงโค

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่8	 	 ตึกฝ้ćยค�ć

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่9	 	 ตึกรćชพฤกþ์

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่10		 ตึกพิเýþ

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่11		 ตึกเฟื่Ăงฟ้ć

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่12		 กลุ่มงćนüิÿĆญญีแลąรĆกþćด้üยไฟฟ้ć

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่13		 Āน่üยจ่ćยกลćง

	 	 	 			 	 	 	 จุดที	่14		 งćนโภชนćกćร

	 	 	 			 	 	 	 กćรเคลื่Ăนย้ćยตćมเÿ้นทćงจćกจุดที่	1-14	แลąในรąĀü่ćงกćรเคลื่Ăนย้ćยไปที่พĆกขยąรüมมูลฝĂย 
ติดเชื้Ă	Ā้ćมแüąĀรืĂĀยุดพĆก	ณ	ที่ใด

  	 7.	ก�ำĀนดระยะเüลำ 
	 	 	 			 เüลć	14	.00	น	-15.00	น.ขĂงทุกüĆน

   8.	เจ้ำĀนำ้ที่ผู้ปฏิบัติ

	 	 	 			 โดยพนĆกงćนจĆดเก็บขยąที่ได้รĆบคüćมรู้เรื่Ăงกćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă	 üิธีกćรปฏิบĆติงćนที่ถูกต้Ăง,	กćรปฏิบĆติ 
เมื่ĂเกิดĂุบĆติเĀตุ	แลąกćรใช้เครื่Ăงป้ĂงกĆนĂĆนตรćยÿ่üนบุคคลĄ	ลĄ	แลąได้รĆบกćรตรüจÿุขภćพก่ĂนรĆบเข้ćท�ćงćน 
แลąตรüจÿุขภćพรąĀü่ćงท�ćงćน	

   9.	üิธีปฏิบัติกำรเคลื่อนย้ำยขยะติดเชื้อ

      9.1	ÿüมถุงมือยำงĀนำ	ผ้ำปิดปำก-จมูก	ผ้ำกันเปื้อน	และรองเท้ำพื้นยำงĀุ้มแข้ง	ตลĂดเüลćที่ปฏิบĆติงćน

      9.2	ด�ำเนินกำรด้üยคüำมระมัดระüัง	แบบนุ่มนüล	Ā้ćมโยนĀรืĂลćกถุงมูลฝĂย

	 	 	 			 9.3	 ระĀü่ำงเดินทำงไปยังÿถำนที่เก็บกักมูลฝอย	Ā้ำมแüะĀรือĀยุดพัก	ณ	ที่ใด

      9.4	 เมือ่มมีลูฝอยตกĀล่นระĀü่ำงทำงĀ้ำมĀยบิด้üยมอืเปล่ำ	ใช้คบีเĀลก็ĀรĂืĀยบิด้üยมĂืทีใ่ÿ่ถงุมĂืยćงĀนć	

เก็บใÿ่ถุงมูลฝĂยติดเชื้ĂใบใĀม่	Āćกมีÿćรน�้ćใĀ้ซĆบด้üยกรąดćþแล้üทิ้งกรąดćþลงถุงมูลฝĂยติดเชื้Ă	

	 	 	 			 9.5	จัดเก็บมูลฝอยติดเชื้อ	ณ	ที่พักรüมมูลฝอยติดเชื้อ	ที่จัดเตรียมไü้ใĀ้

      9.6	ท�ำคüำมÿะอำดรถเข็นและอุปกรณ์ในกำรปฏิบัติงำนĀลังเÿร็จกำรปฏิบัติงำนโดยฉีดน�้ćล้ćงครĆ้งแรก 
ขĆดด้üยน�้ćผÿมผงซĆกฟĂก	/น�ć้ยćท�ćคüćมÿąĂćด	ถูด้üยแปรงชนิดมีด้ćม	ล้ćงด้üยน�ć้ÿąĂćดน�ćไปตćกแดดใĀ้แĀ้ง



131

      9.7	 เมื่อเÿร็จÿ้ินภำรกิจประจ�ำüันใĀ้ถอดถุงมือยำงĀนำ	ผ้ำกันเปื้อน	และรองเท้ำยำง	ออกแล้üซักล้ำง	

ตำมปกติ

      9.8	ท�ำคüำมÿะอำดร่ำงกำย	Āรือÿ่üนที่อำจÿัมผัÿมูลฝอยติดเชื้อทันทĀีลĆงจćกเÿร็จภćรกิจปรąจ�ćüĆน

   10.	ÿถำนที่พักรüมมูลฝอยติดเชื้อ

       10.1	เป็นอำคำรเฉพำะ	แยกจćกĂćคćรĂื่นแลąĂยู่ในที่ที่ÿąดüกต่ĂกćรขนมูลฝĂยไปก�ćจĆด

       10.2	พื้นและผนังเรียบ	ท�ćคüćมÿąĂćดได้ง่ćยแลąมีกćรป้ĂงกĆนÿĆตü์แลąแมลงพćĀąน�ćโรคมีขนćดเพียง

พĂÿ�ćĀรĆบบรรจุมูลฝĂยติดเชื้Ăได้Ăย่ćงน้Ăย	2	üĆน

      	 10.3	มีระบบป้องกันบุคคลทĆ่üไปไม่ใĀ้ÿćมćรถที่จąเข้ćไปในที่พĆกรüมมูลฝĂยติดเชื้Ăได้

      	 10.4	มีรำงĀรือท่อระบำยน�้ำเÿียเชื่Ăมต่ĂกĆบรąบบบ�ćบĆดน�ć้เÿีย

      	 10.5	มีข้อคüำมเป็นค�ำเตือนขนćดÿćมćรถเĀ็นได้ชĆดเจนü่ć	“ที่พĆกรüมมูลฝĂยติดเชื้Ă”	ไü้ที่Āน้ćĀ้ĂงĀรืĂ

Āน้ćĂćคćร

       กำรท�ำคüำมÿะอำดท่ีพกัรüมมลูฝอยตดิเชือ้	ต้Ăงท�ćคüćมÿąĂćด	ขĆดถ	ูโดยเฉพćąบรเิüณ	ทีเ่ป็นจดุĀมĆกĀมม

เป็นปรąจ�ćÿม�ć่เÿมĂ	Ăย่ćงน้ĂยÿĆปดćĀ์ลą	1	ครĆง้	น�ć้ทิง้ทีผ่่ćนกćรล้ćงท�ćคüćมÿąĂćดทีพ่ĆกรüมมลูฝĂยตดิเชืĂ้	มกีćรüćง

ท่Ăเข้ćÿู่รąบบบ�ćบĆดน�้ćเÿีย

   11.	กำรก�ำจัดขยะมูลฝอยติดเชื้อ

       11.1	ขยะติดเชื้อที่เป็นของเĀลü	เช่น	เลืĂดแลąผลิตภĆณฑ์ขĂงเลืĂดโรงพยćบćลมีรąบบบ�ćบĆดน�้ćเÿีย	ที่ม ี
กćรท�ćงćนขĂงรąบบเป็นปกติĀรืĂมีบ่ĂเกรćąใĀ้เทลงในโถทิ้งขĂงเÿียท่ีต่Ăเข้ćรąบบบ�ćบĆดน�้ćเÿียĀรืĂบ่ĂเกรĂąได้เลย 
โดยไม่จ�ćเป็นต้Ăงใÿ่น�้ćยćท�ćลćยเชื้Ă	 เนื่Ăงจćกน�้ćยćท�ćลćยเชื้Ăจąไปท�ćลćย	จุลินทรีย์ที่ใช้ในกćรย่Ăยÿลćยในรąบบ

บ�ćบĆดน�้ćเÿีย	ĀลĆงจćกนĆ้นใĀ้รćดน�้ćตćมมćกๆ	

       11.2	ขยะติดเชื้อที่เป็นüัÿดุรüมทั้งของแĀลมและของมีคม	ÿ่งก�ćจĆดโดยเทýบćลนครขĂนแก่น

       11.3	ขยะติดเชื้อไüรัÿโคโรนำ	2019	ÿ่งก�ćจĆดโดยเทýบćลนครขĂนแก่น

   12.	กำรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยÿ่üนบุคคลในผู้ปฏิบัติในกำรเคลื่อนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อ

	 	 	 			 	 12.1	ถุงมือ	เป็นĂุปกรณ์กćรป้ĂงกĆนกćรÿĆมผĆÿกĆบÿิ่งÿกปรก	ÿćรพิþ	ĀรืĂเชื้Ăโรคต่ćงๆ	ได	้แต่กćรใช้ถุง

มืĂนĆ้นมีโĂกćÿผิดพลćดได้	 เช่นเดียüกĆนเพรćąถุงมืĂไม่ÿćมćรถป้ĂงกĆนกćรถูกเข็มĀรืĂขĂงมีคมทิ่มแทง	 ดĆงนĆ้นจึงต้Ăง

รąมĆดรąüĆงĂุบĆติเĀตุจćกถูกเข็มทิ่มต�ćด้üย

       üิธีกำรใช้
	 	 	 			 	 1.	 เลืĂกปรąเภทถุงมืĂใĀ้เĀมćąÿมกĆบลĆกþณąงćนแลąมีขนćดพĂเĀมćąกĆบมืĂขĂงผู้ÿüม	ใน

กรณีที่ปฏิบĆติงćนเคลื่Ăนย้ćย	เก็บมูลฝĂยติดเชื้Ăใช้ถุงมืĂยćงĀนć

	 	 	 			 	 2.	 คüรถĂดเครื่ĂงปรąดĆบแลąล้ćงมืĂก่ĂนทุกครĆ้งที่จąÿüมถุงมืĂ

	 	 	 			 	 3.	 คüรÿüมถุงมืĂทุกครĆ้งที่ปฏิบĆติงćน	เมื่ĂÿüมถุงมืĂแล้ü	คüรตรüจดูü่ćถุงมืĂมีรĂยฉีกขćด	มีรูĀรืĂไม่

	 	 	 			 	 4.	 เมื่ĂพบถุงมืĂขćด	มีรูรĆ่üขณąปฏิบĆติงćนใĀ้ถĂดถุงมืĂเดิมĂĂก	ล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćดแล้üเปลี่ยนถุงมืĂใĀม่

	 	 	 			 	 5.	 กćรถĂดถุงมืĂคüรรąüĆงไม่ใĀ้มืĂไปÿĆมผĆÿด้ćนนĂกถุงมืĂ	 แล้üล้ćงมืĂด้üยน�้ćยćฆ่ćเช้ืĂนćนปรąมćณ 
30	üินćที
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   13.	Āลังกำรใช้อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำยแล้ü	คüรปฏิบัติดังนี้

       13.1	ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียü	(Disposable)	คüรทิ้งลงในภćชนąรĂงรĆบขยąติดเชื้Ă	ÿ�ćĀรĆบถุงมืĂที่ÿćมćรถ 
น�ćกลĆบมćใช้ได้Ăีก	ถ้ćเปื้ĂนเลืĂดĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่ง	Ā้ćมล้ćงมืĂขณąÿüมถุงมืĂแต่ใĀ้ถĂดถุงมืĂĂĂกใÿ่ถĆงที่มีฝćปิด 
ที่เตรียมไü้	เพื่Ăน�ćไปจĆดกćรตćมกรąบüนกćรที่เĀมćąÿม	แลąล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćด

       13.2	ผ้ำยำงกันเปื้อน	ช่üยป้ĂงกĆนเลืĂดĀรืĂÿćรน�้ćคĆดĀลĆ่งกรąเด็น	 เข้ćÿู่ร่ćงกćยขĂงผู้ปฏิบĆติงćน	 เมื่Ăใÿ่ 
ผ้ćยćงกĆนเปื้Ăนแล้ü	คüรรąมĆดรąüĆงไม่จĆบบริเüณด้ćนนĂกขĂงผ้ćยćงกĆนเปื้Ăน	แลąในขณąที่ถĂดผ้ćยćงกĆนเปื้ĂนĂĂก 
คüรค่Ăยๆ	ถĂด	โดยม้üนใĀ้ด้ćนนĂกเข้ćไปĂยู่ด้ćนใน	ท�ćคüćมÿąĂćดด้üยน�้ćแลąผงซĆกฟĂก/น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด 
แลąผึ่งลมใĀ้แĀ้ง

       13.3	ผ้ำปิดปำก	ปิดจมูก	 เป็นĂุปกรณ์ช่üยป้ĂงกĆนฝุ่นลąĂĂง	 ÿćรคĆดĀลĆ่ง	 แลąมีÿ่üนช่üยในกćรลด 
ลąĂĂงน�้ćĀรืĂเลืĂดกรąเด็นในขณąปฏิบĆติงćนไม่ใĀ้มćÿĆมผĆÿกĆบปćก-จมูกĀรืĂเข้ćÿู่รąบบทćงเดินĀćยใจ	กćรใช้ 
ผ้ćปิดปćกแลąจมูกคüรใĀ้กรąชĆบกĆบใบĀน้ć	Āćกผ้ćปิดปćก-จมูกเปียกชื้น	คüรเปลี่ยนใĀม่	ĀลĆงจćกใช้แล้üคüรล้ćงมืĂ 
ก่Ăนที่จąถĂดผ้ćปิดปćก-จมูก	แลąไม่ÿĆมผĆÿด้ćนนĂกขĂงผ้ćปิดปćกปิดจมูก	ท�ćคüćมÿąĂćดด้üยน�้ćแลąผงซĆกฟĂก	/	

น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด

       13.4	รองเท้ำพื้นยำงĀุ้มแข็ง	ใช้ในกćรป้ĂงกĆนไม่ใĀ้ÿćรคĆดĀลĆ่งแลąÿิ่งปรกÿĆมผĆÿกĆบเท้ćขĂงผู้ที่ปฏิบĆติงćน	

ĂีกทĆ้งยĆงช่üยป้ĂงกĆนขĂงมีคมที่ตกลงÿู่พื้นที่ต�ćเท้ćได้	üิธีกćรท�ćคüćมÿąĂćด	คืĂ	ใช้น�้ćรćดĀรืĂฉีดเýþดินที่ปนเปื้ĂนĂยู่	

แล้üล้ćงด้üยน�้ćแลąผงซĆกฟĂก	/	น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด	ĀลĆงจćกนĆ้นน�ćไปผึ่งใĀ้แĀ้ง	

       ĀมำยเĀตุ	 :	ÿ�ćĀรĆบกćรจĆดกćรมูลฝĂยติดเชื้Ăโคüิด-19	 ใĀ้ตึกที่มีผู้ป่üยติดเชื้ĂโคüิดจĆดกćรขยąมูลฝĂย 
ตดิเชืĂ้	โดย	กćรใช้ถงุแดงซ้Ăน	2ชĆน้	ใÿ่ในถĆงขยąÿแีดง	เมืĂ่ปรมิćณขยą	2/3	ขĂงถงุ	ใĀ้ท�ćกćรเกบ็ขยąโดยเจ้ćĀน้ćทีต่กึ 
ใÿ่	Full	PPE	แลąมĆดปćกถุงขยąด้üยเÿ้นพลćÿติกรĆดปćกถุงใĀ้แน่นĀนć	มิดชิด	แล้üÿเปรย์ด้üย	70%	แĂลกĂăăล ์
บรเิüณปćกถงุ	จćกนĆน้ปิดฝćถĆงขยąแล้üใช้กรąดćüกćüĀน้ćเดยีüซนีบรเิüณฝćถĆงขยąใĀ้มดิเชืĂ้	ไม่เÿีย่งต่ĂกćรĀกเลĂąเทĂą 
เมื่Ăเÿร็จเรียบร้Ăย	 ใĀ้เจ้ćĀน้ćที่ปรąจ�ćตึกไปถĂด	PPE	แลąĂćบน�้ćท�ćคüćมÿąĂćดร่ćงกćย	แลąแจ้งพนĆกงćนเก็บ 
ขยąติดเชืĂ้ü่ćมขียąตดิเชืĂ้โคüดิท่ีตกึ	โดยพนĆกงćนเกบ็ขยąตดิเชืĂ้โคüดิจąมćเก็บขยąตดิเชืĂ้โคüิดĀลĆงจćกเก็บขยąติดเชืĂ้ 
เÿรจ็แล้üเป็นล�ćดĆบÿดุท้ćย	แล้üน�ćไปพĆกไü้ทีเ่กบ็ขยąตดิเชืĂ้เพืĂ่รĂเทýบćลนครขĂนแก่นมćรĆบไปก�ćจĆดแลąท�ćลćยต่Ăไป

23.	แนüทำงกำรจัดกำรÿิ่งแüดล้อมในโรงพยำบำล
	 	 	 ÿิ่งแüดล้Ăมในโรงพยćบćลมีกćรปนเปื้Ăนด้üยเชื้Ăก่Ăโรคแลąÿćรพิþ	จึงต้ĂงจĆดกćรÿิ่งแüดล้Ăมเพื่ĂใĀ้มีเชื้Ăก่Ă

โรคแลąÿćรพิþน้Ăยกü่ćที่จąเป็นĂĆนตรćยต่Ăผู้ป่üย	บุคลćกร	ญćติผู้ป่üยแลąปรąชćชน	ÿิ่งแüดล้ĂมปรąกĂบด้üย

	 	 	 1.	ÿิ่งมีชีüิต	เช่น	คน	ÿĆตü์	พืช

	 	 	 2.	ÿิ่งไม่มีชีüิต	เช่น	Ăćคćร	ทćงเดิน	ÿนćม	เครื่ĂงมืĂทćงกćรแพทย์	ขĂงใช้ต่ćงๆ	รüมถึงĂćกćýแลąน�้ćด้üย

	 	 	 1.	กำรจัดกำรเกี่ยüกับÿิ่งมีชีüิต	(Animate)

      คน	ได้แก่	ผู้ป่üย	บุคลćกร	ญćติผู้ป่üย	บุคคลที่Ăćจมีโรคติดต่Ăได้	เช่น	ไข้ĀüĆด	ĂีÿุกĂีใÿ	üĆณโรคĄ	ลĄ	ซึ่งไม่

คüรĂยูใ่นโรงพยćบćล	บคุลćกรคüรได้รĆบกćรป้ĂงกĆนโรคตดิต่Ăด้üยüĆคนĂย่ćงเĀมćąÿม	บคุลćกรทีป่่üยด้üยโรคตดิต่Ăไม่

คüรปฏิบĆติงćนที่เÿี่ยงต่Ăกćรแพร่โรคนĆ้น	ผู้ป่üยด้üยโรคติดต่Ăคüรแยกไü้	เพื่Ăไม่ใĀ้แพร่เชื้Ă	ญćติแลąคนเข้ćเยี่ยมที่เป็น

โรคติดต่Ăไม่คüรเข้ćมćในโรงพยćบćลแลąไม่คüรเข้ćเยี่ยมผู้ป่üย	คนที่ติดโรคได้ง่ćย	เช่น	เด็กเล็กไม่คüรเข้ćเยี่ยมผู้ป่üย
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      ÿัตü์	Ăćจเป็นพćĀąขĂงโรคได	้ เช่น	ÿุนĆข	แมü	ไม่คüรมีĂยู่ในโรงพยćบćล	ÿ่üนÿĆตü์พćĀąขĂงโรค	 เช่น	ยุง	

แมลงüĆน	แมลงÿćบ	ĀนูĄ	ลĄ	คüรก�ćจĆดใĀ้Āมด	ĀรืĂเĀลืĂน้Ăยที่ÿุด

   2.	กำรจัดกำรเกี่ยüกับÿิ่งไม่มีชีüิต	(Inanimate)

	 	 	 			 1.	ÿิ่งก่Ăÿร้ćง	แลąÿนćม

	 	 	 			 2.	เครื่ĂงมืĂเครื่Ăงใช้ต่ćงๆ	

	 	 	 			 3.	Ăćกćý

	 	 	 			 4.	น�ć้

	 	 	 			 5.	มูลฝĂย

   üัตถุประÿงค์

	 	 	 1.	เพื่ĂใĀ้ÿิ่งแüดล้ĂมขĂงโรงพยćบćลปลĂดภĆยต่Ăผู้ป่üย	บุคลćกร	แลąผู้มćเยี่ยม

	 	 	 2.	เพื่Ăป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้Ăจćกÿิ่งแüดล้Ăมÿู่ผู้ป่üยแลąบุคลćกร

   1.	กำรจัดกำรÿิ่งแüดล้อมอำคำรÿถำนที่

	 	 	 			 กำรท�ำคüำมÿะอำด	มีüĆตถุปรąÿงค์เพื่Ăป้ĂงกĆนมิใĀ้เกิดกćรแพร่กรąจćยเชื้Ăจćกÿิ่งแüดล้Ăมÿู่ผู้ป่üยแลą

บุคลćกร	โดยป้ĂงกĆนมิใĀ้เชื้Ăจุลชีพเจริญเติบโตแลąแบ่งตĆงเพิ่มมćกขึ้นเชื้Ăแบคทีเรียไม่ÿćมćรถมีชีüิตแลąแบ่งตĆüได้บน

พื้นผิüที่ÿąĂćดแลąแĀ้ง	ดĆงนĆ้นจึงไม่จ�ćเป็นต้Ăงใช้น�้ćยćท�ćลćยเชื้Ăในกćรท�ćคüćมÿąĂćด

	 	 	 			 1.1	กำรท�ำคüำมÿะอำดพื้น

	 	 	 			 	 	 	 -	 ไม่คüรใช้üิธีกüćดฝุ่นบนพื้นเพรćąจąท�ćใĀ้เกิดกćรฟุ้งกรąจćยขĂงฝุ่นลąĂĂงแลąท�ćใĀ้เชื้Ăจุลชีพ 
	 	 	 			 	 	 	 	 กรąจćยในĂćกćý

	 	 	 			 	 	 	 -	 กćรท�ćคüćมÿąĂćดพืน้คüรใช้üธิถีดู้üยผ้ćเปียกไม่คüรÿąบĆดผ้ćทีใ่ช้ถพูืน้เพรćąจąท�ćใĀ้เกดิกćรฟุง้กรąจćย 
	 	 	 			 	 	 	 	 ขĂงเชื้Ăจุลชีพ

	 	 	 			 	 	 	 -	 กćรถพูืน้ด้üยผ้ćเปียก	คüรผÿม	น�ć้ยćท�ćคüćมÿąĂćด	ในน�ć้ใĀ้คüćมเข้มข้นพĂเĀมćą	ไม่ผÿมมćกเกนิไป 
	 	 	 			 	 	 	 	 เพรćąจąท�ćใĀ้ลื่นแลąเช็ดĂĂกได้ยćก	คüรใช้ภćชนą	2	ใบ	แลąÿ�ćĀรĆบใÿ่น�้ćธรรมดćĂีก	1	ใบ	เมื่Ă 
	 	 	 			 	 	 	 	 เช็ดด้üยน�้ćผÿมน�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด	แล้ü	 ใĀ้ซĆกผ้ćใĀ้ÿąĂćดในถĆงใÿ่น�้ć	ก่Ăนที่น�ćลงไปซĆกในถĆง 
	 	 	 			 	 	 	 	 ผÿมน�ć้ยćท�ćคüćมÿąĂćด	บดิใĀ้Āมćดแล้üจงึใช้เชด็ถูพืน้	เปลีย่นผ้ćแลąน�ć้ผÿมน�ć้ยćท�ćคüćมÿąĂćด 
	 	 	 			 	 	 	 	 เมื่ĂเĀ็นü่ćÿกปรก

	 	 	 			 	 	 	 -	 กćรท�ćคüćมÿąĂćดผ้ćที่ใช้	 ถูพื้น	คüรซĆกใĀ้ÿąĂćด	ตćกแดดใĀ้แĀ้ง	 ไม่คüรผึ่งไü้ในตĆüĂćคćรĀรืĂ 
	 	 	 			 	 	 	 	 ในบริเüณĀĂผู้ป่üย	เพรćąจąเป็นแĀล่งผÿมขĂงเชื้Ăจุลชีพ

	 	 	 			 	 	 	 -	 กćรท�ćคüćมÿąĂćดพื้นใĀ้ท�ćจćกพื้นที่ÿąĂćดก่Ăนพื้นที่ที่มีโĂกćÿปนเปื้Ăนมćกตćมล�ćดĆบ

      1.2	กำรท�ำลำยเชื้อบนพื้น

	 	 	 			 	 	 	 ในกรณทีีเ่ลĂืด	ÿćรคĆดĀลĆง่	ÿิง่ขĆบถ่ćยจćกร่ćงกćยผูป่้üยเปรĂąเป้ืĂนพืน้	บคุลćกรทีร่ĆบผดิชĂบคüรปฏบิĆติ

ดĆงนี้

	 	 	 			 	 	 	 -	 ÿüมถุงมืĂยćงĀนć	ĀรืĂใช้ปćกคีบ	คีบกรąดćþĀรืĂผ้ć	เช็ดบริเüณที่เปื้ĂนเลืĂด/	ÿćรคĆดĀลĆ่ง
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	 	 	 			 	 	 	 -	 ĀรืĂÿิ่งขĆบถ่ćยĂĂกใĀ้Āมดทิ้งกรąดćþแลąผ้ćที่เปื้Ăนลงในขยąติดเชื้Ă

	 	 	 			 	 	 	 -	 ท�ćคüćมÿąĂćดด้üยน�้ćแลąน�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด	 ตćมปกติ	 ข้ĂคüรรąüĆงในกćรท�ćคüćมÿąĂćด 
	 	 	 			 	 	 	 	 ไม่น�ćผ้ć/Ăุปกรณ์ในกćรท�ćคüćมÿąĂćดบริเüณที่มีกćรปนเปื้Ăนไปใช้กĆบบริเüณĂื่น

	 	 	 			 	 	 	 -	 คüรมีเครื่ĂงĀมćยĀรืĂป้ćยบĂกใĀ้ทรćบขณąท�ćคüćมÿąĂćดพื้น	 เพรćąĂćจท�ćใĀ้ผู ้ผ่ćนไปมć 
	 	 	 			 	 	 	 	 บริเüณนĆ้น	ไม่ü่ćจąเป็นบุคลćกรผู้ป่üยĀรืĂญćติ	ได้รĆบĂĆนตรćยจćกกćรลื่นล้ม

	 	 	 			 	 	 	 -	 กćรท�ćคüćมÿąĂćดเตียง	โต๊ąข้ćงเคียง	ใช้üิธีกćรเช็ดถูด้üยน�้ćผÿมน�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด	ใĀ้ÿąĂćด 
	 	 	 			 	 	 	 	 แล้üเช็ดตćมด้üยน�้ćธรรมดćก็เพียงพĂ

	 	 	 			 	 	 	 -	 กćรท�ćคüćมÿąĂćดĀ้Ăงแยก	Ā้ĂงขĂงผูป่้üยüĆณโรค	ผูป่้üยโรครąบบทćงเดนิĂćĀćร	üธิกีćรไม่แตกต่ćง 
	 	 	 			 	 	 	 	 จćกกćรท�ćคüćมÿąĂćดที่Ăื่นๆ	ใĀ้ĀลĆกกćรเดียüกĆน	คืĂ	บริเüณใดที่มีเÿมĀą	เลืĂดĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่ง 
	 	 	 			 	 	 	 	 Ăุจจćรąเปื้Ăน	ใĀ้üćงทิชชูซĆบ	 เทรćดด้üยน�้ćยćท�ćลćยเชื้Ăทิ้งไü้	30	นćที	 เช็ดÿิ่งเĀล่ćนĆ้นĂĂก	แลą 
	 	 	 			 	 	 	 	 เช็ดท�ćคüćมÿąĂćดĂีกครĆ้ง	ไม่น�ćĂุปกรณ์ในกćรท�ćคüćมÿąĂćดที่ใช้กĆบĀ้Ăงแยกไปใช้กĆบบริเüณĂื่น	

      1.3	กำรท�ำคüำมÿะอำดอ่ำงล้ำงมือ	อ่ำงล้ำงเครื่องมือ

	 	 	 			 	 	 	 กćรท�ćคüćมÿąĂćดĂ่ćงล้ćงมืĂท�ćĂย่ćงน้ĂยüĆนลąครĆ้งโดยใช้ผงซĆกฟĂก/น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด	ĀรืĂ 
ผงขĆดล้ćงขĆดถูĂ่ćงล้ćงมืĂใĀ้ทĆ่üถึง	แล้üล้ćงด้üยน�้ćจนÿąĂćด	ÿ�ćĀรĆบĂ่ćงล้ćงเครื่ĂงมืĂคüรขĆดถูด้üยผงซĆกฟĂก	/	น�้ćยć 
ท�ćคüćมÿąĂćด	ĀรืĂผงขĆดล้ćงทุกครĆ้งที่ล้ćงเครื่ĂงมืĂเÿร็จเรียบร้Ăยแล้ü

	 	 	 			 	 	 	 คüćมชื้นเป็นปัจจĆยÿ�ćคĆญที่ÿ่งเÿริมใĀ้เชื้ĂจุลชีพÿćมćรถมีชีüิตĂยู่แลąแบ่งตĆüแพร่พĆนธุ์ได	้ ดĆงนĆ้นภćยใน 
ĀĂผู้ป่üยคüรดูแลใĀ้ÿิ่งแüดล้ĂมแĀ้งÿąĂćด	บริเüณĂ่ćงล้ćงมืĂคüรเช็ดถูใĀ้แĀ้งเÿมĂ	 ไม่คüรน�ćผ้ćปูซĆบน�้ćทิ้งไü ้
เพรćąĂćจจąท�ćใĀ้เกดิคüćมชืน้	เป็นแĀล่งÿąÿมเชืĂ้โรค	เมืĂ่บคุลćกรล้ćงมĂืคüรรąมĆดรąüĆงไม่ใĀ้น�ć้กรąเดน็ไปทĆü่บรเิüณ 
โดยกćรเปิดน�้ćใĀ้พĂเĀมćą	ล้ćงมืĂใĀ้ÿąĂćดด้üยคüćมรąมĆดรąüĆง

	 	 	 ตำรำง	แนüทำงปฏิบัติกำรท�ำคüำมÿะอำดและท�ำลำยเชื้อÿ�ำĀรับÿถำนที่

รำยกำร น�้ำยำ üิธีกำรปฏิบัติ ĀมำยเĀตุ

1.	พื้น -	 น�้ćแลąน�้ćยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ถĆงน�้ćที่ใช้ถูพื้น	2	ใบ	ÿ�ćĀรĆบใÿ่

	 น�้ćÿąĂćด	1	ใบ	แลąน�ć้ผÿม

	 น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด	1	ใบ

-	 เก็บขยąก่Ăนแล้üถูด้üยน�้ćผÿม

	 น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćด	รĂบแรก

-	 ถูพื้นĂีกครĆ้งด้üยน�้ćจนÿąĂćด

-	 ซĆกผ้ćถูพื้นในน�ć้ÿąĂćดบ่Ăยๆ	

	 แลąเปลี่ยนทุกครĆ้งที่ÿกปรก

-	 ĀลĆงÿิ้นÿุดกćรถ	ูใĀ้ซĆกผ้ćถูด้üย

	 น�ć้ผÿมน�ć้ยćท�ćคüćมÿąĂćดทกุครĆง้

	 แลąน�ćผ้ćไปผึ่งแดดใĀ้แĀ้ง

-	 ไม่คüรกüćดพื้นเพรćą

	 จąท�ćใĀ้ฝุ่นแลąเชื้Ăโรค

	 บนพื้นฟุ้งกรąจćยใช้

	 ไม้ดĆนฝุ่นแทนได้

-	 ไม่ใช้น�้ćยćท�ćลćยเชื้Ă

-	 ท�ćคüćมÿąĂćด	2	ครĆง้/

	 üĆน
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รำยกำร น�้ำยำ üิธีกำรปฏิบัติ ĀมำยเĀตุ

2.	กรąจก -	 น�้ćยćเช็ดกรąจก -	 ท�ćคüćมÿąĂćดตćมรąยąเüลć

	 ĀรืĂเมื่Ăÿกปรก

-	 Ăย่ćงน้ĂยเดืĂนลąครĆ้ง

	 ĀรืĂเมื่Ăÿกปรก

3.	มุ้งลüด -	 น�้ćแลąน�้ćยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ถĂดล้ćงĀรืĂดูดฝุ่นถ้ćถĂดไม่ได้ -	 Ăย่ćงน้ĂยเดืĂนลąครĆ้ง

	 ĀรืĂเมื่Ăÿกปรก

4.	ผนĆง,	เพดćน -	 น�้ćแลąน�้ćยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ปัดใยแมงมมุ	แลąเชค็ท�ćคüćมÿąĂćด

	 ตćมคüร

-	 Ăย่ćงน้ĂยเดืĂนลąครĆ้ง

	 ĀรืĂเมื่Ăÿกปรก

5.	Ā้Ăงน�ć้,	Ā้Ăงÿ้üม

	 (พื้น,	Ă่ćงล้ćงมืĂ,

	 โถÿ้üม)

-	 น�้ćแลąน�้ćยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ท�ćคüćมÿąĂćดĂย่ćงน้ĂยüĆนลą

	 2	ครĆ้ง	แลąเมื่ĂเปรĂąเปื้Ăน

-	 Ăćจใช้ผงขĆดร่üมด้üย

	 เป็นครĆ้งครćüในกรณี

	 ที่ÿกปรกมćก

6.	üĆÿด	ุข้Ăที่	1	ถึง	5

	 ที่เปื้ĂนเลืĂดเÿมĀą

	 Ăุจจćรą

-	 น�้ćแลąน�้ćยć

	 ท�ćคüćมÿąĂćด

-	 ก�ćจĆดÿิง่ปนเป้ืĂนโดยซĆบด้üยกรąดćþ

	 ĀรืĂเýþผ้ćที่ไม่ใช้แล้üซĆบทิ้งลง

	 ถุงขยąติดเชื้Ăท�ćคüćมÿąĂćดด้üย

	 น�้ćยćท�ćคüćมÿąĂćดตćม	ขĆ้นตĂน

	 ดĆงกล่ćüข้ćงต้น

-	 คüรÿüมถุงมืĂยćงĀนć

	 ในกćรก�ćจĆดÿิง่ปนเป้ืĂน

-	 ผ้ćถูพื้นปนเปื้Ăนต้Ăง

	 แยกจćกบริเüณĂื่น

      1.4	กำรเฝ้ำระüังกำรปนเปื้อนของเชื้อในน�้ำดื่ม/น�้ำใช้ในโรงพยำบำล

	 	 	 			 	 	 	 งćนÿćธćรณูปโภค	ด�ćเนินกćรคüบคุม	ตรüจÿĂบคุณภćพ	น�้ćดื่ม/น�้ćใช้/	น�้ćทิ้ง	ตćมแผนที่ก�ćĀนด 
บĆนทึกแลąรćยงćนผลใĀ้	 ICC	ทรćบ	 เมื่ĂพบคüćมผิดปกติใĀ้ร่üมกĆบĀน่üยงćนที่เกี่ยüข้Ăงร่üมกĆนüิเครćąĀ์ĀćÿćเĀตุ 
แลąĀćรแนüทćงปรĆบปรุงแก้ไข

	 	 	 			 	 	 	 -	 ล้ćงเครื่ĂงกรĂงน�้ć	ทุก	1	เดืĂน

	 	 	 			 	 	 	 -	 เปลี่ยนไÿ้กรĂงตćมรąยąเüลćที่ก�ćĀนด

	 	 	 			 	 	 	 -	 ตรüจÿĂบคุณภćพน�้ćดื่ม	ทุก	3	เดืĂน	ตรüจĀć

	 	 	 			 	 	 	 	 	 Coli	form	bacteria	(M.P.N)		 	 	 เกณฑ์ก�ćĀนดÿูงÿุด		 500	/100	ลูกบćýก์

	 	 	 			 	 	 	 	 	 Colonies	count	(แÿตนดćร์ดเพรตเคćนต์)	 	 ”	 	 น้Ăยกü่ć	2.2	ลกูบćýก์

	 	 	 			 	 	 	 	 	 Residual	Chlorine	(E	coli)	 	 	 	 ”	 	 ไม่มี	

	 	 	 			 	 	 	 -	 ตรüจÿĂบคุณภćพน�้ćใช้	(จćกถĆงเก็บน�้ć)

	 	 	 			 	 	 	 -	 ล้ćงถĆงเก็บน�้ć	1-2	ครĆ้ง/ปี

      1.5	กำรคüบคุมระบบบ�ำบัดน�้ำเÿีย

	 	 	 			 	 	 	 โรงพยćบćลจิตเüชขĂนแก่นรćชนครินทร์ใช้รąบบบ�ćบĆดน�้ćเÿียแบบ	รąบบ	แĂกติเüทเต็ดÿลĆดจ ์
(Activated	sludge)	แบบคลĂงüนเüียน	 (Oxidation	ditch)	ซึ่งใช้จุลินทรีย์ซึ่งĂćýĆยĂยู่บนตąกĂนในกćรย่Ăยÿลćย 
ÿćรĂินทรีย์	แลąมีกćรเติมĂćกćýเพื่ĂใĀ้จุลินทรีย์ท�ćงćนĂย่ćงมีปรąÿิทธิภćพ

	 	 	 			 	 	 	 งćนÿćธćรณปูโภค	กลุม่งćนโครงÿร้ćงพืน้ฐćนเป็นผูÿ่้งตĆüĂย่ćงน�ć้ทีผ่่ćนกćรบ�ćบĆดแล้üไปตรüจüเิครćąĀ์ 
คณุภćพทีý่นูย์จĆดกćรÿิง่แüดล้Ăม	ภćคüชิćüýิüกรรมÿิง่แüดล้Ăม	คณąüýิüกรรมýćÿตร์	มĀćüทิยćลĆยขĂนแก่น	ทกุ	3	เดĂืน
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24.	แนüทำงกำรÿ่งเÿริมกำรดูแลÿุขภำพของบุคลำกรในโรงพยำบำลจิตเüชขอนแก่นรำชนครินทร์
	 	 	 บคุลćกรทćงกćรแพทย์	โดยเฉพćąผูท้ีป่ฏบิĆตงิćนดแูลผูป่้üยแลąตรüจทćงĀ้ĂงปฏบิĆตกิćร	จąเÿีย่งต่ĂกćรตดิเชืĂ้ 
มćกกü่ćบุคลćกรทĆ่üไป	แลąเÿี่ยงต่Ăกćรเจ็บป่üยĀรืĂเÿียชีüิตจćกกćรได้รĆบเชื้ĂจćกกćรปฏิบĆติงćน	ซึ่งถืĂü่ćเป็นกćร 
ติดเชื้Ăในโรงพยćบćล	ÿ่üนบุคลćกรที่ท�ćงćนด้ćนเĂกÿćรแลąงćนĂื่น	เช่น	งćนท�ćคüćมÿąĂćด	งćนฝึกĂบรม	งćนช่ćง 
มีคüćมเÿี่ยงน้Ăยกü่ć	 แต่ก็ยĆงเÿี่ยงมćกกü่ćคนทĆ่üไปที่ไม่ได้ท�ćงćนในโรงพยćบćล	 เพรćąโรงพยćบลเป็นÿถćนท่ี 
ที่มีเชื้Ăโรคมćก	ทĆ้งจćกตĆüผู้ป่üย	Ăćคćรÿถćนที่	เครื่ĂงมืĂ	เครื่Ăงใช้ที่ปนเปื้Ăนเชื้Ăโรค

	 	 	 นĂกจćกนี	้บคุลćกรทćงกćรแพทย์เจบ็ป่üยด้üยโรคตดิต่ĂมโีĂกćÿแพร่เชืĂ้ไปÿูผู่ป่้üย	บคุลćกรผูร่้üมงćน	ÿมćชกิ

ในครĂบครĆüแลąชุมชนได้ด้üย	 ÿถćนพยćบćลจึงคüรมีนโยบćยแลąแนüทćงปฏิบĆติที่เĀมćąÿมเพ่ืĂลดคüćมเÿี่ยง 
ขĂงบคุลćกรในกćรรĆบĀรĂืแพร่เชืĂ้	ĀลĆกกćรทีÿ่�ćคĆญ	คĂื	กćรปฏบิĆตต้ิĂงไม่เป็นกćรลงโทþบคุลćกรทีเ่จบ็ป่üย	บคุลćกร 
ที่เจ็บป่üยยĆงÿมćรถเจริญก้ćüĀน้ćในĀน้ćที่กćรงćนได้ตćมปกติ	 แลąกćรเจ็บป่üยขĂงบุคลćกรต้Ăงเก็บเป็นคüćมลĆบ 
ทĆง้นี	้เพืĂ่ใĀ้บคุลćกรไม่ปกปิดกćรเจบ็ป่üยขĂงตนเĂงด้üยโรคตดิต่Ăท่ีĂćจÿ่งผลกรąทบต่ĂบคุคลĂืน่	กćรตĆง้ใจไม่รćยงćน 
ต่Ăผู้บĆญชćĂćจเข้ćข่ćยมีคüćมบกพร่Ăงü่ćลąเü้นกćรปฏิบĆติ

	 	 	 โรงพยćบćลมนีโยบćยตรüจÿขุภćพก่Ăนเข้ćปฏิบĆตงิćนใĀ้แก่บคุลćกรบรรจใุĀม่	คĆดกรĂงใĀ้ได้บคุลćกรทีม่ÿีขุภćพ

แข็งแรง	ไม่มีโรคภĆยไข้เจ็บ	แลąมีภูมิคุ้มกĆนปกติต่Ăโรคติดเชื้Ăต่ćงๆ	ในบćงĀน่üยงćนเพื่ĂใĀ้ÿćมćรถปฏิบĆติงćนได้Ăย่ćง

เต็มคüćมÿćมćรถแลąไม่มีคüćมเÿี่ยงต่ĂกćรรĆบเชื้Ăจćกผู้ป่üยĀรืĂแพร่เชื้Ăแก่ผู้ป่üย	แลąผู้ร่üมงćนĂื่นๆ	นĂกจćกนี้ยĆง

มีกćรจĆดใĀ้มีกćรตรüจÿุขภćพปรąจ�ćปีĂย่ćงน้Ăย	ปีลą	1	ครĆ้ง	 ในทุกĀน่üยงćนในโรงพยćบćล	แลąมีมćตรกćรในกćร

จĆดกćรใĀ้ภูมิคุ้มกĆน	 ใĀ้กćรรĆกþć	กćรจĆดÿüĆÿดิกćร	มีแนüทćงปฏิบĆติ	แลąĂบรมเพื่Ăป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćยเชื้ĂĀćก

บุคลćกรป่üยด้üยโรคติดต่Ă

   1. กำรจ�ำแนกบุคลำกรตำมคüำมเÿี่ยงต่อกำรติดเชื้อจำกกำรปฏิบัติงำน

	 	 	 			 บคุลćกรมคีüćมเÿีย่งต่ĂกćรตดิเชืĂ้	แลąเÿีย่งต่Ăกćรแพร่เชืĂ้จćกกćรปฏบิĆตงิćน	โดยกćรมีโĂกćÿÿĆมผĆÿผูป่้üย	

เลืĂด	ĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่งขĂงผู้ป่üย	ได้แบ่งเป็น	4	กลุ่ม	ดĆงต่Ăไปนี้

     	 1.1	บุคลำกรที่ปฏิบัติงำนÿัมผัÿกับผู้ป่üยโดยตรง	มีĂćกÿได้รĆบĀรืĂแพร่เชื้Ăโรคที่ติดต่ĂĂผ่ćนทćงĂćกćý	

ลąĂĂงฝĂย	แลąมีกćรÿĆมผĆÿเลืĂดĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่ง	มีคüćมเÿี่ยงต่ĂกćรรĆบเชื้Ă

      1.2	บุคลำกรที่ไม้ได้ปฏิบัติงำนÿัมผัÿผู้ป่üยโดยตรง	แต่เÿี่ยงต่ĂกćรÿĆมผĆÿเลืĂดĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่งขĂงผู้ป่üย	

มีคüćมเÿี่ยงต่ĂกćรรĆบเชื้Ă

      1.3	บุคลำกรที่ปฏิบัติงำนด้ำนประกอบอำĀำร	ÿัมผัÿอำĀำร	มีคüćมเÿี่ยงต่Ăกćรแพร่เชื้Ăÿู่ผู้ที่

รĆบปรąทćนĂćĀćร

      1.4	บุคลำกรที่ปฏิบัติงำนอื่นๆ	เช่น	ÿ�ćนĆกงćนĄ	ลĄ	มีคüćมเÿี่ยงน้Ăย

	 	 	 บุคลำกรทำงกำรแพทย์แบ่งตำมคüำมเÿี่ยงต่อกำรรับเชื้อและแพร่เชื้อจำกกำรปฏิบัติงำน

   กลุ่ม	1	บุคลำกรที่ปฏิบัติงำนÿัมผัÿผู้ป่üยโดยตรง

	 	 	 			 	 	 	 แพทย์	นĆกýึกþćแพทย์	 	 พนĆกงćนĀ้ĂงปฏิบĆติกćร

	 	 	 			 	 	 	 พยćบćล	นĆกýึกþćพยćบćล				 พนĆกงćนแผนกรĆงÿี

	 	 	 			 	 	 	 ผู้ช่üยพยćบćล	 	 		 นĆกกิจกรรมบ�ćบĆด	/	นĆกýึกþćกิจกรรมบ�ćบĆด
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	 	 	 			 	 	 	 ทĆนตแพทย์/ผู้ช่üยทĆนตแพทย์	 พนĆกงćนขĆบรถพยćบćล

	 	 	 			 	 	 	 พนĆกงćนผู้ช่üยเĀลืĂคนไข้	 		 นĆกจิตüิทยć	/	นĆกýึกþćจิตüิทยć

	 	 	 			 	 	 	 เภÿĆชกรที่ÿĆมผĆÿผู้ป่üย

   กลุ่ม	2	บุคลำกรที่ไม่ได้ปฏิบัติงำนÿัมผัÿผู้ป่üยโดยตรงแต่ท�ำงำนที่เÿี่ยงต่อกำรÿัมผัÿเลือดĀรือÿำรคัดĀล่ัง	

	 	 	 			 	 	 	 ของผู้ป่üย

	 	 	 			 	 	 	 พนĆกงćนจĆดกćรขยą	 	 พนĆกงćนงćนบริกćรผ้ć

	 	 	 			 	 	 	 พนĆกงćนท�ćคüćมÿąĂćด

   กลุ่ม	3	บุคลำกรที่ท�ำงำนด้ำนประกอบอำĀำร	ÿัมผัÿอำĀำร

	 	 	 			 	 	 	 พนĆกงćนฝ่ćยโภชนćกćร

	 	 	 			 	 	 	 ผู้แจกจ่ćยĂćĀćร

   กลุ่ม	4	บุคลำกรที่ไม่ได้ปฏิบัติงำนÿัมผัÿโดยตรงและท�ำงำนที่ไม่เÿี่ยงต่อกำรÿัมผัÿเลือดĀรือÿำรคัดĀลั่ง	

	 	 	 			 	 	 	 ของผู้ป่üยและไม่แพร่เชื้อÿู่ผู้ป่üย

	 	 	 			 	 	 	 พนĆกงćนงćนบริĀćร	/	ÿ�ćนĆกงćน	 พนĆกงćนรĆกþćคüćมปลĂดภĆย

	 	 	 			 	 	 	 พนĆกงćนซ่Ăมบ�ćรุง		 	 เภÿĆชกรที่ไม่ÿĆมผĆÿผู้ป่üย

	 	 	 			 	 	 	 พนĆกงćนขĆบรถทĆ่üไป	 	 เจ้ćĀน้ćที่เüชรąเบียน

	 	 	 			 	 	 	 นĆกÿĆงคมÿงเครćąĀ์ที่ไม่ÿĆมผĆÿผู้ป่üย

  	 2.	ÿำเĀตุของกำรเจ็บป่üยของบุคลำกรในโรงพยำบำล

	 	 	 			 2.1	Biological	and	Infection	hazards	คืĂ	จćกเชื้ĂจุลชีพĀลćยชนิดทĆ้ง	เชื้Ăแบคทีเรีย	เชื้ĂไüรĆÿ	เชื้Ăรć 
Ăćจแพร่กรąจćยÿู่บุคลćกรขĂงโรงพยćบćลจćกกćรÿĆมผĆÿผู้ป่üยที่ติดเชื้ĂĀรืĂÿĆมผĆÿเลืĂดĀรืĂÿćรคĆดĀลĆ่ง

	 	 	 			 2.2	Chemical	hazards	ÿćรเคมĀีลćยชนดิทĆง้ทีเ่ป็นขĂงเĀลüแลąแก๊ÿมพีþิต่Ăร่ćงกćยแลąท�ćใĀ้เกดิกćร 
รąคćยเคืĂงต่Ăเนื้Ăเยื่Ă

	 	 	 			 2.3	 Environmental	and	mechanical	hazards	ÿิ่งแüดล้Ăมแลąÿถćนที	่เครื่ĂงมืĂต่ćงๆ	ที่เกี่ยüข้Ăง

กĆบกćรท�ćงćนที่Ăćจท�ćใĀ้เกิดĂุบĆติเĀตุ	เกิดจćกกćรบćดเจ็บĀรืĂเกิดคüćมเครียด

	 	 	 			 2.4	Physical	hazards	ÿิง่ทีท่�ćใĀ้เกดิโรคภćยในÿถćนทีท่�ćงćน	เช่น	รĆงÿ	ีกรąแÿไฟฟ้ć	คüćมร้Ăน	แÿง	แลąเÿยีง 
	 	 	 			 2.5	Phychosocial	hazards	ปัจจĆยĀรืĂÿถćนกćรณ์ที่เกี่ยüข้ĂงĀรืĂÿ่งผลใĀ้บุคลćกรที่ปฏิบĆติงćนเกิด 
ภćüąเครียด	Ăćรมณ์แปรปรüนĀรืĂท�ćใĀ้เกิดปัญĀćรąĀü่ćงผู้ร่üมงćน

   üัตถุประÿงค์ของกำรดูแลÿุขภำพของบุคลำกร

	 	 	 1.	เพื่Ăÿ่งเÿริมÿุขภćพขĂงบุคลćกร

	 	 	 2.	เพื่Ăติดตćมÿถćนกćรณ์แลąÿĂบÿüนกćรติดเชื้Ă	กćรได้รĆบĂุบĆติเĀตุกĆบเชื้Ăที่มีĂĆนตรćยแลąกćรรąบćด

โรคในบุคลćกร

	 	 	 3.	เพื่Ăค้นĀćปัจจĆยเÿี่ยงต่Ăกćรเจ็บป่üยจćกกćรปฏิบĆติงćนขĂงบุคลćกร	รüมทĆ้งแนüทćงในกćรป้ĂงกĆน

	 	 	 4.	เพื่ĂใĀ้กćรดูแลบุคลćกรที่เจ็บป่üยจćกกćรปฏิบĆติงćนได้Ăย่ćงเĀมćąÿม
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	 	 	 5.	เพื่ĂลดคüćมÿูญเÿียขĂงโรงพยćบćลแลąขĂงบุคลćกรโดยกćรÿ่งเÿริมใĀ้มีกćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăแลą

ĂุบĆติเĀตุขณąปฏิบĆติงćน

   3.	กิจกรรมÿ�ำคัญในกำรÿ่งเÿริมÿุขภำพบุคลำกร

      3.1	กำรประเมินÿุขภำพก่ĂนกćรปฏิบĆติงćน

      3.2	กำรใĀ้คüำมรู้แก่บุคลำกร	กćรใĀ้เĀ็นคüćมÿ�ćคĆญแลąปรąโยชน์ขĂงกćรป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ă

      3.3	กำรÿร้ำงเÿริมภูมิคุ้มกันโรค	ก�ćĀนดชนิดขĂงüĆคซีนที่จąใĀ้บุคลćกร	แลąกćรบĆนทึกกćรได้รĆบüĆคซีน

     	 3.4	กำรใĀ้ค�ำปรึกþำแก่บุคลำกร

   4.	กำรประเมนิและจดักำรÿขุภำพĀลงัปฏบิตังิำน	(Post-	placement	evaluation	and	management)	

ÿิ่งที่ต้องปฏิบัติแก่บุคลำกรทุกประเภท

      4.1	จัดท�ำประüัติÿุขภำพแลąกćรเจ็บป่üยขĂงบุคลćกร

      4.2	ตรüจÿุขภำพประจ�ำปแีลąภćพถ่ćยรĆงÿีทรüงĂกทุกปี

	 	 	 			 4.3	บุคลำกรที่ป่üยด้üยอำกำรที่อำจเป็นโรคติดต่อใĀ้รำยงำนที่รับผิดชอบ	ประกอบด้üย

	 	 	 			 	 	 	 -	 โรคติดต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจ	เช่น	ไข้ĀüĆด	ไข้ĀüĆดใĀญ่	เป็นต้น

	 	 	 			 	 	 	 -	 โรคโคüิด-19

	 	 	 			 	 	 	 -	 ไĂเฉียบพลĆนแลąไĂเรื้ĂรĆง

	 	 	 			 	 	 	 -	 Ăุจจćรąร่üงที่มีกćรป่üยตĆ้งแต่	3	คน	ขึ้นไป

	 	 	 			 	 	 	 -	 โรคตćแดง

	 	 	 			 	 	 	 -	 รĂยโรคตćมผิüĀนĆง	ปรąกĂบด้üย	ผื่น	ตุ่มน�้ć	ĀนĂง	โรคÿุกใÿ	เป็นต้น

	 	 	 			 	 	 	 -	 โรคüĆณโรค

  	 5.	ใĀ้กำรรักþำและใĀ้ค�ำแนะน�ำเมื่อบุคลำกรป่üย	 เกี่ยüกับกำรĀยุดงำน	กำรเปลี่ยนงำน	กำรใĀ้คüำมรู	้

แก่บุคลำกร	ประกอบด้üย

      5.1	กำรดูแลÿุขภำพทั่üไป	ได้แก่	ĂćĀćร	ที่พĆกĂćýĆย	กćรĂĂกก�ćลĆงกćย	กćรพĆกผ่Ăน

     	 5.2	กำรดูแลอนำมัยÿ่üนบุคคล	ได้แก่	กćรรĆกþćคüćมÿąĂćดร่ćงกćย	กćรท�ćคüćมÿąĂćดมืĂ

   			 5.3	กำรĀลีกเลี่ยงÿัมผัÿโรค	เช่น	กćรเข้ćไปในที่ชุมชนแĂĂĆด	กćรใช้Ăุปกรณ์ป้ĂงกĆนร่ćงกćยÿ่üนบุคคล

	 	 	 			 5.4	กำรใĀ้คüำมรู้ที่เĀมำะÿมÿ�ำĀรับบุคลำกรที่ÿัมผัÿโดยตรง	ประกอบด้üย

	 	 	 			 	 	 	 5.4.1	Standard	precaution

	 	 	 			 	 	 	 5.4.2	Transmission-based	precautions

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 -	 Contact	precaution

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 -	 Airborne	precaution

	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 -	 Droplet	precaution

	 	 	 6.	กำรÿรำ้งเÿริมภูมิคุ้มกันโรค

	 	 	 			 กćรป้ĂงกĆนกćรเจ็บป่üยขĂงบุคลćกรทćงกćรแพทย์ด้üยกćรใĀ้ภูมิคุ้มกĆนĂย่ćงเĀมćąÿมจąช่üยลดกćรเจ็บ

ป่üยด้üยโรคติดต่Ăแลąลดกćรแพร่กรąจćยÿู่ผู้ป่üยที่มćรĆบบริกćรในÿถćนพยćบćล
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üัคซีนÿ�ำĀรับบุคลำกรในโรงพยำบำล

ตำมคüำมเÿี่ยงอันเนื่องมำจำกลักþณะกำรท�ำงำนของบุคลำกรแต่ละกลุ่ม

กลุ่ม บุคลำกร

üัคซีน

In
flu

en
za

HB
V

M
M
R

Va
ric

el
la

Dt
/T

da
p

HA
V

M
en

in
go

co
cc

al

1 บุคลćกรที่ÿĆมผĆÿ/

ดูแล	ผู้ป่üยโดยตรง
� � � � ⁕ � ⁕⁕

2 บุคลćกรที่กćรปฏิบĆติ

งćนมโีĂกćÿÿĆมผĆÿเลĂืด

แลąÿćรคĆดĀลĆ่ง

� � ⁕ ⁕ ⁕ � �

3 บุคลćกรผู้ปรąกĂบ/

ÿĆมผĆÿĂćĀćร
� � ⁕ ⁕ ⁕ � �

4 บคุลćกรĀน่üยงćนĂ่ืนๆ	 � ⁕ ⁕ ⁕ ⁕ � �

ĀมำยเĀตุ

    �	 คüรได้รĆบüĆคซีนดĆงกล่ćü	 (ยกเü้นü่ćมีĀลĆกฐćนขĂงกćรตรüจเลืĂดพบภูมิต้ćนทćน,	ĀลĆกฐćนกćรได้รĆบüĆคซีน 
	 	 	 			 ครบถ้üน,	ĀรืĂกćรติดเชื้ĂในĂดีตที่มีĀลĆกฐćนกćรตรüจรĆกþćในÿถćนพยćบćล)	แลąไม่มีข้ĂĀ้ćมในกćร 
	 	 	 			 รĆบüĆคซีน

	 	 	�			 ใĀ้พิจćรณćตćมคüćมเÿี่ยงเฉพćąรćย

   ⁕				ใĀ้พิจćรณćตćมข้Ăบ่งชี้ขĂงบุคลćกรแต่ลąรćยตćมค�ćแนąน�ćกćรใĀ้üĆคซีนป้ĂงกĆนโรคÿ�ćĀรĆบผู้ใĀญ่แลą 
	 	 	 			 ผู้ÿูงĂćยุ

   ⁕				 เฉพćąบุคลćกรที่เกี่ยüข้ĂงกĆบผู้ป่üยเด็ก	ทĆ้งผู้ป่üยนĂกแลąผู้ป่üยใน

  ⁕⁕		 เฉพćąบุคลćกรที่ÿĆมผĆÿกĆบผู้ป่üยĀรืĂปฏิบĆติงćนในพื้นที่เÿี่ยง	เช่น	ไปปรąกĂบพิธีăĆจจ์
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กำรจัดกำรĀลังÿัมผัÿĀรือติดเชื้อโรคติดต่อในบุคลำกรทำงกำรแพทย์

ในกรณีที่ยังไม่ทรำบกำรüินิจฉัยโรคใĀ้พิจำรณำตำมกลุ่มอำกำร	ดังตำรำง

กลุ่มอำกำร
กำรป้องกันกำร

แพร่กระจำยเชื้อ
ระยะติดเชื้อ กำรปฏิบัติงำน

Ăุจจćรąร่üง	+Ăćเจียน Contact	precautions ตลĂดรąยąเüลć

ที่มีĂćกćร

ใĀ้Āยุดงćนจนกü่ćจąไม่มีĂćกćร

ยกเü้นบุคลćกรที่ปฏิบĆติงćน

ด้ćนกćรปรąกĂบĂćĀćรต้Ăงมćพบแพทย์

เพื่ĂรĆบกćรตรüจ	/

*เพćąเชื้ĂĂุจจćรąจนกü่ćเชื้Ăก่ĂโรคจąĀมด

ไข้ĂĂกผื่น Contact	&	Droplet	

precautions

ตลĂดรąยąเüลć

ทีม่Ăีćกćรนćนÿดุ	

7	üĆนĀลĆงผื่นขึ้น

ใĀ้พบแพทย์เพื่ĂรĆบกćรüินิจฉĆยĀยุดงćน

4-7	üĆน	ĀลĆงผื่นเริ่มขึ้น	Āลีกเลี่ยงใกล้ชิด

ĀญิงตĆ้งครรภ์	แลąผู้ป่üยภูมิคุ้มกĆนต�่ć

ไข้	ไĂ	จćมแลąมีน�้ćมูก Droplet	precautions ตลĂดรąยąเüลć

ที่มีĂćกćร

ÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	แลąพบแพทย์

เพื่ĂรĆบกćรüินิจฉĆยĀยุดงćนตćมคüćมเĀ็น

ขĂงแพทย์

ไĂต่ĂเนืĂ่งเกิน	2	ÿĆปดćĀ์

แลąĀรืĂมีไข้

Airborne

precautions

ตลĂดรąยąเüลć

ที่มีĂćกćร

ÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	แลąพบแพทย์

เพื่ĂรĆบกćรüินิจฉĆยĀยุดงćนตćมคüćมเĀ็น

ขĂงแพทย์

ĀมำยเĀต	ุ:	Standard	precautions	ต้Ăงใช้กĆบผู้ป่üยทุกรćยแลąทุกโĂกćÿปฏิบĆติงćน

	 	 	 กำรจดักำรบคุลำกรทำงกำรแพทย์ทีÿ่มัผÿัĀรอืป่üยด้üยโรคตดิต่อกรณีทรำบกำรüนิจิฉยัของโรคกำรตดิเชือ้

ที่พบบ่อย

	 	 	 			 	 	 	 1.	Conjunctivitis	 	 	 10.	Measles

	 	 	 			 	 	 	 2	Diphtheria	 	 	 11.	Mumps

	 	 	 			 	 	 	 3.	Enterovirus	 	 	 12.	Parvovirus

	 	 	 			 	 	 	 4.	Hepatitis	A	 	 	 13.Pertussis

	 	 	 			 	 	 	 5.	Hepatitis	B	 	 	 14.	Rabies

	 	 	 			 	 	 	 6.	Hepatitis	C	 	 	 15.	Rubella

	 	 	 			 	 	 	 7.	Herpes	simplex	 	 16.	Scabies

	 	 	 			 	 	 	 8.	HIV	 	 	 	 	 17.	Tuberculosis

	 	 	 			 	 	 	 9.	Influenza	 	 	 18.	Varicella

   รำยละเอียดดูในแนüทำงกำรดูแลและป้องกันกำรติดเชื้อโรคติดต่อที่พบบ่อย
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________.	นยิำมโรคและแนüทำงกำรรำยงำนโรคตดิต่ออนัตรำยและโรคทีต้่องตดิต่อในประเทýไทย.	กĂงรąบćดüทิยć 
	 	 	 			 	 กรมคüบคุมโรค	Āจก	แคนนćกรćฟฟิค	กĆนยćยน	2563

รćชüิทยćลĆยüิÿĆญญีแพทย์แĀ่งปรąเทýไทย,	แนüทำงกำรใĀ้บริกำรทำงüิÿัญญีüิทยำ.	 รćชüิทยćลĆยüิÿĆญญีแพทย ์
	 	 	 			 	 แĀ่งปรąเทýไทย	พ.ý.	2558

________.	คู่มือกำรüินิจฉัยกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล.	 ÿถćบĆนบ�ćรćýนรćดูร	กรมคüบคุมโรค	ĂĆกþรกรćฟฟิค 
	 	 	 			 	 แĂนด์ดีไซน์.พฤþภćคม	2561

________.	CDC.	Guideline	for	 the	Prevention	of	 Intravascular	catheter	 -	Related	 Infections.	

	 	 	 			 	 2011;	51	Grady	Naomi	etal.
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แบบคัดกรองการติดเชื้อเพื่อป้องกันการติดเชื้อและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ 
ในผู้รับบริการ (OPD CASE) โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 

 
ชื่อ-ÿกุล…………………………………………üัน/เดือน/ปี……………………… HN………………Āน่üยงาน.............……….. 

             
                  ผู้รับบริการ..             ญาติ....          บุคลากรในรพ..          นักýึกþาฝึกงาน..           อ่ืน(ระบ)ุ………..... 
 

1.ใน  1  ÿัปดาĀ์ ท่านมีอาการเĀล่านี้Āรือไม่  
 
                  1.1 ไอ เรื้อรัง/ไอเป็นเลือด                                    1.2 มีไข้ เป็นตุ่มน้ำใÿ     
            
                  1.3 มีไข้ ไอมีเÿมĀะ มีน้ำมูก คัดจมูก                         1.4  ตาแดง/ มีขี้ตา                
                       
                  1.5 ÿัมผัÿใกล้ชิด /อยู่ร่üมกับคนเป็นโคüิด-19 
 

2.วันนี้ท่านมีอาการดังข้อ 1 Āรือไม่  
 
                    2.1 ไม่มี                   แนะนำใĀ้ÿüม mask /ล้างมือบ่อยๆ  
 
                    2.2 มี (ระบ)ุ............................................................................................................................. ........ 
 
 ĀมายเĀตุ ถ้ามีข้อ 2.2 ใĀ้แยกผู้รับบริการไü้โซนÿำĀรับผู้ป่üยติดเชื้อ 
   เจ้าĀน้าที่ OPD ดูแลใĀ้ผู้ป่üยใÿ่ mask /ล้างมือบ่อยๆด้üยAlcohol hand rub 
   ดูแลใĀ้ผู้ป่üยได้รับการตรüจรักþาแบบ One stop service 
 
 กรณีเป็นบุคลากร/นักýึกþาฝึกงาน ถ้ามีอาการดังข้อ 2.2 ใĀ้แจ้งĀัüĀน้าแผนก/ĀัüĀน้ากลุ่มงาน  

และรายงานกลุ่มงานการพยาบาลป้องกันและคüบคุมการติดเชื้อ โทร 63405/63406  
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แบบคัดกรองการติดเชื้อเพื่อป้องกันการติดเชื้อและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ 
ในผู้รับบริการ (OPD CASE) โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 

 
ชื่อ-ÿกุล…………………………………………üัน/เดือน/ปี……………………… HN………………Āน่üยงาน.............……….. 

             
                  ผู้รับบริการ..             ญาติ....          บุคลากรในรพ..          นักýึกþาฝึกงาน..           อ่ืน(ระบ)ุ………..... 
 

1.ใน  1  ÿัปดาĀ์ ท่านมีอาการเĀล่านี้Āรือไม่  
 
                  1.1 ไอ เรื้อรัง/ไอเป็นเลือด                                    1.2 มีไข้ เป็นตุ่มน้ำใÿ     
            
                  1.3 มีไข้ ไอมีเÿมĀะ มีน้ำมูก คัดจมูก                         1.4  ตาแดง/ มีขี้ตา                
                       
                  1.5 ÿัมผัÿใกล้ชิด /อยู่ร่üมกับคนเป็นโคüิด-19 
 

2.วันนี้ท่านมีอาการดังข้อ 1 Āรือไม่  
 
                    2.1 ไม่มี                   แนะนำใĀ้ÿüม mask /ล้างมือบ่อยๆ  
 
                    2.2 มี (ระบ)ุ............................................................................................................................. ........ 
 
 ĀมายเĀตุ ถ้ามีข้อ 2.2 ใĀ้แยกผู้รับบริการไü้โซนÿำĀรับผู้ป่üยติดเชื้อ 
   เจ้าĀน้าที่ OPD ดูแลใĀ้ผู้ป่üยใÿ่ mask /ล้างมือบ่อยๆด้üยAlcohol hand rub 
   ดูแลใĀ้ผู้ป่üยได้รับการตรüจรักþาแบบ One stop service 
 
 กรณีเป็นบุคลากร/นักýึกþาฝึกงาน ถ้ามีอาการดังข้อ 2.2 ใĀ้แจ้งĀัüĀน้าแผนก/ĀัüĀน้ากลุ่มงาน  

และรายงานกลุ่มงานการพยาบาลป้องกันและคüบคุมการติดเชื้อ โทร 63405/63406  
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  แบบคัดกรองโรคติดเชื้อÿĈคัâและอาการที่เò้าระวังในผู้ปśวยAdmit รพ.จิตเวชขอนแก่นราชนครนิทร์ 
 üันท่ี........./......../............. ช่ือ-ÿกุล..............................................................HN………………….AN………………...อายุ..........ปี.  น้ำĀนัก............. กก.    
ÿ่üนÿูง............ซม.   Dx .......................................      โรคประจำตัü................................ 

1.ประวัติและการÿงÿัยวัèโรค 
1.1ท่านมีประüัติเคยรักþาüณัโรคปอด  
  ม ี(3)                        ไม่มี (0) ข้ามไปทำข้อ 1.4 
1.2 ท่านรักþาüัณโรคครบĀรือไม ่
              ครบ                           ไม่ครบ 
1.3 ท่านรักþาüัณโรคทีไ่Āน ระบ.ุ........................................................ 
1.4 มีคนในครอบครัüเป็นĀรือเคยเป็นüัณโรค 
 ม ี(2)             ไม่มี (0) 
1.5 มีอาการไอ (ตอบข้อ3.1-3.3 ข้อใดข้อĀนึ่ง) 
  1) ไอทุกüัน เกิน2 ÿัปดาĀŤ  ม ี(3)               ไม่มี (0) 
  2) ไอเป็นเลือดใน 1 เดือนท่ีผ่านมา 
              ม ี(3)                            ไม่มี ( 0 ) 
1.6 ไอน้อยกü่า 2 ÿัปดาĀŤ ม ี(2)                 ไม่มี (0) 
1.7 น้ำĀนักลดโดยไม่ทราบÿาเĀตใุน 1 เดือนท่ีผ่านมา 
            มี (1)    ไ     ไม่มี (0) 
1.� มีไข้ทุกüัน นาน1 ÿัปดาĀŤ ใน 1 เดือนท่ีผ่านมา 
            มี (1)                      ไม่มี (0) 
1.9เĀงื่ออกมากผิดปกตติอนกลางคืน            ม(ี1)            ไม่มี (0) 
                                            
                                              รวม    ..................... คะแนน 
ÿรุปผลคัดกรอง 
          มีอาการÿงÿัยüัณโรคปอด (คะแนนรüม  œ 3) 
ÿ่ง CXR และ ÿ่งตรüจเÿมĀะ 
            มีอาการÿงÿัยüัณโรค (คะแนนรüม 1-2 )  ÿ่งตรüจ CXR  
           ไม่มีอาการÿงÿยัüัณโรค (0) แต่เฝ้าระüัง 
ĀมายเĀตุ�� 
�คะแนน ≥ 3 ใĀ้ผู้ป่üยใÿ่ surgical mask และจัดใĀ้อยู่โซนแยกผู้ปü่ย
เÿี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ 
�คะแนน 1-2 คะแนน ÿ่งผู้ป่üย  CXR ตามปกต ิ
คะแนน 0 Āรือผล CXR ปกติ ใĀ้ÿง่ตรüจตามปกต ิ
��กรณีผู้ป่üยอาการทางจิตไม่คงท่ี ใĀ้แยกเพื่อรอพบจิตแพทยŤในโซน
แยกโรค 
� ข้อ 1-4 ใĀ้ซักถามผู้ป่üยและญาติด้üย 
 

2.อาการของระบบทางเดินĀายใจ 
2.1 ใน 1 ÿัปดาĀŤท่านมีอาการอยา่งใดอย่างĀนึ่งต่อไปนี้Āรือไม่           
1. ไข้                  2. อ่อนเพลีย 
         3.ปüดเมื่อยตามตัü/ครั้นเนื้อครั่นตัü             4. ไอ 
         5. ปüดýีรþะ                6. คัดจมูกมีน้ำมูก     
          7.เจĘบคอ                    �.ระบุ............................ 
2 .ในüันน้ีท่านมีอาการตามข้อ 2.1 Āรือไม ่
          มี  ได้แก่..............................               ไม่มี 
�.ÿุกใÿ  Āัด 
3.1 เคยเป็นÿุกใÿ           เคย   ไม่เคย 
3.2 มีอาการไข้Āüัด ไอ น้ำมูก ĀายใจเĀนื่อยกü่าปกติ
Āรือไม่             ใช ่                      ไม่ใช่ 
3.3 ใน 7 üันที่ผ่านมา ท่านมีผื่นขึ้นตามร่างกายĀรือไม่           
มี                 ไม่มี 
�.ตาแดง (ระยะเüลา 7 üัน) 
4.1ท่านมีการระคายเคืองตา/ตาแดง มีข้ีตามากกü่าปกติ
Āรือไม ่            มี                   ไม่มี 
4.2ท่านมีประüัติÿัมผัÿผู้ป่üยตาแดงในครอบครัü/ชุมชน
Āรือไม่             มี                  ไม่มี 
�.ไข้เลือดออก 
5.1มีไข้เÞียบพลัน ไข้ÿูงลอย2-7 üัน  
           มี                   ไม่มี 
5.2 มีอาการปüดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปüดข้อ ปüดกระบอกตา           
มี                ไม่มี 
5.3 มีอาการเบื่ออาĀาร คลื่นไÿ้ อาเจียน 
          มี                     ไม่มี 
5.4 มีผื่น จุดเลือดออก เลือดกำเดาออก อาเจียนเป็นเลือด          
มี                  ไม่มี 
ĀมายเĀตุ Āากมีอาการในข้อใดข้อĀนึ่ง ใĀ้แยกตรüจใน
บริเüณท่ีกำĀนด และใĀ้บริการแบบ Fast track 

การÿ่งต่อข้อมลูõาüะแทรกซ้อนทางกายและการเฝา้ระüังอื่นๆแก่Āอผู้ป่üย           ไม่มี             มี ระบุ.............................. 
                                                                               
                                                                            ลงชื่อ........................................./ตำแĀน่ง......................... 

                                                     ผู้คัดกรอง 
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  แบบคัดกรองโรคติดเชื้อÿĈคัâและอาการที่เò้าระวังในผู้ปśวยAdmit รพ.จิตเวชขอนแก่นราชนครนิทร์ 
 üันท่ี........./......../............. ช่ือ-ÿกุล..............................................................HN………………….AN………………...อายุ..........ปี.  น้ำĀนัก............. กก.    
ÿ่üนÿูง............ซม.   Dx .......................................      โรคประจำตัü................................ 

1.ประวัติและการÿงÿัยวัèโรค 
1.1ท่านมีประüัติเคยรักþาüณัโรคปอด  
  มี (3)                        ไม่มี (0) ข้ามไปทำข้อ 1.4 
1.2 ท่านรักþาüัณโรคครบĀรือไม ่
              ครบ                           ไม่ครบ 
1.3 ท่านรักþาüัณโรคทีไ่Āน ระบ.ุ........................................................ 
1.4 มีคนในครอบครัüเป็นĀรือเคยเป็นüัณโรค 
 มี (2)             ไม่มี (0) 
1.5 มีอาการไอ (ตอบข้อ3.1-3.3 ข้อใดข้อĀนึ่ง) 
  1) ไอทุกüัน เกิน2 ÿัปดาĀŤ  มี (3)               ไม่มี (0) 
  2) ไอเป็นเลือดใน 1 เดือนท่ีผ่านมา 
              ม ี(3)                            ไม่มี ( 0 ) 
1.6 ไอน้อยกü่า 2 ÿัปดาĀŤ ม ี(2)                 ไม่มี (0) 
1.7 น้ำĀนักลดโดยไม่ทราบÿาเĀตใุน 1 เดือนท่ีผ่านมา 
            มี (1)    ไ     ไม่มี (0) 
1.� มีไข้ทุกüัน นาน1 ÿัปดาĀŤ ใน 1 เดือนท่ีผ่านมา 
            มี (1)                      ไม่มี (0) 
1.9เĀงื่ออกมากผิดปกตติอนกลางคืน            ม(ี1)            ไม่มี (0) 
                                            
                                              รวม    ..................... คะแนน 
ÿรุปผลคัดกรอง 
          มีอาการÿงÿัยüัณโรคปอด (คะแนนรüม  œ 3) 
ÿ่ง CXR และ ÿ่งตรüจเÿมĀะ 
            มีอาการÿงÿัยüัณโรค (คะแนนรüม 1-2 )  ÿ่งตรüจ CXR  
           ไม่มีอาการÿงÿยัüัณโรค (0) แต่เฝ้าระüัง 
ĀมายเĀตุ�� 
�คะแนน ≥ 3 ใĀ้ผู้ป่üยใÿ่ surgical mask และจัดใĀ้อยู่โซนแยกผู้ปü่ย
เÿี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ 
�คะแนน 1-2 คะแนน ÿ่งผู้ป่üย  CXR ตามปกต ิ
คะแนน 0 Āรือผล CXR ปกติ ใĀ้ÿง่ตรüจตามปกต ิ
��กรณีผู้ป่üยอาการทางจิตไม่คงท่ี ใĀ้แยกเพื่อรอพบจิตแพทยŤในโซน
แยกโรค 
� ข้อ 1-4 ใĀ้ซักถามผู้ป่üยและญาติด้üย 
 

2.อาการของระบบทางเดินĀายใจ 
2.1 ใน 1 ÿัปดาĀŤท่านมีอาการอยา่งใดอย่างĀนึ่งต่อไปนี้Āรือไม่           
1. ไข้                  2. อ่อนเพลีย 
         3.ปüดเมื่อยตามตัü/ครั้นเนื้อครั่นตัü             4. ไอ 
         5. ปüดýีรþะ                6. คัดจมูกมีน้ำมูก     
          7.เจĘบคอ                    �.ระบุ............................ 
2 .ในüันน้ีท่านมีอาการตามข้อ 2.1 Āรือไม ่
          มี  ได้แก่..............................               ไม่มี 
�.ÿุกใÿ  Āัด 
3.1 เคยเป็นÿุกใÿ           เคย   ไม่เคย 
3.2 มีอาการไข้Āüัด ไอ น้ำมูก ĀายใจเĀนื่อยกü่าปกติ
Āรือไม่             ใช ่                      ไม่ใช่ 
3.3 ใน 7 üันที่ผ่านมา ท่านมีผื่นขึ้นตามร่างกายĀรือไม่           
มี                 ไม่มี 
�.ตาแดง (ระยะเüลา 7 üัน) 
4.1ท่านมีการระคายเคืองตา/ตาแดง มีข้ีตามากกü่าปกติ
Āรือไม ่            มี                   ไม่มี 
4.2ท่านมีประüัติÿัมผัÿผู้ป่üยตาแดงในครอบครัü/ชุมชน
Āรือไม่             มี                  ไม่มี 
�.ไข้เลือดออก 
5.1มีไข้เÞียบพลัน ไข้ÿูงลอย2-7 üัน  
           มี                   ไม่มี 
5.2 มีอาการปüดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปüดข้อ ปüดกระบอกตา           
มี                ไม่มี 
5.3 มีอาการเบื่ออาĀาร คลื่นไÿ้ อาเจียน 
          มี                     ไม่มี 
5.4 มีผื่น จุดเลือดออก เลือดกำเดาออก อาเจียนเป็นเลือด          
มี                  ไม่มี 
ĀมายเĀตุ Āากมีอาการในข้อใดข้อĀนึ่ง ใĀ้แยกตรüจใน
บริเüณท่ีกำĀนด และใĀ้บริการแบบ Fast track 

การÿ่งต่อข้อมลูõาüะแทรกซ้อนทางกายและการเฝา้ระüังอื่นๆแก่Āอผู้ป่üย           ไม่มี             มี ระบุ.............................. 
                                                                               
                                                                            ลงชื่อ........................................./ตำแĀน่ง......................... 

                                                     ผู้คัดกรอง 
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แบบบันทċกเò้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครนิทร์        
Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันที่รับย้าย/ย้าย.......................Discharge................  LOS…….üัน แพทยŤผู้รักþา ................................................ 
1.     ใน  � เดือน ที่ผ่านมาเคยได้รับการรักþาในโรงพยาบาลĀรือไม่   (รวมÿาเĀตุทางกาย�จิต
   

    ไม่เคย  เคย เมื่อ..............................การüินิจÞัยโรคเมื่อจำĀน่าย ………………………..………. 
2.   ขèะแรกรับ ผู้ปśวยมีอาการและอาการแÿดงของการติดเชื้อที่อวัยวะ/ระบบใด Āรือไม?่         ไม่มี                                 

   มี   ตำแĀน่งการติดเชื้อ ………………………อาการและอาการแÿดง…………............................... 
3.    อาการและอาการแÿดง ที่น่าÿงÿัยว่าอาจมีการติดเชื้อในโรงพยาบาล      ไม่มี    ม ี

     ไข้มากกü่า 38 องýาเซลเซียÿ   เมื่อüันที่……………………ถึงüนัที่………………………… 
    ไอมีเÿมĀะผิดปกติ คือ………………เมื่อüันที่……………………ถึงüันที่………………………… 

     ปŦÿÿาüะผิดปกติ .............................เมื่อüันที่……………………ถึงüันที่………………………… 
                  อ่ืนๆ(รายละเอียด) ……………………….เมื่อüันที่…………………… ถึงüันที่………………………… 
    4.   มีการใช้เครื่องมือ�ÿอดใÿ่อุปกรè์ในการรักþาพยาบาล:   ไม่ม ี    มี 

 ÿüนคาÿายปŦÿÿาüะ /ครั้งคราü เมื่อüันที่………………..………..ถึงüันที่……………..…………. 
  Fluid   เมื่อüันที่………………..………..ถึงüันที่……………..…………. 
 อ่ืนๆ  ระบุ...................................เมื่อüันที่……………………….. ถึงüันที่………………………….. 

5. ยาต้านจุลชีพที่ผู้ปśวยได้รบัเพื่อรักþาโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 
       ชื่อยา             ขนาดยาที่ใช ้                üันที่เร่ิมใช้-เüลา                   üันที่Āยุดใช้ -เüลา 

…….……………………       …………………………...           ……………………………            ……………………………………                                   
……………………………      ……………………………..          …………………………….           ………………………………….. 

6. ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการตดิเชื้อในโรงพยาบาล 
             ÿิ่งที่ตรüจ            üันที ่   ผลการตรüจ 
  ………………………..    ……………………………..      ……………………………………………………………………………. 
  ……………………….     …………………….……….      ………………………………………………………………………….. 
 การตรวจทางรังÿีที่ผดิปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อ 
             X-ray/อ่ืน    üันที ่      ผลการตรüจ 
  ……………………………..       ……………………………        ……………………………………. 

…………………………….       ……………………………..       ……………………………………… 
7. การวินิจÞัยโรคติดเชื้อจากแพทย์.......................................    üันที่..............................................................                                                
8. ÿรุปผลการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

 ไม่มีการติดเชื้อ     
 มีการติดเชื้อจากชุมชน                มีการติดเชื้อในโรงพยาบาล  ตำแĀน่งที่มีการติดเชื้อ …………………… 

    ระดับความรุนแรง       A        B        C        D         E        F          G          H        I 

 

     ลงชื่อ………………………………ตำแĀน่ง........................   üันที่................. 
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แบบบันทċกเò้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครนิทร์        
Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันที่รับย้าย/ย้าย.......................Discharge................  LOS…….üัน แพทยŤผู้รักþา ................................................ 
1.     ใน  � เดือน ที่ผ่านมาเคยได้รับการรักþาในโรงพยาบาลĀรือไม่   (รวมÿาเĀตุทางกาย�จิต
   

    ไม่เคย  เคย เมื่อ..............................การüินิจÞัยโรคเมื่อจำĀน่าย ………………………..………. 
2.   ขèะแรกรับ ผู้ปśวยมีอาการและอาการแÿดงของการติดเชื้อที่อวัยวะ/ระบบใด Āรือไม่?         ไม่มี                                 

   มี   ตำแĀน่งการติดเชื้อ ………………………อาการและอาการแÿดง…………............................... 
3.    อาการและอาการแÿดง ที่น่าÿงÿัยว่าอาจมีการติดเชื้อในโรงพยาบาล      ไม่มี    มี 

     ไข้มากกü่า 38 องýาเซลเซียÿ   เมื่อüันที่……………………ถึงüนัที่………………………… 
    ไอมีเÿมĀะผิดปกติ คือ………………เมื่อüันที่……………………ถึงüันที่………………………… 

     ปŦÿÿาüะผิดปกติ .............................เมื่อüันที่……………………ถึงüันที่………………………… 
                  อ่ืนๆ(รายละเอียด) ……………………….เมื่อüันที่…………………… ถึงüันที่………………………… 
    4.   มีการใช้เครื่องมือ�ÿอดใÿ่อุปกรè์ในการรักþาพยาบาล:   ไม่ม ี    มี 

 ÿüนคาÿายปŦÿÿาüะ /ครั้งคราü เมื่อüันที่………………..………..ถึงüันที่……………..…………. 
  Fluid   เมื่อüันที่………………..………..ถึงüันที่……………..…………. 
 อ่ืนๆ  ระบุ...................................เมื่อüันที่……………………….. ถึงüันที่………………………….. 

5. ยาต้านจุลชีพที่ผู้ปśวยได้รบัเพื่อรักþาโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 
       ชื่อยา             ขนาดยาที่ใช ้                üันที่เร่ิมใช้-เüลา                   üันที่Āยุดใช้ -เüลา 

…….……………………       …………………………...           ……………………………            ……………………………………                                   
……………………………      ……………………………..          …………………………….           ………………………………….. 

6. ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการตดิเชื้อในโรงพยาบาล 
             ÿิ่งที่ตรüจ            üันที ่   ผลการตรüจ 
  ………………………..    ……………………………..      ……………………………………………………………………………. 
  ……………………….     …………………….……….      ………………………………………………………………………….. 
 การตรวจทางรังÿีที่ผดิปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อ 
             X-ray/อ่ืน    üันที ่      ผลการตรüจ 
  ……………………………..       ……………………………        ……………………………………. 

…………………………….       ……………………………..       ……………………………………… 
7. การวินิจÞัยโรคติดเชื้อจากแพทย์.......................................    üันที่..............................................................                                                
8. ÿรุปผลการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

 ไม่มีการติดเชื้อ     
 มีการติดเชื้อจากชุมชน                มีการติดเชื้อในโรงพยาบาล  ตำแĀน่งที่มีการติดเชื้อ …………………… 

    ระดับความรุนแรง       A        B        C        D         E        F          G          H        I 

 

     ลงชื่อ………………………………ตำแĀน่ง........................   üันที่................. 
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แบบบันทċกการเò้าระวังการติดเช้ือที่ระบบทางเดินปŦÿÿาวะ 
Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันที่รับย้าย/ย้าย.......................Discharge................  LOS…….üัน แพทยŤผู้รักþา ................................................ 
เกèæ์การวินิจÞัยการติดเชื้อที่ระบบทางเดินปŦÿÿาวะแบบมีอาการ
(Symptomatic Urinary TractInfection : SUTI) 
ต้องมีลักþณะอาการĀรืออาการแÿดง ครบตามเกèæ์ 3 ข้อ 
ดังนี้ 
กรèีไม่ใÿ่ÿายÿวนปŦÿÿาวะ(non - CAUTI) 
1. มีลักþèะอย่างน้อย 1 ข้อ คือ 
1.1 ผู้ป่üยไม่ได้คาÿายÿüนปŦÿÿาüะมาก่อน Āรือได้รับการคา
ÿายÿüนปŦÿÿาüะมาไม่เกิน 2 üันปäิทิน 

1.2 ผู้ป่üยที่คาÿายÿüนปŦÿÿาüะมาก่อน ได้รับการถอดÿาย
ÿüนปŦÿÿาüะมาเกินกü่า 2 üันปäิทิน 

2. มีอาการĀรืออาการแÿดงอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
      2.1 มีไข้ 	>38.0 ÑC
 ในผู้ป่üยที่อายุน้อยกü่า 65 ปี 
      2.2 กดเจĘบบริเüณĀัüĀน่าüโดยไม่มีÿาเĀตุอื่น 

      2.3 ปüด Āรือ กดเจĘบบริเüณ costovertebral angle โดย
ไม่มีÿาเĀตุอ่ืน 

      2.4 ปüดปŦÿÿาüะเÞียบพลัน 	urinary urgency) 

      2.5 ปŦÿÿาüะบ่อย 	urinary frequency) 

      2.6 ปŦÿÿาüะแÿบขัด 	dysuria) 

 3 .ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการพบเชื้อไม่เกิน 2 ชนิด 
    Urine culture พบเชื้อแบคทีเรียอย่างน้อย 1ชนิด ≥ 10 5 
CFU/ml 

4.    ผล UA พบ WBC  ≥ 10  

เกณæŤการüินิจÞัยการติดเชื้อที่ระบบทางเดินปŦÿÿาüะแบบมีอาการ
(Symptomatic UTI: SUTI) 
กรèีคาÿายÿวนปŦÿÿาวะ (Catheter - associated UTI: 
CAUTI) 
ต้องมีลักþณะอาการĀรืออาการแÿดง ครบë้วนตามเกèæ์ 3 
ข้อดังนี ้
      1. ผู้ป่üยมีการคาÿายÿüนปŦÿÿาüะมามากกü่า 2 üัน
ปäิทิน 	üันแรกท่ีใÿ่ÿายÿüนปŦÿÿาüะนับเป็นüันที่ 1 ปäิทิน
 
และ ณ üันแรกที่เกิดการติดเชื้อระบบทางเดินปŦÿÿาüะ(date 

of event) Āรือ 1 üันก่อน date of event จะต้องยังมีการคา
ÿายÿüนปŦÿÿาüะอยู่ 
2. มีอาการĀรืออาการแÿดงอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
      2.1 มีไข้ 	>38.0 ÑC
  
      2.2 กดเจĘบบริเüณĀัüĀน่าüโดยไม่มีÿาเĀตุอื่น 

      2.3 ปüดĀลังĀรือกดเจĘบบริเüณ costovertebral angle 

โดยไม่มีÿาเĀตุอ่ืน 

 

3 .ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการพบเชื้อไม่เกิน 2 ชนิด 
     Urine culture พบเชื้อแบคทีเรียอย่างน้อย ≥ 10 5 CFU/ml 

     ผล UA พบ WBC  ≥ 10 

üันที่ใÿ่ÿายÿüนปŦÿÿาüะ  เริ่ม : ………/………/………. ถึง ........../.........../.......... 
üันท่ีอาการและอาการแÿดง HAI เริ่ม : ………/………/……….  ถึง ........../.........../................. 

ผลการตรüจทางĀ้องปäิบัติการ/รังÿี ที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

üัน/เดือน/ปี ÿิ่งที่ตรüจ/ตำแĀน่ง ผลการตรüจ 

   

   

 Antibiotic ที่ผู้ป่üยได้รับเพื่อรักþาโรคตดิเช้ือในโรงพยาบาล 

 ช่ือยา  ขนาดที่ใช้ üันท่ีใĀ้                 - üันท่ียกเลิก                  รüมเüลา 	üัน
 
  ................................... ........................................    .......................................      ........................ 
  ................................... ........................................    .......................................      ........................  
  ÿรุปการวินิจÞัยการติดเชื้อ 
    ไม่มีการติดเชื้อ               ติดเชื้อ 	.......
 ติดเชือ้ในโรงพยาบาล(HAI ) เมื่อ ........../........./........  	...... 
 ติดเช้ือในชุมชน	CI) 
  ระดับความรุนแรง A  B         C          D    C  E       D  F      E  G             H       I               
                                    
                      ลงช่ือ.....................................ตĈแĀน่ง.................วันที่........................ 
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แบบบันทċกการเò้าระวังการติดเช้ือที่ระบบทางเดินปŦÿÿาวะ 
Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันที่รับย้าย/ย้าย.......................Discharge................  LOS…….üัน แพทยŤผู้รักþา ................................................ 
เกèæ์การวินิจÞัยการติดเชื้อที่ระบบทางเดินปŦÿÿาวะแบบมีอาการ
(Symptomatic Urinary TractInfection : SUTI) 
ต้องมีลักþณะอาการĀรืออาการแÿดง ครบตามเกèæ์ 3 ข้อ 
ดังนี้ 
กรèีไม่ใÿ่ÿายÿวนปŦÿÿาวะ(non - CAUTI) 
1. มีลักþèะอย่างน้อย 1 ข้อ คือ 
1.1 ผู้ป่üยไม่ได้คาÿายÿüนปŦÿÿาüะมาก่อน Āรือได้รับการคา
ÿายÿüนปŦÿÿาüะมาไม่เกิน 2 üันปäิทิน 

1.2 ผู้ป่üยที่คาÿายÿüนปŦÿÿาüะมาก่อน ได้รับการถอดÿาย
ÿüนปŦÿÿาüะมาเกินกü่า 2 üันปäิทิน 

2. มีอาการĀรืออาการแÿดงอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
      2.1 มีไข้ 	>38.0 ÑC
 ในผู้ป่üยที่อายุน้อยกü่า 65 ปี 
      2.2 กดเจĘบบริเüณĀัüĀน่าüโดยไม่มีÿาเĀตุอื่น 

      2.3 ปüด Āรือ กดเจĘบบริเüณ costovertebral angle โดย
ไม่มีÿาเĀตุอ่ืน 

      2.4 ปüดปŦÿÿาüะเÞียบพลัน 	urinary urgency) 

      2.5 ปŦÿÿาüะบ่อย 	urinary frequency) 

      2.6 ปŦÿÿาüะแÿบขัด 	dysuria) 

 3 .ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการพบเชื้อไม่เกิน 2 ชนิด 
    Urine culture พบเชื้อแบคทีเรียอย่างน้อย 1ชนิด ≥ 10 5 
CFU/ml 

4.    ผล UA พบ WBC  ≥ 10  

เกณæŤการüินิจÞัยการติดเชื้อที่ระบบทางเดินปŦÿÿาüะแบบมีอาการ
(Symptomatic UTI: SUTI) 
กรèีคาÿายÿวนปŦÿÿาวะ (Catheter - associated UTI: 
CAUTI) 
ต้องมีลักþณะอาการĀรืออาการแÿดง ครบë้วนตามเกèæ์ 3 
ข้อดังนี ้
      1. ผู้ป่üยมีการคาÿายÿüนปŦÿÿาüะมามากกü่า 2 üัน
ปäิทิน 	üันแรกท่ีใÿ่ÿายÿüนปŦÿÿาüะนับเป็นüันที่ 1 ปäิทิน
 
และ ณ üันแรกที่เกิดการติดเชื้อระบบทางเดินปŦÿÿาüะ(date 

of event) Āรือ 1 üันก่อน date of event จะต้องยังมีการคา
ÿายÿüนปŦÿÿาüะอยู่ 
2. มีอาการĀรืออาการแÿดงอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
      2.1 มีไข้ 	>38.0 ÑC
  
      2.2 กดเจĘบบริเüณĀัüĀน่าüโดยไม่มีÿาเĀตุอื่น 

      2.3 ปüดĀลังĀรือกดเจĘบบริเüณ costovertebral angle 

โดยไม่มีÿาเĀตุอ่ืน 

 

3 .ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการพบเชื้อไม่เกิน 2 ชนิด 
     Urine culture พบเชื้อแบคทีเรียอย่างน้อย ≥ 10 5 CFU/ml 

     ผล UA พบ WBC  ≥ 10 

üันที่ใÿ่ÿายÿüนปŦÿÿาüะ  เริ่ม : ………/………/………. ถึง ........../.........../.......... 
üันท่ีอาการและอาการแÿดง HAI เริ่ม : ………/………/……….  ถึง ........../.........../................. 

ผลการตรüจทางĀ้องปäิบัติการ/รังÿี ที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

üัน/เดือน/ปี ÿิ่งที่ตรüจ/ตำแĀน่ง ผลการตรüจ 

   

   

 Antibiotic ที่ผู้ป่üยได้รับเพื่อรักþาโรคตดิเช้ือในโรงพยาบาล 

 ช่ือยา  ขนาดที่ใช้ üันท่ีใĀ้                 - üันท่ียกเลิก                  รüมเüลา 	üัน
 
  ................................... ........................................    .......................................      ........................ 
  ................................... ........................................    .......................................      ........................  
  ÿรุปการวินิจÞัยการติดเชื้อ 
    ไม่มีการติดเชื้อ               ติดเชื้อ 	.......
 ติดเชือ้ในโรงพยาบาล(HAI ) เมื่อ ........../........./........  	...... 
 ติดเช้ือในชุมชน	CI) 
  ระดับความรุนแรง A  B         C          D    C  E       D  F      E  G             H       I               
                                    
                      ลงช่ือ.....................................ตĈแĀน่ง.................วันที่........................ 
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แบบบันทċกการเò้าระวังการติดเช้ือระบบทางเดินĀายใจÿ่วนบน 
 (URI : Upper Respiratory Tract  Infection; pharyngitis ,Laryngitis ,epiglottitis)  

Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันที่รับย้าย/ย้าย.......................Discharge................  LOS…….üัน แพทยŤผู้รักþา ........................................................ 
เกèæ์การวินิจÞัยประกอบด้วย 
เข้าได้กับเกèæ์การวินิจÞัยอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
  1.มีอาการĀรืออาการแÿดงต่อไปนี้อย่างน้อย 2 อย่างคือ 

       ไข ้อุณĀõูมิ >3�.0 ÑC * 
      คอแดง * 
      เจĘบคอ �  
      ไอ * 
      เÿียงแĀบ �ĀรือเÿมĀะคล้ายĀนองในลำคอ�                   �โดยไม่มีÿาเĀตุอื่น 

ร่วมกับข้อใดข้อĀนċ่งอย่างน้อย 1ข้อ ต่อไปนี้ 
     1.1เพาะเชื้อแยกเชื้อก่อโรคได้จากบริเüณที่มีการติดเชื้อ  

     1.2 ตรüจพบ IgM antibody ต่อเชื้อก่อโรคÿูงถึงระดับที่ใช้üินิจÞัย1 ครั้ง Āรือ IgG antibody ต่อเชื้อก่อโรค

เพ่ิมข้ึน 4 เท่าในการตรüจครั้งที่ÿอง   

     1.3 แพทย์ใĀ้การวินิจÞัย 
2.ตรüจพบฝีĀนองจากการตรüจทางกายüิõาคĀรือทางพยาíิüิทยา 

ผลการตรüจทางĀ้องปäิบัติการ/รังÿี ที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

üัน/เดือน/ปี ÿิ่งที่ตรüจ/ตำแĀน่ง ผลการตรüจ 
   
   
 Antibiotic ที่ผู้ป่üยได้รับเพ่ือรักþาโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 

 ชื่อยา   ขนาดที่ใช้                     üันที่ใĀ้ - üันที่ยกเลิก         รüมเüลา 	üัน
 
................................... ........................................    .......................................      ......................................... 
................................... ........................................    .......................................      ......................................... 

       และอาการแÿดงü่ามี HAI เริ่ม : ….......................................................ถึงüันที่........................................... ......... 
     ÿรุปการวินิจÞัยการติดเชื้อ 

              ไม่มีการติดเชื้อ 
    ติดเชื้อ   	.......
 ติดเชื้อในโรงพยาบาล 	HAI) üันที่.....................          (....... 
 ติดเชื้อในชุมชน	CI) 

ระดับคüามรุนแรง 
  A         B    C     D      E       F        G        H       I    

 
                            ลงชื่อ................................./ตำแĀน่ง................/üันที่...................... 

 

 
 

    

รĀัÿเอกÿาร FM-IC-006-R.00 ประกาýใช้     มีนาคม   2567 

    

149 
 

แบบบันทċกการเò้าระวังการติดเช้ือระบบทางเดินĀายใจÿ่วนบน 
 (URI : Upper Respiratory Tract  Infection; pharyngitis ,Laryngitis ,epiglottitis)  

Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันที่รับย้าย/ย้าย.......................Discharge................  LOS…….üัน แพทยŤผู้รักþา ........................................................ 
เกèæ์การวินิจÞัยประกอบด้วย 
เข้าได้กับเกèæ์การวินิจÞัยอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
  1.มีอาการĀรืออาการแÿดงต่อไปนี้อย่างน้อย 2 อย่างคือ 

       ไข ้อุณĀõูมิ >3�.0 ÑC * 
      คอแดง * 
      เจĘบคอ �  
      ไอ * 
      เÿียงแĀบ �ĀรือเÿมĀะคล้ายĀนองในลำคอ�                   �โดยไม่มีÿาเĀตุอื่น 

ร่วมกับข้อใดข้อĀนċ่งอย่างน้อย 1ข้อ ต่อไปนี้ 
     1.1เพาะเชื้อแยกเชื้อก่อโรคได้จากบริเüณที่มีการติดเชื้อ  

     1.2 ตรüจพบ IgM antibody ต่อเชื้อก่อโรคÿูงถึงระดับที่ใช้üินิจÞัย1 ครั้ง Āรือ IgG antibody ต่อเชื้อก่อโรค

เพ่ิมข้ึน 4 เท่าในการตรüจครั้งที่ÿอง   

     1.3 แพทย์ใĀ้การวินิจÞัย 
2.ตรüจพบฝีĀนองจากการตรüจทางกายüิõาคĀรือทางพยาíิüิทยา 

ผลการตรüจทางĀ้องปäิบัติการ/รังÿี ที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

üัน/เดือน/ปี ÿิ่งที่ตรüจ/ตำแĀน่ง ผลการตรüจ 
   
   
 Antibiotic ที่ผู้ป่üยได้รับเพ่ือรักþาโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 

 ชื่อยา   ขนาดที่ใช้                     üันที่ใĀ้ - üันที่ยกเลิก         รüมเüลา 	üัน
 
................................... ........................................    .......................................      ......................................... 
................................... ........................................    .......................................      ......................................... 

       และอาการแÿดงü่ามี HAI เริ่ม : ….......................................................ถึงüันที่........................................... ......... 
     ÿรุปการวินิจÞัยการติดเชื้อ 

              ไม่มีการติดเชื้อ 
    ติดเชื้อ   	.......
 ติดเชื้อในโรงพยาบาล 	HAI) üันที่.....................          (....... 
 ติดเชื้อในชุมชน	CI) 

ระดับคüามรุนแรง 
  A         B    C     D      E       F        G        H       I    

 
                            ลงชื่อ................................./ตำแĀน่ง................/üันที่...................... 
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แบบบันทċกการเò้าระวังการติดเช้ือระบบทางเดินĀายใจÿ่วนล่าง� ปอดอักเÿบ 
Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันที่รับย้าย/ย้าย.......................Discharge................  LOS…….üัน แพทยŤผู้รักþา .................................................. 
clinically defined pneumonia ต้องมีเกèæ์ครบทั้ง 2ข้อ 

1.õาพë่ายรังÿีทรวงอก 
ผลการอ่านõาพรังÿีทรüงอกตั้งแต่2 õาพขึ้นไป พบ
คüามผิดปกติที่เกิดขึ้นใĀม่และไม่Āายไป Āรือเป็นมาก
ขึ้นอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
           Infiltration 
           Consolidation 
           Cavitation 
 

ĀมายเĀตุ� ในผู้ป่üยที่ไม่มีโรคĀัüใจĀรือ โรคปอดอยู่เดิม 
	เช่น respiratory distress syndrome, broncho-
pulmonary 

dysplasia, pulmonary edemaĀรือ chronic obstructive 

pulmonary disease) õาพถ่ายรังÿี 1 ครั้ง กĘเพียงพอ ที่
จะประกอบเกณæŤข้อนี้ 

 
 

2.เกèæ์อาการอาการแÿดงทางคลินิกและการตรวจทาง
Ā้องปäิบัติการ ÿĈĀรับผู้ปśวยท่ัวไป 
มีอาการและอาการแÿดงทั่üไปอย่างน้อย 1 ข้อต่อไปนี้ 

      ไข้ 	อุณĀõูมิ >3�.0 ÑC
โดยไม่มีÿาเĀตุอ่ืน 

            õาüะ leukopenia (WBC <4
000/mm3) 
Āรือ leukocytosis (WBC >12
000/mm3) 
     ระดับคüามรู้ÿึกตัüผิดปกติในผู้ป่üย ที่มีอายุ>70 ปี 

 โดยไม่พบÿาเĀตุอ่ืน และมีอาการแÿดงทางเดินĀายใจ
อย่างน้อย 2 ข้อ ต่อไปนี้ 
             เริ่มมีเÿมĀะเป็นĀนองĀรือลักþณะเÿมĀะ
เปลี่ยนไป ĀรือเÿมĀะมีมากข้ึน Āรือต้องดูดเÿมĀะบ่อยขึ้น 

             เริ่มไอ Āรือไอรุนแรงขึ้น ĀรือĀายใจลำบากĀรือ
ĀายใจเรĘü 

            ตรüจพบ ralesĀรือ bronchial breath sound 

            O2 sat. ลดลง  

ผลการตรüจทางĀ้องปäิบัติการ/รังÿี ที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

üัน/เดือน/ปี ÿิ่งที่ตรüจ/ตำแĀน่ง ผลการตรüจ 
   
   
   

 Antibiotic ที่ผู้ป่üยได้รับเพื่อรักþาโรคตดิเช้ือในโรงพยาบาล 
 ช่ือยา   ขนาดที่ใช้ üันท่ีใĀ้          -     üันท่ียกเลิก                        รüมเüลา 	üัน
 

........................................ ........................................   .......................................      .................................... 

........................................ ........................................   .......................................      .....................................  
ยา HAD ที่ผู้ป่üยไดร้ับ......................................................................................................... 
อาการและอาการแÿดงü่ามี HAI เริ่ม : ….......................................................ถึงüันท่ี........................................... 

  ÿรุปการวินิจÞัยการติดเชื้อ 
              ไม่มีการตดิเช้ือ    ติดเชื้อ   	....) ติดเชื้อในโรงพยาบาล 	 HAI)     (..... 
 ติดเชื้อในชุมชน ( CI ) 
    
  ระดับความรุนแรง          A          B         C         D           E             F              G          H            I 
 
 

ลงชื่อ........................................./ตำแĀน่ง..................../üันที.่.................... 
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แบบบันทċกการเò้าระวังการติดเช้ือระบบทางเดินĀายใจÿ่วนล่าง� ปอดอักเÿบ 
Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันที่รับย้าย/ย้าย.......................Discharge................  LOS…….üัน แพทยŤผู้รักþา .................................................. 
clinically defined pneumonia ต้องมีเกèæ์ครบทั้ง 2ข้อ 

1.õาพë่ายรังÿีทรวงอก 
ผลการอ่านõาพรังÿีทรüงอกตั้งแต่2 õาพขึ้นไป พบ
คüามผิดปกติที่เกิดขึ้นใĀม่และไม่Āายไป Āรือเป็นมาก
ขึ้นอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
           Infiltration 
           Consolidation 
           Cavitation 
 

ĀมายเĀตุ� ในผู้ป่üยที่ไม่มีโรคĀัüใจĀรือ โรคปอดอยู่เดิม 
	เช่น respiratory distress syndrome, broncho-
pulmonary 

dysplasia, pulmonary edemaĀรือ chronic obstructive 

pulmonary disease) õาพถ่ายรังÿี 1 ครั้ง กĘเพียงพอ ที่
จะประกอบเกณæŤข้อนี้ 

 
 

2.เกèæ์อาการอาการแÿดงทางคลินิกและการตรวจทาง
Ā้องปäิบัติการ ÿĈĀรับผู้ปśวยท่ัวไป 
มีอาการและอาการแÿดงทั่üไปอย่างน้อย 1 ข้อต่อไปนี้ 

      ไข้ 	อุณĀõูมิ >3�.0 ÑC
โดยไม่มีÿาเĀตุอ่ืน 

            õาüะ leukopenia (WBC <4
000/mm3) 
Āรือ leukocytosis (WBC >12
000/mm3) 
     ระดับคüามรู้ÿึกตัüผิดปกติในผู้ป่üย ที่มีอายุ>70 ปี 

 โดยไม่พบÿาเĀตุอ่ืน และมีอาการแÿดงทางเดินĀายใจ
อย่างน้อย 2 ข้อ ต่อไปนี้ 
             เริ่มมีเÿมĀะเป็นĀนองĀรือลักþณะเÿมĀะ
เปลี่ยนไป ĀรือเÿมĀะมีมากข้ึน Āรือต้องดูดเÿมĀะบ่อยขึ้น 

             เริ่มไอ Āรือไอรุนแรงขึ้น ĀรือĀายใจลำบากĀรือ
ĀายใจเรĘü 

            ตรüจพบ ralesĀรือ bronchial breath sound 

            O2 sat. ลดลง  

ผลการตรüจทางĀ้องปäิบัติการ/รังÿี ที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

üัน/เดือน/ปี ÿิ่งที่ตรüจ/ตำแĀน่ง ผลการตรüจ 
   
   
   

 Antibiotic ที่ผู้ป่üยได้รับเพื่อรักþาโรคตดิเช้ือในโรงพยาบาล 
 ช่ือยา   ขนาดที่ใช้ üันท่ีใĀ้          -     üันท่ียกเลิก                        รüมเüลา 	üัน
 

........................................ ........................................   .......................................      .................................... 

........................................ ........................................   .......................................      .....................................  
ยา HAD ที่ผู้ป่üยไดร้ับ......................................................................................................... 
อาการและอาการแÿดงü่ามี HAI เริ่ม : ….......................................................ถึงüันท่ี........................................... 

  ÿรุปการวินิจÞัยการติดเชื้อ 
              ไม่มีการตดิเช้ือ    ติดเชื้อ   	....) ติดเชื้อในโรงพยาบาล 	 HAI)     (..... 
 ติดเชื้อในชุมชน ( CI ) 
    
  ระดับความรุนแรง          A          B         C         D           E             F              G          H            I 
 
 

ลงชื่อ........................................./ตำแĀน่ง..................../üันที.่.................... 
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แบบบันทċกการเò้าระวังการติดเช้ือระบบทางเดินอาĀาร: GI-GE/GIT 

Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันท่ีรับย้าย�¥oµ¥.....................��Discharge...............�  LOS……͘üัน แพทยŤผู้รักþา ................����������������������������������������������� 
เกèæ์การวินิจÞัย Gastroenteritis (ไม่รวมการติดเชื้อ
Clostridium difficile) มีอาการและอาการอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี ้
        1.มีอุจจาระร่üง อย่างเÞียบพลัน 	อุจจาระเป็นน้ำนานกü่า 
12 ชั่üโมง
โดยไม่พบÿาเĀตุอ่ืน 
        2.มีอาการอย่างน้อย 2 อย่าง ต่อไปนี้  
         คลื่นไÿ้  
         อาเจียน 
         ปüดท้อง 
         มีไข้ 	อุณĀõูมิ > 38.0 ÑC
  
         ปüดýีรþะ  
และต้องมีการตรวจทางĀ้องปäิบัติการอย่างน้อย1 ข้อต่อไปนี้ 
       เพาะเชื้อก่อโรคได้จากอุจจาระĀรือจากการทำ Rectal 
swab Āรือตรüจโดยüิíีอ่ืน 
        พบเชื้อก่อโรคจากการตรüจด้üยกล้องจุลทรรýนŤ 
       ตรüจพบ IgM antibody ต่อเชื้อก่อโรคÿูงถึงระดับที่ใช้
üินิจÞัย 1 ครั้งĀรือ IgG antibody ต่อเชื้อก่อโรค เพ่ิมขึ้น 4 เท่า
ขึ้นไปในการตรüจครั้งที่ÿอง 
เกèæ์การวินิจÞัยการติดเชื้อ C. difficileĀรือ
pseudomembranous colitis 
ผู้ป่üยต้องมีลักþณะเข้าได้กับเกณæŤการüินิจÞัยอย่างน้อย 1 
ข้อ ต่อไปนี้ 
ตร  ตรüจพบ Clostridium difficile toxin ในอุจจาระที่เĀลü 
ตร  ตรüจพบ pseudome mbranous colitis โดยลักþณะทาง
กายüิõาคĀรือทางพยาíิüิทยา 

เกèæ์การวินิจÞัยการติดเชื้อระบบทางเดินอาĀาร (Āลอด
อาĀาร กระเพาะอาĀาร ลĈไÿ้เลĘกลĈไÿ้ใĀâ่ และ rectum) 
ยกเว้น gastroenteritis, appendicitis, และการติดเชื้อ C. 
difficile) 
การติดเชื้อระบบทางเดินอาĀาร ต้องมีลักþèะตามเกèæ์
ต่อไปนี้ อย่างน้อย 1 ข้อ คือ 
     มีฝี ĀรือมีĀลักåานทางกายüิõาคĀรือการตรüจทางพยาíิ
üิทยาของระบบทางเดินอาĀารที่แÿดงถึงการติดเชื้อ 
     มีอาการĀรืออาการแÿดงที่เข้าได้กับการติดเชื้อในอüัยüะ
นั้น ๆอย่างน้อย 2 อย่าง คือ มีไข้ 	 > 38.0 ÑC
 คลื่นไÿ้� 
อาเจียน� ปüด� ĀรือกดเจĘบ�กลืนเจĘบ� กลืนลำบาก� ร่วมกับ
การตรวจพบต่อไปนี้อย่างน้อย 1 ข้อ คือ 
    ตรüจพบเชื้อก่อโรคจากÿารน้ำที่ระบายออกมาĀรือจาก
เนื้อเยื่อด้üยการเพาะเชื้อĀรือüิíีอ่ืน 
    ตรüจพบเชื้อจากการย้อมÿีกรัม พบเชื้อราจากการย้อมด้üย 
KOHĀรือตรüจพบ multinucleated giant cells 
    ตรüจพบเชื้อจากเลือด ร่üมกับมีõาพถ่ายรังÿีĀรือจากการ
ÿ่องกล้องตรüจที่ชี้ü่ามีการติดเชื้อที่ระบบทางเดินอาĀาร 	ถ้าไม่
ชัดเจน อาจต้องใช้ข้อมูลอื่นมาประกอบ เช่น แพทยŤÿั่งการ
รักþาการติดเชื้อที่ระบบทางเดินอาĀาร
 
*โดยไม่มีÿาเĀตุอ่ืน 

  ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการ�รังÿี ที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
üัน/เดือน/ปี ÿิ่งที่ตรüจ/ตำแĀน่ง ผลการตรüจ 

   
   

   Antibiotic ที่ผู้ป่üยไดร้ับเพื่อรักþาโรคตดิเช้ือในโรงพยาบาล 
 ช่ือยา   ขนาดที่ใช้   üันท่ีใĀ้ - üันท่ียกเลิก  รüมเüลา 	üัน
 
   ................................... ........................................    .......................................................         .................................... 
   ……………………………..          ………………………………….      ………………………………………………..              ……………………………….. 
   อาการและอาการแÿดงü่ามี HAI เริ่ม : ….................................................ถึงüันท่ี........................................... 
   ÿรุปการวินิจÞัยการติดเชื้อ                     ไม่มีการติดเช้ือ                           
          ติดเชื้อ              	...... 
 ติดเชื้อในโรงพยาบาล 	 HAI 
            	........ 
 ติดเชื้อในชุมชน  	CI 
 
   ระดับความรุนแรง        A          B    C     D      E       F        G         H         I 
 
 

¨��ºÉ°�������������������������������������������ÎµÂ®�n����������������������ª�́�̧É�������������������� 
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แบบบันทċกการเò้าระวังการติดเช้ือที่ผิวĀนังและเนื้อเยื่อใต้ผิวĀนัง: SST 

Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันท่ีรับย้าย�¥oµ¥.....................��Discharge...............�  LOS……͘üัน แพทยŤผู้รักþา ................����������������������������������������������� 

Skin infection Soft tissue infection 
ต้องมีอย่างน้อย 1 criteria ดังต่อไปนี้ 
Criteria 1ต้องมีอย่างน้อย 1 อาการ ได้แก่ 
        มีĀนองไĀล 	purulent drainage) 
        มีตุ่มฝีเลĘกๆ 	pustules) 
        มีตุ่มน้ำพองใÿ 	vesicles) 
        มีตุ่มน้ำใÿ 	boils) 
Criteria 2 ต้องมีอย่างน้อย 2 อาการ ดังนี้ โดยไม่มีÿาเĀตุ
อ่ืน ได้แก่ 
        ปüด ĀรือกดเจĘบ 
        บüมเÞพาะที่ 
        แดงĀรือร้อน 
และมีผลการตรวจอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
1.ผล C/S จากĀนองที่ได้จากการใช้เขĘมดูด พบเชื้อก่อโรค 
2.ผล H/C พบเชื้อก่อโรค 

ต้องครบ � criteria 
การüินิจÞัยต้องมีอย่างน้อย 1  criteria ดังต่อไปนี้ 
    Criteria 1 เพาะเชื้อก่อโรคได้จากเนื้อเยื่อĀรือของเĀลüที่
ระบายออกจากบริเüณที่มีการติดเชื้อ 
    Criteria 2 มีĀนองไĀลออกจากบริเüณที่มีการติดเชื้อ 
    Criteria 3 มีฝีĀรือมีĀลักåานที่แÿดงü่ามีการติดเชื้อที่พบ
ขณะผ่าตัด Āรือโดยการตรüจทางพยาíิüิทยาของเนื้อเยื่อ 
    Criteria � มีอาการอย่างน้อย 2 ข้อ โดยไม่มีÿาเĀตุอ่ืน 
ปüดĀรือกดเจĘบเÞพาะที่ บüม แดงĀรือร้อน ร่üมกับผล H/C 
พบเชื้อก่อโรค 

 

อาการและอาการแÿดงü่ามี HAI เริ่ม : ….......................................................ถึงüันที่...........................................  
ผลการตรüจทางĀ้องปäิบัติการ/รังÿี ที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

üัน/เดือน/ปี ÿิ่งที่ตรüจ/ตำแĀน่ง ผลการตรüจ 
   
   

Antibiotic ที่ผู้ป่üยได้รับเพ่ือรักþาโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 
 ชื่อยา   ขนาดทีใ่ช้   üันที่ใĀ้ - üันที่ยกเลิก รüมเüลา 	üัน
 
................................... ........................................    ................................................... ................................... 
...................................     ........................................            ................................. ..................   ................................... 
ÿรุปการüินิจÞัยการติดเชื้อ 
              ไม่มีการติดเชื้อ   
    ติดเชื้อ     	........
 ติดเชื้อในโรงพยาบาล 	 HAI ) เมื่อ ........../.........../......       	........ 
 ติดเชื้อในชุมชน 	 CI ) 
 ระดับคüามรุนแรง 
          A         B   C    D      E      F       G         H      I 
 

ลงช่ือ............................................./ตำแĀน่ง........................../üันท่ี.............. 
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แบบบันทċกการเò้าระวังการติดเช้ือที่ผิวĀนังและเนื้อเยื่อใต้ผิวĀนัง: SST 
Name ......................................................อายุ.............ปี  เพý.......HN………….…AN…………Ward............................ 
Admission........................ Refer from………………. . Dx.แรกรับ..............................Final Dx.................................... 
üันท่ีรับย้าย�¥oµ¥.....................��Discharge...............�  LOS……͘üัน แพทยŤผู้รักþา ................����������������������������������������������� 

Skin infection Soft tissue infection 
ต้องมีอย่างน้อย 1 criteria ดังต่อไปนี้ 
Criteria 1ต้องมีอย่างน้อย 1 อาการ ได้แก่ 
        มีĀนองไĀล 	purulent drainage) 
        มีตุ่มฝีเลĘกๆ 	pustules) 
        มีตุ่มน้ำพองใÿ 	vesicles) 
        มีตุ่มน้ำใÿ 	boils) 
Criteria 2 ต้องมีอย่างน้อย 2 อาการ ดังนี้ โดยไม่มีÿาเĀตุ
อ่ืน ได้แก่ 
        ปüด ĀรือกดเจĘบ 
        บüมเÞพาะที่ 
        แดงĀรือร้อน 
และมีผลการตรวจอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
1.ผล C/S จากĀนองที่ได้จากการใช้เขĘมดูด พบเชื้อก่อโรค 
2.ผล H/C พบเชื้อก่อโรค 

ต้องครบ � criteria 
การüินิจÞัยต้องมีอย่างน้อย 1  criteria ดังต่อไปนี้ 
    Criteria 1 เพาะเชื้อก่อโรคได้จากเนื้อเยื่อĀรือของเĀลüที่
ระบายออกจากบริเüณที่มีการติดเชื้อ 
    Criteria 2 มีĀนองไĀลออกจากบริเüณที่มีการติดเชื้อ 
    Criteria 3 มีฝีĀรือมีĀลักåานที่แÿดงü่ามีการติดเชื้อที่พบ
ขณะผ่าตัด Āรือโดยการตรüจทางพยาíิüิทยาของเนื้อเยื่อ 
    Criteria � มีอาการอย่างน้อย 2 ข้อ โดยไม่มีÿาเĀตุอ่ืน 
ปüดĀรือกดเจĘบเÞพาะที่ บüม แดงĀรือร้อน ร่üมกับผล H/C 
พบเชื้อก่อโรค 

 

อาการและอาการแÿดงü่ามี HAI เริ่ม : ….......................................................ถึงüันที่...........................................  
ผลการตรüจทางĀ้องปäิบัติการ/รังÿี ที่ผิดปกติและÿนับÿนุนการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

üัน/เดือน/ปี ÿิ่งที่ตรüจ/ตำแĀน่ง ผลการตรüจ 
   
   

Antibiotic ที่ผู้ป่üยได้รับเพ่ือรักþาโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 
 ชื่อยา   ขนาดทีใ่ช้   üันที่ใĀ้ - üันที่ยกเลิก รüมเüลา 	üัน
 
................................... ........................................    ................................................... ................................... 
...................................     ........................................            ................................. ..................   ................................... 
ÿรุปการüินิจÞัยการติดเชื้อ 
              ไม่มีการติดเชื้อ   
    ติดเชื้อ     	........
 ติดเชื้อในโรงพยาบาล 	 HAI ) เมื่อ ........../.........../......       	........ 
 ติดเชื้อในชุมชน 	 CI ) 
 ระดับคüามรุนแรง 
          A         B   C    D      E      F       G         H      I 
 

ลงช่ือ............................................./ตำแĀน่ง........................../üันท่ี.............. 
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แบบบันทċกการÿอบÿวนโรคเยื่อบุตาอักเÿบ 

1. ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ – ÿกุล………………………………………………………………….……. เลขท่ีบัตรประชาชน      -                  -                       -          - 
อายุ……………………..ปี       เพý        ชาย      Āญิง        อาชีพ……………………………………………    ýาÿนา………………......................................…… 
ชื่อ – ÿกุล ผู้ปกครอง  (กรณีผู้ป่üยอายุต่ำกü่า 15 ปี)……………………………………………………………………………………………...............................…………….. 
ท่ีอยู่ขณะป่üย บ้านเลขท่ี ………..…...........… Āมู่ท่ี …….......…… ชื่อĀมู่บ้าน/ชุมชน …........…………....……..……………..…ซอย …………..……………..………… 
                  ถนน………………........………….ตำบล…………..…….……………..อำเõอ………………...............…….……………จังĀüัด……………………...…………… 

 ในเขตเทýบาลนคร      ในเขตเทýบาลเมือง      ในเขตเทýบาลตำบล      ในเขต อบต. 
ท่ีอยู่õูมิลำเนา บ้านเลขท่ี …………… Āมู่ท่ี ………… ชื่อĀมู่บ้าน/ชุมชน …………………..……………..…ซอย …………..…………………......…… 
                  ถนน………………………….ตำบล…………..…………………..อำเõอ…………………………………จังĀüัด………………………………… 

 ในเขตเทýบาลนคร      ในเขตเทýบาลเมือง      ในเขตเทýบาลตำบล     ในเขต อบต. 
กรณีเป็นนักเรียน โรงเรียน ………………………………………..Āมู่ท่ี ………… ชื่อĀมู่บ้าน/ชุมชน ………………….…ซอย …………..………..…… 
        ถนน………………………….ตำบล…………..…………………..อำเõอ…………………………………จังĀüัด…………………………………………… 
 

ผู้ใĀ้ÿัมõาþณŤป่üยĀรือไม่       ป่üย üินิจÞัย …………………………...........……........ .........       ไม่ป่üย 

üันเริ่มป่üย………….......………….........…  üันท่ีมาโรงพยาบาล…………....……..............….. üันท่ีจำĀน่าย…………….........………… 

ผลการรักþา ..................................................ÿ่งต่อ ระบุ………………………….................................………  
 

2. อาการและอาการแÿดง 

ตาแดง   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ ขี้ตา   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ 

เลือดออกท่ีเยื่อบุตา   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ ปüดตา   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ 

กล้ามเน้ืออ่อนแรง   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ    มี  ไม่มี  ไม่ทราบ 
 

3. ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการ 

ÿิ่งÿ่งตรวจ วิíีการตรวจ วันที่ÿ่ง ÿëานทีตรวจ ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการ 

น้ำเĀลืองครั้ง1     

น้ำเĀลืองครั้ง2     

Conjunctival swab Virus isloation    
 

4. การรักþา  

ÿëานที่รักþา ยาที่ใĀ้ วันที่เริ่มใĀ้ ผลการรักþา 

    

    
 

5. ปŦจจัยเÿี่ยง/ พùติกรรมเÿี่ยง 

อาýัยอยู่กับผู้ป่üยตาแดง   มี  ไม่มี ไม่ทราบ    มี  ไม่มี  ไม่ทราบ 

ใช้ของร่üมกัน   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ    มี  ไม่มี  ไม่ทราบ 
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แบบบันทċกการÿอบÿวนโรคเยื่อบุตาอักเÿบ 
1. ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ – ÿกุล………………………………………………………………….……. เลขท่ีบัตรประชาชน      -                  -                       -          - 
อายุ……………………..ปี       เพý        ชาย      Āญิง        อาชีพ……………………………………………    ýาÿนา………………......................................…… 
ชื่อ – ÿกุล ผู้ปกครอง  (กรณีผู้ป่üยอายุต่ำกü่า 15 ปี)……………………………………………………………………………………………...............................…………….. 
ท่ีอยู่ขณะป่üย บ้านเลขท่ี ………..…...........… Āมู่ท่ี …….......…… ชื่อĀมู่บ้าน/ชุมชน …........…………....……..……………..…ซอย …………..……………..………… 
                  ถนน………………........………….ตำบล…………..…….……………..อำเõอ………………...............…….……………จังĀüัด……………………...…………… 

 ในเขตเทýบาลนคร      ในเขตเทýบาลเมือง      ในเขตเทýบาลตำบล      ในเขต อบต. 
ท่ีอยู่õูมิลำเนา บ้านเลขท่ี …………… Āมู่ท่ี ………… ชื่อĀมู่บ้าน/ชุมชน …………………..……………..…ซอย …………..…………………......…… 
                  ถนน………………………….ตำบล…………..…………………..อำเõอ…………………………………จังĀüัด………………………………… 

 ในเขตเทýบาลนคร      ในเขตเทýบาลเมือง      ในเขตเทýบาลตำบล     ในเขต อบต. 
กรณีเป็นนักเรียน โรงเรียน ………………………………………..Āมู่ท่ี ………… ชื่อĀมู่บ้าน/ชุมชน ………………….…ซอย …………..………..…… 
        ถนน………………………….ตำบล…………..…………………..อำเõอ…………………………………จังĀüัด…………………………………………… 
 

ผู้ใĀ้ÿัมõาþณŤป่üยĀรือไม่       ป่üย üินิจÞัย …………………………...........……........ .........       ไม่ป่üย 

üันเริ่มป่üย………….......………….........…  üันท่ีมาโรงพยาบาล…………....……..............….. üันท่ีจำĀน่าย…………….........………… 

ผลการรักþา ..................................................ÿ่งต่อ ระบุ………………………….................................………  
 

2. อาการและอาการแÿดง 

ตาแดง   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ ขี้ตา   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ 

เลือดออกท่ีเยื่อบุตา   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ ปüดตา   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ 

กล้ามเน้ืออ่อนแรง   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ    มี  ไม่มี  ไม่ทราบ 
 

3. ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการ 

ÿิ่งÿ่งตรวจ วิíีการตรวจ วันที่ÿ่ง ÿëานทีตรวจ ผลการตรวจทางĀ้องปäิบัติการ 

น้ำเĀลืองครั้ง1     

น้ำเĀลืองครั้ง2     

Conjunctival swab Virus isloation    
 

4. การรักþา  

ÿëานที่รักþา ยาที่ใĀ้ วันที่เริ่มใĀ้ ผลการรักþา 

    

    
 

5. ปŦจจัยเÿี่ยง/ พùติกรรมเÿี่ยง 

อาýัยอยู่กับผู้ป่üยตาแดง   มี  ไม่มี ไม่ทราบ    มี  ไม่มี  ไม่ทราบ 

ใช้ของร่üมกัน   มี  ไม่มี  ไม่ทราบ    มี  ไม่มี  ไม่ทราบ 
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6. ประวัติการÿัมผัÿโรค/ผู้ปśวยรายอื่น 
6.1 ในระยะ วัน ก่อนวันเริ่มปśวยมีคนท่ีอยู่ในบ้าน ละแüกบ้านเดียüกันĀรือโรงเรียน และมีอาการคล้ายกับผู้ป่üยĀรือไม่ 

   มีระบุ .......................................…..................         ไม่มี 

ชื่อ-นามÿกุล อายุ เพý ที่อยู่ วันเริ่มปśวย 

     

     

     

     

     

     

     

 

�. การค้นĀาผู้ÿัมผัÿใกล้ชิด 
7.1 ในระยะเวลา วันĀลังวันเริ่มปśวย มีคนท่ีอยู่ในบ้านเดียüกัน ÿัมผัÿกับผู้ป่üยĀรือไม่ 

  มีระบุ .........................................................… ไม่มี 

ชื่อ-นามÿกุล อายุ เพý ความÿัมพันí์กับ
ผู้ปśวย 

มีอาการĀรือไม่ (บรรยาย) วันเริ่มปśวย 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

ช่ือผู้ÿอบÿüน………………………………………….……………......................….ตำแĀน่ง………………...............……................................……………………….. 
ที่ทำงาน………………………………………............…………………..…………üันท่ีÿอบÿüน……………...........…………โทรýัพทŤ………..................……………… 
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6. ประวัติการÿัมผัÿโรค/ผู้ปśวยรายอื่น 
6.1 ในระยะ วัน ก่อนวันเริ่มปśวยมีคนท่ีอยู่ในบ้าน ละแüกบ้านเดียüกันĀรือโรงเรียน และมีอาการคล้ายกับผู้ป่üยĀรือไม่ 

   มีระบุ .......................................…..................         ไม่มี 

ชื่อ-นามÿกุล อายุ เพý ที่อยู่ วันเริ่มปśวย 

     

     

     

     

     

     

     

 

�. การค้นĀาผู้ÿัมผัÿใกล้ชิด 
7.1 ในระยะเวลา วันĀลังวันเริ่มปśวย มีคนท่ีอยู่ในบ้านเดียüกัน ÿัมผัÿกับผู้ป่üยĀรือไม่ 

  มีระบุ .........................................................… ไม่มี 

ชื่อ-นามÿกุล อายุ เพý ความÿัมพันí์กับ
ผู้ปśวย 

มีอาการĀรือไม่ (บรรยาย) วันเริ่มปśวย 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

ช่ือผู้ÿอบÿüน………………………………………….……………......................….ตำแĀน่ง………………...............……................................……………………….. 
ที่ทำงาน………………………………………............…………………..…………üันท่ีÿอบÿüน……………...........…………โทรýัพทŤ………..................……………… 
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รายช่ือคèะกรรมการผู้จัดทĈคู่มือการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 

ในโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ พ.ý.2��� 

ลำดับ ชื่อ-ÿกุล ระดับ ตำแĀน่ง 
1. นพ.ณÿมพล         Āาญดี นายแพทยŤชำนาญการ ที่ปรึกþา 
2. นางปรารถนา        คำมีÿีนนท์     พยาบาลüิชาชีพชำนาญการพิเýþ ที่ปรึกþา 
3. นพ.ธุüชิต            เกรียงตันติüงý์       นายแพทยŤชำนาญการ ประíาน ICC 
4. นางÿโรชา           รัตนานพ                   พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ รองประíาน ICC 
5. นายนิมิต             แก้üอาจ พยาบาลüิชาชีพชำนาญการพิเýþ กรรมการ 
6. นางภาüิณี            ÿถาพรธรีะ พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
7. นางณัฏฐาภรณ์      เบ้าเรือง  พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
8. 
9. 

นายไพรüัลย์    ร่มซ้าย 
น.ÿ.เอมĀทัย         ýรีจัรทร์Āล้า 

พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ 
พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ 

กรรมการ 
กรรมการ 

10. นางอรุณ         เüชพิชญธร พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
11. นางเÿาüนีย์         บัüพัฒน์                พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
12. นางÿุภาภรณ์      เรืองÿูงÿุด นักจัดการงานชำนาญการ กรรมการ 
13. น.ÿ.จิราภรณ์        ประดิþฐ์ด้üง  นักโõชนากรชำนาญการ กรรมการ 
14. น.ÿ.ÿภุาüดี        ดีการกระทำ           นักเทคนิคการแพทยŤชำนาญการ กรรมการ 
15. นางบุปผา       รุ่งเรือง พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
16. น.ÿ.üชิุดา         ÿ่üนเÿน่Ā์              พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
17. น.ÿ.ประทุมüัน   ชัยยันต์ พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
19. นางขนิþฐา      คำภาพงþ์ พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
20. นางÿุทธิดา        คติพุทธ                 พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
21. นายทýพล        ผันอากาý               พยาบาลüิชาชีพปäิบัติการ กรรมการ 
22. น.ÿ.ขüัญชนก   เอกตาแÿง           พยาบาลüิชาชีพปäิบัติการ กรรมการ 
23. นายüิทยา     ýรีโÿภา พยาบาลüิชาชีพปäิบัติการ กรรมการ 
24. นายเกียรติýักดิ์    ไทยเĀนือ นายช่างโยíาปäิบัติงาน กรรมการ 
25. น.ÿ.ชนาภรณ์     บุตรบุร ี เõÿัชกรปäิบัติการ กรรมการ 
26. น.ÿ.นันทิยา       เจือมา                 เจ้าพนักงานทันตÿาíารณÿุข

ปäิบัติงาน 
กรรมการ 

27. น.ÿ.ÿุจิตตรา      อนันทüรรณ พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการและ
เลขานุการ 

28. นางกุลิÿรา     ไตรÿิริโชค พยาบาลüิชาชีพชำนาญการ กรรมการและ
ผู้ช่üยเลขานุการ 

29. น.ÿ.ÿภุาพรรณ   ทองดี พยาบาลüิชาชีพปäิบัติการ กรรมการและ
ผู้ช่üยเลขานุการ 
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กร
ะทร

วงสาธารณสขุ

กรมสุขภาพจิต
โรงพยาบาลจติเวชขอนแก่นราชนครนิทร์

คูม่อืการปอ้งกนัและควบคมุการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล

โ รงพยาบาลจิ ต เ วชขอนแก่ นร าชนคริ นท ร์


